Okruhy z psychologie osobnosti k rigorózní zkoušce

1. Výzkumná strategie v psychologii osobnosti. Metodologická kontroverze mezi statistickým a klinickým přístupem týkající se prediktivní validity. 

2. Podmínky utváření a vývoje osobnosti. Vnitřní zdroje vývoje osobnosti: dědičnost, genová výbava, vrozené a konstituční charakteristiky. Vnější podmínky vývoje: fyzické okolnosti, kultura, společnost, psychologické faktory. Význam procesů zrání a učení pro formování osobnostních vlastností.

3. Temperament. Filozoficko-antropologické pojetí temperamentu. Psychologické určení pojmu. Teorie osobnosti související s temperamentem.

4. Charakter. Filozofické a náboženské osnovy charakteru. Určení podstaty pojmů. Psychologické typologie charakteru. Morálka, etika, Já-ideály. Hodnotový systém osobnosti, vývoj, transformace, základní funkce hodnot. Výpověď 

5. Psychoanalytická koncepce osobnosti. Problém struktury, dynamiky a vývoje osobnosti. Kritické ohlasy vůči psychoanalytickému učení.

6. Psychometrické koncepce osobnosti, metodologická osnova a praktický cíl teorie. Přístupy G. Allporta , R. Cattella, H. Eysencka. 

7. Humanistická psychologie osobnosti. Filosoficko-metodologické osnovy přístupu. Maslowovo pojetí hierarchie hodnot a sebeaktualizace. Charakteristiky klientocentrického přístupu C. Rogerse. Meyova kritika Rogersova axiologického pojetí.

8.  Sociálně-kognitivní koncepce osobností. Teoretické osnovy přístupu (psychologie učení, psychologie myšlení, procesy socializace). Metodologická kritéria a cíle výzkumu. Pojem místo kontroly, nežádoucí psychologické důsledky, možnosti terapeutické intervence. 

9. Pojem Já. Charakteristiky individuálního pocitu Já. Rozlišení pojmů Já, ego, osobnost a organismus. Problém vnímání vlastního těla: tělo jako objekt a nástroj sebepozorování. Vztahy mezi Já a tělesnou percepcí. Uvědomování sebe sama, centrální vs periferní Já, vyšší vs nižší vrstvy Já. Problém kontinuity Já.  

10. Motivace a motiv. Určení pojmů motiv a motivace. Determinanty motivačního procesu: vnitřní, vnější. Problém uspokojení motivů a stavy frustrace. Základní zdroje frustrace, pojmy frustrační tolerance, napětí,  úzkost, konflikt. Způsoby řešení frustrace. 

