Tato odbornd monografie pojednava o jednom velmi vjznamném psychologickém fenoménu, jimz je lidska
agresivita a agrese. Kazdy clovek ma v sobé urcitou miru agresivity, kterou vyuziva v rznjch situacich
akrlznym dceléim. Jedinec ji miiZe aplikovat pri ochrané své osoby, ostatnich osob nebo svého majetku, ale
miiZe byt také prostiedkem k ziskdvani (a to nejen vécf), k prekondvani prekdzek, redukci néceho neprijem-
ného nebo miize slouZit pouze pro vlastni zahavu. BEhem adolescence miize byt ndstrojem pro ziskanf urcité
pozice ve vrstevnické skupiné ¢i prosazovani vlastnich zajmii nebo méize byt Cinnosti prinaSejici zabavu.

Ctendfi této knihy ziskajf vhled do teoretického backgroundu sledovaného fenoménu - co je agrese a agresi-

vita, jaké jsou teoretické koncepty tohoto fenoménu, jaky je tcel agresivity a agrese v lidském Zivot€ a dalSt
podstatné informace. Sledovany fenomén je jiz fadu let v hleddcku mnoha vyzkumnych tymd, které se snazf
pochopit a popsat vyskyt agresivity a agrese u jedince a ve spolecnosti. Kniha prinasi podrobné informace
0 jiz realizovanych domdcich a mezindrodnich vyzkumnych projektech, které vyuzivaji pro méfeni agrese
a agresivity riizné psychodiagnostické nastroje. Tyto metody jsou autory textu podrobné popsany, takze cte-
nar ziska detailni prehled o moznostech diagnostiky agresivniho chovani.

Autofi této knihy doplnili teoretické koncepty a obecné informace rozsahlou vjzkumnou studif, do které
bylo zapajeno vice ne/ dva tisice studentd a studentek ceskych gymnazii. Pro méfeni agresivity byly vyuzity
dva diagnostické ndstroje - Skla agresivity Dolejs, Suchd a Skopal (SADSS) a Dotaznik agresivity Busse
a Perryho (BPAQ). Vyznamné genderové rozdily se projevily ve faktorech fyzickd agresivita, hnév a také
v celkové agresivité. Z pohledu provdzanosti nékterych osobnostnich rysil jsou statisticky velmi vjznam-
né nékteré vztahy, napr. agresivni chovani a hnév jsou v kladném vztahu s impulzivitou, hostilitu méizeme
predpokladat u jedincd, kteri jsou tzkostnéjst a depresivnéjsi. Kniha nabizi i dalsi informace vyuZitelné pro
praxi a vyzkum. Ocbornici je mohou aplikovat pfi planovani primrni prevence, pfi hledant vztahii mezi
psychologickymi fenomény nebo pri realizaci vyzkumnych projektd zamérenych na adolescenty.
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