Monografie se primarné zabyva fenoménem agresivity a jejimi souvislostmi s depresivitou,
impulzivitou a sebehodnocenim u dospivajicich mezi 15-19 lety. Z celkové sledované popu-
lace bylo do vjzkumného Setfent zapojeno 2378 respondentii se zastoupenim kazdého kraje
CR, jednalo se tak 0 2,75 % zékladniho souboru.

V/Sechny osobnostni proménné byly posuzovany na zakladé ctyf psychodiagnostickych nd-
stroji - Dotaznik agresivity Busse a Perryho (1992; agresivitu bylo mozné diverzifikovat do
Ctyr oblasti - verbalni, fyzickd agresivita, hnév, hostilita), Skéla depresivity Dolejs, Skopal
a Suchd (v tisku), Skéla impulzivity Dolejs a Skopal (2016) a Rosenbergova $kéla sebehod-
noceni (Blatny & Oseckd, 1994).

Mezi hlavni zjiSténf patfi statisticky signifikantni rozdily mezi divkami a chlapci ve v3ech sle-
se hnévajf. Chlapci majf vySSi sebehodnocent, jsou vice fyzicky a verbalné agresivnf a také
7 hlediska celkového profilu agresivity vykazujf vySsi hodnoty.

Pfi analyze vzdjemnych vztahii mezi sledovanymi osobnostnimi charakteristikami se jako
nejvyznamnéjSi proménnd predikujici agresivitu jevi impulzivita (r =.56), dalSi vyznamny
vztah je patrny mezi celkovou agresivitou a depresivitou (r =.55) a v pofadi tretf nejsilnéjsi
asociace byla nalezena mezi impulzivitou a hnévem (r = 48).

Mezi stéZejni prinosy této prace patfi objasnéni skuteCnosti, ze jedince, ktefi budou vykazo-
vat vysokou impulzivitu, urcitou miru depresivity a nizké sebehodnoceni, mizeme povazovat
7a rizikové v souvislosti s agresivnimi tendencemi. Uvedené vysledky mohou byt vyuZity od-
borniky zabyvajicimi se agresivitou z védeckého hlediska, ale mohou zefektivnit i prdci téch,
ktefi se dospivajicim vénujf ve své kazdodenn praxi.
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