
Monografie se primárně zabývá fenoménem agresivity a jejími souvislostmi s depresivitou, 

impulzivitou a sebehodnocením u dospívajících mezi 15–19 lety. Z celkové sledované popu-

lace bylo do výzkumného šetření zapojeno 2378 respondentů se zastoupením každého kraje 

ČR, jednalo se tak o 2,75 % základního souboru.  

Všechny osobnostní proměnné byly posuzovány na základě čtyř psychodiagnostických ná-

strojů – Dotazník agresivity Busse a Perryho (1992; agresivitu bylo možné diverzifikovat do 

čtyř oblastí – verbální, fyzická agresivita, hněv, hostilita), Škála depresivity Dolejš, Skopal 

a Suchá (v tisku), Škála impulzivity Dolejš a Skopal (2016) a Rosenbergova škála sebehod-

nocení (Blatný & Osecká, 1994).

Mezi hlavní zjištění patří statisticky signifikantní rozdíly mezi dívkami a chlapci ve všech sle-

dovaných proměnných. Výsledky ukazují, že dívky vykazují vyšší depresivitu, hostilitu a více 

se hněvají. Chlapci mají vyšší sebehodnocení, jsou více fyzicky a verbálně agresivní a také 

z hlediska celkového profilu agresivity vykazují vyšší hodnoty.

Při analýze vzájemných vztahů mezi sledovanými osobnostními charakteristikami se jako 

nejvýznamnější proměnná predikující agresivitu jeví impulzivita (r =.56), další významný 

vztah je patrný mezi celkovou agresivitou a depresivitou (r =.55) a v pořadí třetí nejsilnější 

asociace byla nalezena mezi impulzivitou a hněvem (r = .48).

Mezi stěžejní přínosy této práce patří objasnění skutečnosti, že jedince, kteří budou vykazo-

vat vysokou impulzivitu, určitou míru depresivity a nízké sebehodnocení, můžeme považovat 

za rizikové v souvislosti s agresivními tendencemi. Uvedené výsledky mohou být využity od-

borníky zabývajícími se agresivitou z vědeckého hlediska, ale mohou zefektivnit i práci těch, 

kteří se dospívajícím věnují ve své každodenní praxi.
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