S duchem v loznici

Probudili jste se nékdy s monstrem u své postele a ne-
mohli se pohnout? Zfejmé jste zazili spankovou paralyzu,
jednu z nejzajimavéjSich ,,postelovych zahad®, jejiz pricinu
se snazi odhalit americti védci.

yla to oby¢ejnd noc, kterd se nako-
Bnec zménila v no¢ni miru. Dva-

cetiletd Salma z Kdhiry se upro-
stted ni probudila, nemohla se pohnout
a s hrtizou se divala na krvavé monst-
rum s tesdky, které vypadalo jako vy-
stfizené z hororu. ,,Stdlo to pfimo ve-
dle postele a jd nemohla nic délat!* po-
psala vystra$end studentka sviij zaZitek
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odbornikiim. Ti ji nakonec oznamili, Ze
prozila spadnkovou paralyzu, zdhadny
a extrémné nepifjemny jev objevujici se
zejména u dospivajicich a mladych lidi.

Jde o stav, kdy se ¢lovék bud pfi pro-
buzeni nebo usindni nemtize pohnout,
promluvit nebo reagovat, prestozZe se
snazi a je pti védomi. Je Casto spojen
s nepffjemnymi halucinacemi a podle do-
stupnych tidajl tuto nepffjemnou zkuse-
nost alespoi jednou zaZzije ¢tyTicet pro-
cent lidi.

Mozek nepfitelem

Védci tvrdi, Ze ke spankové paralyze do-
chazi v momenté, kdy se vzbudime bé-
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A JAKO ZLY SEN. Spéankovou paralyzou je obvykle vysvétlovan fenomén tinosi UFO.

hem fize spanku, které se ftkd REM.
Trva zhruba pétinu ¢asu celého odpo-
¢inku a jsou pro ni typické rychlé o¢ni
pohyby a nizkd svalovd aktivita. V tomto
intervalu obvykle snime, ale naSe svaly
jsou témér paralyzovany - zfejmé jde
o0 evoluéni adaptaci brdnici lidem v tom,
aby své sny prozivali i fyzicky. UZ pone-
kud hiife se vysvétluje, pro¢ nékterf je-

dinci citi ve své blizkosti strasidelné na-
rusitele, pi$e magazin Live Science.
,MiiZe jit o velmi traumatickou zku-
Senost a presné pochopeni piicin span-
kové paralyzy by lidem, které trapi,
velmi pomohlo,“ uvedl neurolog Baland
Jalal z Kalifornské univerzity, ktery se
svym tymem uvefejnil nejnovéjsi hypo-
tézy o plivodu paralyzy v ¢asopise Me-
dical Hypotheses. Podle ného miZze jit
o halucinace zptisobené narusenim vni-
mani du$evnich stavii (jakéhosi moral-
niho kompasu), které sidli v ¢dsti mozku
znamé jako temporoparietdlni junkce
(kiira na hranicich pravého spdnkového
a temennfho laloku). Kazdopddné jde

o teorii nepotvrzenou a jeji vysvétleni
je pomérné sloZzité.

Trauma misto snéni

_Podle toho, zda se to d&je pti usindni
nebo probuzeni, hovoiime o hypnago-
gickych nebo hypnopompickych haluci-
nacich, jejichZ obsah je v souvislosti se
spankovou paralyzou vét§inou nepii-
jemny a désivy (muZe jit o postavu débla
v pokoji a podobné). Takové predstavy se
mohou objevit i u zdravého ¢lovéka na
pomezi{ spanku a bdéni,“ vysvétluje Lu-
cie Kltizova Kraémarova z katedry psy-
chologie Filozofické fakulty UP v Olo-
mouci, kterd se zabyvé vyzkumem snénf
a no¢nich mur.

Jedna z klientek ji popisovala situaci,
kdy leZela v posteli a méla sluchové ha-
lucinace. Nékdo pfi nich vyrazil dvere
a napadl jejtho manzela. Sly3ela krik,
voldni o pomoc, a pfestoZe se snaZila
pohnout nebo néjak reagovat, nebyla
toho schopna. Zena byla velmi vydé-
$end a prozivala silnou tizkost. Kdyz se
ji podafilo zcela probudit a konecné se
pohnout, zjistila, Ze je doma sama a nic
se nedéje. Jesté po probuzent ji provazel
zrychleny dech, bu$eni srdce a Zivd vzpo-
minka na nepffjemnou situaci. ,Mozek si
s nami prosté nékdy hraje,“ dodava Kli-
zova Kra¢marova.

Pozor na kavu

L1 kdyZ je tento stav subjektivné vysoce
neptijemny, ¢lovéku vétSinou nehrozi
74dné zdravotni riziko. Nicméné bylo
zji$téno, Ze spankova paralyza mize sou-
viset s nékterymi onemocnénimi, napri-
klad s narkolepsii nebo spdnkovou apnoe
(porucha dychdni projevujict se zdstavou
dechu pti spdnku, pozn. red.). Oba tyto
stavy jsou pomérné zavazné a vyzaduji
16¢bu,“ upozortiuje psycholozka.

1 kdyZ se spankovd paralyza mize vy-
skytovat v jakémkoli véku, Castéji se ob-
jevuje v mlddi a vétSina z nds se s ni na-
Stésti setkd jen vzacné.

Pokud chceme podobnym nepiijem-
nostem predchazet, méli bychom si do-
prévat dostate¢né dlouhy spanek (7 az9
hodin v posteli), vyhybat se kofeinovym
napojiim, alkoholu pfed spanim a do-
drzovat pravidelny spankovy rytmus.
Spravné bychom méli chodit spat a vsta-
vat kazdy den stejné - pozor, ani vikend

neni vyjimkou. -mab- =




