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Uvod

Cilem této publikace je porozumét vztahu mezi smysluplnosti v existen-
cidlnim pojeti A. Langleho, smyslem pro osobni integritu v pojeti A. Antonov-
ského a mirou zavislosti alkoholu podle mezinarodniho dotazniku zavislosti
AUDIT u osob lé¢icich se ze zavislosti na alkoholu v Psychiatrické nemocnici
v Kroméfizi.

V diplomové praci (Slaby, 2007) se potvrdily hypotézy o naruseni zejména
roviny svoboda a odpovédnost u osob se zavislosti na alkoholu v porovnani
s hodnotami dosazenymi béznou populaci. S rostouci subjektivni mirou za-
vislosti na alkoholu klesala mira prozivani smysluplnosti. Osoby s natizenou
ustavni formou 1é¢by dosahovaly niz$i miry prozivani smysluplnosti v porov-
nani s ostatnimi respondenty lé¢icimi se ze zavislosti na alkoholu.

V rigordzni praci (Slaby, 2009) jsme kvalitativni analyzou Sesti polostruk-
turovanych rozhovort zjistili, Ze vSichni respondenti vyzkumu vnimali boha-
tou $ifi hodnot dtlezitych v jejich zivoté, jako napt. riiznou podobu vztaht
mezi lidmi, vyznam préce nebo pomoci ostatnim lidem. Celkové respondenti
hodnotili svij Zivot jako smysluplny a stejné napliujici v porovnani s ostatni-
mi lidmi. Na druhé strané vsichni respondenti popisovali vnitfni prazdnotu
a pocit bezesmyslnosti v disledku pro né vysoké miry konzumace alkoholu.
Dva respondenti k tomu uvedli, Ze malé mnozstvi alkoholu jim pomahalo, aby
byl jejich Zivot smysluplnéjsi. U vétsiny respondentt byla shoda mezi vypovédi
ve formé polostrukturovaného rozhovoru, vlastnim posouzenim na numeric-
ké posuzovaci $kale a vypovédi zachycenou standardizovanymi diagnosticky-
mi metodami Existencidlni skaly a Dotazniku zévislosti AUDIT.

Predpokladali jsme, Ze s rostouci mirou zavislosti na alkoholu bude naruse-
no nejenom prozivani smysluplnosti, ale také osobni nezdolnost v pojeti smy-
slu pro osobni integritu. Vychazeli jsme z predpokladu ¢eskych i zahrani¢nich
vyzkumt, ze nezdolny ¢loveék odolava piisobeni zivotnich nesnazi a zachovava
si vy$$i miru adaptace na podminky socialniho prostiedi.

Vystupem z naseho vyzkumu jsou témata, ktera se tykaji prozivani smys-
luplnosti, osobni nezdolnosti v kontextu celého Zivota a konzumace alkoholu.
Dil¢im cilem prace bylo také zjistit, ktera témata se v této souvislosti objevuji,
ktera témata povazuji respondenti za dilezita a jak spolu vzdjemné souvisi.

Na realizovany vyzkum bychom radi navazali dal$im zkoumdnim ucinka
psychoterapie u osob se zavislosti na alkoholu se zamérenim na posilovani
smysluplnosti zivota a nezdolnosti v pojeti koherence.



1 Existencialni pohled na zavislost na alkoholu

Existencialni pfistup se v kontextu zavislosti na alkoholu zamétuje na pro-
blematiku smysluplnosti prozivani. Ta se v holistickém bio-psycho-socio-
-spiritudlnim pohledu na ¢lovéka projevuje ve spiritudlni roviné. Alkoholova
zavislost suzuje soucasnou spole¢nost v celosvétovém meétitku. Podle Lingleho
(1997a) se soucasna zapadni spole¢nost vyznacuje ztratou tradi¢nich vztaht
a hodnot, které ptispivaly ke stabilnimu vztahu k sobé samému i k okolnimu
svétu. Pro svét je priznacnd nabozenska prazdnota a vymizeni prapivodni
schopnosti ¢lovéka vycitit smysl udévajici smér zivota, diky kterému by mohl
porozumét smysluplnym souvislostem. Existencialni prazdnota a duchovni
nouze pripravuji Zivnou ptidu pro vznik zavislosti napf. na navykovych lat-
kach, na sektarském zptlisobu zivota, na moédnich trendech nebo na bezvy-
hradné politické ptislusnosti. Clovék se postupné odcizuje sim sobé. Zavislost
v tomto pohledu vznika jako nasledek dynamické interakce mezi spole¢nosti,
jednotlivcem a t¢inkem latky a projevuje se nejasnosti vlastniho chténi a neo-
sobnim chovénim.

Jiny pohled na zévislost nabizi Heitger (in Langle, 1997a). Podle ného za-
vislost predstavuje zoufaly pokus osvobodit se z tiZivé situace odvracenim se
od svéta. Doty¢ny se snazi dosdhnout vytéenych cilid' zkracenou cestou po-
moci drog. Drogy zadouci pocity pouze zprostredkuji, s vylouc¢enim reality.
Zavisly sleduje pouze svij cil, coz skute¢ny Zivot redukuje a zbavuje skute¢né
hodnoty. Zabyva se vyhradné vlastnim ucinkem latky, bez které by nemohl
dosahnout pozadovaného stavu.

Zavislost definuje Wanke (cit dle Guth, in Langle, 19974, s. 64 ) jako ,,ne-
odolatelnou touhu po urcitém proZitkovém stavu‘. Clovék se stava podiizenym
sile této touhy a jeho osobnost se tak nemuize ptirozené rozvijet. Dale dochazi
ke zni¢eni socialnich vztahti a k omezeni moznosti socidlniho uplatnéni.

Podle Lingleho (1997a) je zavislost jako nasledek skodlivého uzivani cha-
rakterizovana nasledujicimi dvéma body:

1) Prozivani ptitazlivosti, které neni mozné odolat. Clovék je ovlddan cizi
moci, kterd uréuje jeho poéinani.

2) Deficitni zivot spocivajici v nedostate¢ném mnozstvi sil branicich se ros-
touci zavislosti a v potfebé neustalého prisunu psychoaktivnich latek.

Ddle je pritomen strach ze snizeni kvality Zivota, pokud by si doty¢ny drogu
odeptel. Vznika tak zacarovany kruh neustalého opakovani konzumace latky.

' Jako je napt. uspéch, pfijeti nebo zvyseni vlastni sebehodnoty.



Nasledkem je naprostd bezmoc postavit se tomuto stavu, coz muze vyustit az
v suicidalni pokus. U osob se zavislosti na alkoholu se podle Gutha (in Lén-
gle, 1997a) vyskytuji 8- az 75krat vyssi sebevrazedné tendence nez u ostatniho
obyvatelstva.

1.1 Predpoklady vzniku zavislosti

Smyslem Zivota u predmétné skupiny osob se zacala zabyvat logoterapie.
Podle Frankla lidé daleko castéji trpi ztratou Zivotniho smyslu nez sexualni
frustraci podle Freuda nebo pocity ménécennosti dle uc¢eni Adlera. Na vzniku
zavislosti na psychoaktivnich latkach se vyrazné podili v pojeti Frankla (1999)
existencidlni prazdnota. V této souvislosti odkazuje na vyzkum Annemarie
von Forstmayerové. Ta zjistila, ze 90 % tézkych alkoholikii proziva hluboky
pocit bezesmyslnosti. Lidé také sahaji k navykovym latkdam jako k prostred-
ku k dosazeni libych pociti, které tak zaménuji za skute¢ny pocit $tésti. Podle
Gutha (in Langle, 1997a) takovato snaha odpovid4 Franklem popsané neuro-
tické motivaci vznikajici ndsledkem neuspokojeni viile ke smyslu. Stésti nen{
mozné touto cestou dosahnout, protoze samo vznika az jako nasledek naplnéni
smysluplnych ciléi. Prozivani libych pocitli tak naopak zatemnuje a omezuje
realizovani smysluplnych moznosti. Clovék ndsledné prozivé svij Zivot jako
smysluprazdny, smysluzbaveny a nesnesitelny. Neni schopen vnimat hodnoty
kolem sebe, které by mél uskute¢niovat. Dalsi pri¢inou zavislosti je ¢asté napéti
mezi tim, co je, a tim, co by mélo byt. Clovék neni schopen snéset tento emocni
stav, a proto saha k navykovym latkam, aby mu ulevily.

Zavislost v existencialné analytickém pohledu spociva ve ztraté svobody
ajejich nésledcich. Clovék, ktery neni schopen byti v duchovni roving, nemuize
svUj zivot ani smysluplné utvaret. Pro vznik zavislosti jsou z existencialniho
pohledu (Langle, 1997a) podstatné kromé formalnich podminek? ¢tyti sku-
tecnosti sklddajici se ze dvou existencialnich jednani a dvou existencidlnich
nedostatkovych syndromd.

* Jakou jsou osobnostni vlastnosti a patologie, vzajemné piisobeni mezi jedincem, spolec-
nosti (ve vyznamu ekonomicko-socio-kulturnim prostredi) a psychoaktivni latkou.



1.1.1 Jedndni vytvdrejici zdvislost
1.1.1.1 Pasivita v uskutecnovdni prani

Doty¢ny Zije v nerealistickém a nedosazitelném svété prani. Mysli si, ze
dosdhne toho, co si pfeje, bez vlastniho pricinéni. Terapeuticky se pracuje
na objasnéni, co je a co neni realistické. Klient je veden k osobnimu nasazeni
ve vécech, které je mozné realisticky ziskat.

1.1.1.2 Vyvarovdni se utrpeni

V pozadi kazdé zavislosti stoji snaha o vyhnuti se moznému utrpeni. Pro
doty¢né je utrpeni néco nehodnotného. Nejsou schopni si uvédomit, Ze utrpe-
ni muze ¢lovéku prinést novy, lepsi zivot. Terapeut se snazi klientovi vysvétlit,
ze utrpeni, a dokonce ztroskotani patti nerozlu¢né k zivotu. Klient by mél byt
veden k tomu, aby tento pro néj nepfijemny stav dokazal vydrzet a na preko-
nani naopak nahliZel jako na néco, co mu muze vyrazné pomoci v jeho zivoté.
Ddle je velice dulezité, aby klient dokazal rozlisit mezi psychickou a duchovni

rovinou, mezi pfijemnym a smysluplnym.

1.1.2 Existencidlni nedostatkové syndromy
1.1.2.1 Nedostatek a ztrdta smyslu

Doty¢ni trpi nedostatkem vnimani hodnot. Nepocituji je vitbec, nebo jen
povrchné. Postupné se rozviji touha po Zivoté, kterd ma spise podobu ,,hladu
po zivoté", za kterym stoji hodnotova deprivace. Vzniklé psychodynamické
napéti blokuje pfirozené prozivani hodnot. Terapeuticky se pracuje na opétov-
ném vnimani jedine¢nych hodnot a jejich nasledné restrukturaci.

1.1.2.2 Zavislost je neautentickd a nejistd zdkladni hodnota
Doty¢ny proziva vnitfni napéti, protoze podstata jeho byti je svobodna, coz

je v rozporu se zavislosti. Z tohoto stavu vyvéra negativni sebehodnoceni a ne-
jistota, zda ma rad svtj vlastni zivot. Terapeut poklada klientovi otazky, aby



se dokdzal osvobodit ze zavislosti nebo aby byl schopen zachazet se vzniklou
situaci.’

Podle Langleho (1997a) neni ¢lovék fixovan na jeden trvaly stav, ale pro-
stfednictvim predev$im vztahtl a vymény s okolnim svétem se neustdle méni.
Kromé osobni pohotovosti k zavislosti rozeznavé existencidlni analyza dalsi
nasledujici vyznamné faktory majici vliv na rozvoj zavislosti:

1. faktory vyvolavajici zavislost na navykovych latkach (napt. zklamani nebo
hluboké konflikty)

2. faktory udrzujici zavislost (napt. dlouhodobé vystaveni stresu, dlouhodobé
konflikty, u¢inek latek)

3. faktory podporujici zavislost (napf. urcité povolani nebo ptisobeni vzorti
ve svém okoli)

V ramci existencidlnich pfedpokladi vzniku zévislosti je znama Gebsatte-
lova teorie (Langle, 1997a). Podle ni zavislost vznikd nasledkem nesnesitelné
prazdnoty a projeveného impulzu k sebezniceni, ktery je pfitomen v kazdém
¢lovéku. Déle Gebsattel rozliSuje mezi osobni a neosobni rovinou zavislosti.
Neosobni dimenze spociva v biologickych déjich v organismu. Oproti tomu
osobni dimenze vychdzi ze struktury chovani a prozivani. V ramci tohoto mo-
delu rozeznava rovinu somatickou, psychickou a osobni. K somatické roviné
radi kromé obecnych biologickych pochodt i genetické faktory. Psychickou
rovinu tvori napf. pudové napéti, pocity radosti a nelibosti. Osobni rovina se
projevuje zejména v rozhodovani, v jednani, v zaujeti stanoviska nebo v zacha-
zeni s odpovédnosti.

1.2 Clovék a zavislost

Clovek, ktery nenf z4visly na psychoaktivnich latkach, vnima podle Lén-
gleho (1997a) predmétnou zavislost jako néco ciziho, co ohrozuje jeho exis-
tenci. Citi, Ze to neni jeho vile a Ze zavislost je spojena se silnou moci. Proto se
rozhodne nejit touto cestou. Oproti nému zavisly neni schopen presné rozlisit
hranici vlastniho a ciziho pfani. Snazeni proziva jako své a zaroven jako cizi.
Zavislost ovladne jeho emo¢ni a kognitivni ¢ast osobnosti do té miry, Ze chté-
ni a povinnost spolu vzajemné splyvaji.* Tento stav je zpusoben tim, Ze cizi
zavislost ¢lovéku na prvni pohled poskytuje uvolnéni, umoziuje mu, aby citil

*  Podle Langleho (19974, s. 24-25) mohou byt poloZzeny napt. nasledujici otazky: ,,VEfis, Ze
je dobré, Ze jsi?“ ,Je diky drogdm Tviij Zivot lepsi?“ ,Chces skutecné Zit s drogami?,,Mohl
bys Zit bez drog?“

*  Chce pit a zdroven musi pit.



ptijemné pocity, jako napt. radost ze zivota nebo odvahu. Tyto pocity si snazi
doty¢ny opétovné vyvolat a rozviji se jeho zavislost.

Rozvoj zavislosti z pohledu existencidlni analyzy dale vyrazné souvisi
s vnitfnim napétim z existencialni prazdnoty, z neurotického konfliktu nebo
z poruchy osobnosti a psychotického jednani. Mira zavislého chovani je nej-
niz$i u mirné existencialni prazdnoty, ¢astéji se projevuje u neurotického pro-
zivani, stale ¢astéji u poruch osobnosti a nejcastéji u psychotickych klienti.
Léangle (1997a) uvadi, ze podle vyzkumu Schwaba psychiatrické onemocnéni
zdvojnasobuje riziko rozvoje alkoholismu a ¢tyfnasobné zvysuje riziko skodli-
vého uzivani ostatnich drog.

1.3 Vztah potieby a zavislosti

Touha, resp. zavislost vznika z nedostatku, ktery zavisly proziva jako ne-
naplnénou potiebu. Netrpi tak nadbytkem, ale napétim z mnoha nedostatki.
Langle (1997a) si v této souvislosti pokladé otazku, pro¢ neni alkoholik na stej-
né trovni s hladovéjicim. Rozdil podle néj spociva v odlisném jednani a v po-
vaze pfedmétu snazeni. Hladovy se rozhoduje oproti alkoholikovi na zakladé
svobodné vtile. Hladovému jde zejména o jidlo jako biologickou potiebu, kte-
rou chce utisit. Zavisly na psychoaktivnich latkach je oproti tomu orientovan
na prozivani v psychologické roviné. VysSe popsané vnitini napéti je interpre-
tovano jako psychicka nouze.

Dal$im vyraznym znakem je, ze pfedméty zavislosti, jako je napt. alko-
hol, ostatni ndvykové latky, sex nebo prace, ztraceji svou jedine¢nou hodnotu
a kvalitu. Doty¢nému jde zejména o pfijemny ucinek a tim jsou tyto objekty
degradovany na pouhou latku. Proto jde pfedevsim o pouhé mnozstvi zkonzu-
movaného alkoholu a ne o hodnotu projevujici se v kvalité napoje. Zavislost je
podle Langleho (1997a, s. 85) ,neosobni, bez vztahu, slepd k hodnotdm a ke své-
tu”. Nasledkem toho ¢lovék zije pouze sam se sebou a zajima se pouze o u¢inek
latky na sobé.

Predstava, Ze navykovou latkou uspokojim vI¢i hlad po prijemnych pro-
zitcich, neni spravnd. Touto cestou mohou nenaplnénou potiebu pouze uko-
nejsit, ale nikdy naplnit. Droga v existencidlné analytickém pohledu neprinasi
pozitek, ale jen u¢inek. Po odeznéni tc¢inku vznika opétovnd touha po novych
slastech. ProtoZe pozornost nebyla béhem pozivani zaméfena na sviij predmét,
ale pouze na ptijemny pocit, chybi dilezitd vzpominka na samotny predmét.
Proto nemd konzumace navykové latky trvaly ucinek a vymizi po odeznéni
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ucinkd. To nuti doty¢ného k opakovanému chovani. Postupné se tak vytvari



navyk a zavislost. Doty¢ny potfebuje neustaly prisun novych podnéti, protoze
s utichajicim tc¢inkem latek se neobnovuji vlastni sily.

Léangle (1997a) uvadi, ze zavisly potfebuje intenzivné vnimat a zakusit, ze
zivot je dobry. Jak jsme vyS$e uvedli, zavislost pfedstavuje hlubokou touhu vice
zit, ktera byla dfive delsi dobu frustrovana. Clovék nadmérnou stimulaci po-

moci navykovych latek vznasi pfehnané naroky na zivot. Od sebe ovsem neo-
¢ekava viibec nic.



2 Existencialni analyza v pojeti Alfrieda Langleho

2.1 Alfried Langle

Alfried Lingle se narodil 27. bfezna 1951 v rakouském Hohenems. Po ab-
solvovani gymnazia studoval medicinu a psychologii na univerzité v Innsbruc-
ku, navitévoval univerzitu v Rimé, Toulouse a ve Vidni. V roce 1978 promoval
ve Vidni jako doktor mediciny a roku 1981 jako doktor filozofie (obor psy-
chologie). V roce 1978 se oZenil a zacal pracovat jako prakticky lékar a po-
sléze jako psychiatr v nékolika zdravotnickych zafizenich ve Vidni. V letech
1976-1983 absolvoval psychoterapeuticky vycvik u Viktora Emanuela Frankla.
Od roku 1983 pracuje samostatné jako psychoterapeut, u¢astni se zakladani
vycvikovych skupin v logoterapii a existencialni analyze. V roce 1985 zalozil
Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyze® (dale jen GLE), ve které
je dodnes predsedou. V letech 1984-1986 piisobi jako Frankltv prednaskovy
asistent. V roce 1991 se Frankl s jeho pojetim rozchdzi na zakladé Langleho
rozpracovani logoterapie.

V soucasné dobé prednasi na univerzité ve Vidni, Innsbrucku, Moskvé
a v Buenos Aires. Vedle toho pracuje jako vycvikovy lektor v GLE. Je spolu-
zakladatelem a predsedou Mezinarodni spolecnosti pro logoterapii a existen-
cidlni analyzu se sidlem ve Vidni, vydava ¢asopis Existencialni analyza a je
generalnim sekretafem Mezindrodni spolecnosti pro psychoterapii (IFP).
Za sviij zivot vydal mnoho knih, které nasly své ¢tenafe i mimo Evropu, ze-
jména v Rusku.

2.2 Rozchod s Franklem

Léingle puvodné vychazi z Franklovy logoterapie, nékterd témata prejimad,
jind nové rozpracovava nebo prepracovava. V roce 1991 se ovsem Frankl roz-
chazi s nové vznikajicim ucelenym teoretickym Langleho pojetim a vzdava se
¢estného ¢lenstvi v GLA.

Jak jsme zminili vy$e, jednim z hlavnich principti Franklovy logoterapie je
sebeodstup. Clovék by mél misto sebepozorovani zaméfit pozornost od sebe
ke svétu, tedy k hodnotiam, které presahuji jeho existenci. Lingle se naproti
tomu priklani k analyze subjektivniho prozivani jedince. Zdkladem terapeutic-

> Spolecnost pro logoterapii a existencidlni analyzu.
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ké prace je zaméreni na emocni prozivani ¢lovéka. Dale klade diiraz na analyzu
pozitivnich i negativnich podminek, které ovliviuji Zivot ¢lovéka. Existenciél-
ni analyza se snazi, aby se mél clovék rad saim o sobé, prozival sam sebe jako
hodnotnou osobnost. Tento stav pak povazuje jako vychozi pro sebepresah
ke svétu.

Tomuto Langleho pristupu je vytykano, Ze zaméfenim pozornosti na svou
vlastni existenci oslabuje schopnost vnimat okolni svét v jeho jedine¢ném
okamziku. Clovék tak ve stavu pohrouzeni do sebe neni schopen rozpoznat
a uskutecnovat hodnoty a zit tak smysluplny zivot.® Langle se nedrzi vytvo-
fenych logoterapeutickych technik dereflexe a paradoxni intence, modulace
postoje a sokratovského dotazovani a rozviji vlastni metody, napf. metodu
osobni existencialni analyzy, ktera se snazi najit soulad mezi vnitinim a vnéj-
$im svétem. Frankl se naopak ve vztahu mezi ¢lovékem a situaci zabyva zauje-
tim svobodného postoje k danostem a nejde mu o vytvoreni souladu. Dal$im
teoretickym zakladem existencialni analyzy je teorie motivace. Podle Langle-
ho je ¢lovék motivovan ¢tyfmi hlavnimi osobnimi motivy — ano ke svétu, ano
ke svému zivotu, ano k vlastni osobé a ano ke smyslu. Pro Frankla je zakladni
motivace zejména posledni jmenovana, a to vile ke smyslu. Budoucnost po-
jimd Langle jako otevienou, kterd se neustale vytvari. Frankl se spiSe zabyva
osudem a vnitfnimi a vnéj$imi danostmi. Existencialni analyza se v biografické
praci zabyva také minulosti klienta. Timto se lisi od Frankla, jehoz logoterapie
se zaméruje na soucasnost i budoucnost a biografii povazuje za pouhé odvadé-
ni pozornosti od pritomnosti. Od roku 1991 existuji dva paralelni samostatné
sméry, Franklova logoterapie, v souc¢asné dobé reprezentovana zejména jeho
zakyni E. Lukasovou, a Liangleho existencidlni analyza. Langle vnima logote-
rapii spiSe jako poradenskou metodu orientovanou na Zivotni smysl. Napro-
ti tomu existencialni analyza vznika rozsifenim logoterapie jako samostatné
psychoterapeutické metody. Logoterapie je v Langleho pojeti pojimana jako
specidlni oblast existencialni analyzy (Wagenknecht, 2007).

[y

2.3 Osobnost, jeji identita a vztah k existencialni skutecnosti

2.3.1 Pojeti osobnosti

Langle (1997b) vychazi z Franklovy dimenzionalni ontologie, ktera ¢lovéka
vnima jako jednotu tfi navzajem propojenych odlisnych zpisobti existence.
V ¢lovéku se setkava rovina télesnd, psychicka a duchovni. Tyto roviny nejsou

¢ Je odvedena pozornost od transcendentdlni podstaty clovéka.



oddélené, ale jsou ve vzajemném vztahu. Jednota clovéka podle existencial-
ni analyzy vznikd tim, jak se duchovni dimenze vyrovnava s psychofyzickou.
Zaroven kazda rovina vytvari vlastni dynamiku projevujici se prostfednictvim
motivaénich sil (viz kapitola 2.5). Z nezavislosti vy$e uvedenych rovin vychazi
existencidlné-analyticky princip slasti a reality. Co je slastné a pfijemné v jedné
roviné, nemusi byt tak vnimano v roviné jiné.” Existencialni analyza dale vy-
chazi iz Franklova pohledu na duchovni dimenzi. Osoba je v ni pojimana jako
svobodna, odpovédnd, s villi ke smyslu a k hodnotam, se schopnosti k sebe-
transcendenci a sebedistanci. Existencialni analyza rozsifuje dialogické pojeti
osoby. Podle Liangleho (1993) pokud ¢lovék mluvi k sobé, vytvari vnitini svét
sebedistanci. Pokud mluvi k ostatnim, vznikd vnéjsi svét sebetranscendenci.
Osoba neni oproti Franklové pohledu oteviend a vztazena nejen k okolnimu
svétu, ale také sama k sobé. Langle tak k pozadavku situace pridava pozadavek
osoby. Podrobnéji tento koncept rozvadi v teorii osobni existencialni analyzy.
Osobnost uzce souvisi s terminem existence. Lingle (2000b) existenci pojima
jako schopnost ¢lovéka vystoupit ze sebe a setkat se nejen sam se sebou, ale i se
svétem. Existenci nevytvari to, co je, ale napéti mezi tim, ¢im maze byt, ¢im se
muZe stat.

2.3.2 Identita a jeji zdroje

Existencialni analyza pojima osobu jako celek, snazi se uchopit podstatu
jeji identity. Podle Langleho (1999a) jsou zdrojem lidské identity nasledujici
¢tyti skuteénosti:

2.3.2.1 Télo

Skute¢nost vlastniho téla ¢lovéku umoziuje byti a vytvari pojitko mezi nim
a okolnim svétem. Velice dulezité je si uvédomit, ze télo predstavuje urcitou
konstantu. Az do své smrti jej mohu vidét a citit. Povaha ztstdva zachovana,

vvvvv

moje télo je vzdy pouze moje. V této skutecnosti je ukotveno byti ¢lovéka.

7V této souvislosti Lingle (1997b) uvadi piiklad, kdy se dusevné nemocny ¢lovék spise
zaméfuje na to, co viima jako pfijemné, bez ohledu na to, zda je to smysluplné, nebo ne.
Oproti tomu dusevné zdravy ¢lovék je orientovan smysluplnosti svého Zivota.
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2.3.2.2 Pocit

Druhym zdrojem identity je skutecnost, Ze prozivame vlastni citovy Zzivot.
Clovék proziva kazdy okamzik své existence. Zaziva rfizné pocity napt. pti cet-
bé knihy, jizdé na kole, ale i pokud nic nekona. I presto, Ze se pocity neustdle
méni, jsou nase vlastni.

2.3.2.3 Odlisnost ¢lovéka

Tento zdroj vychazi z odlisného prozivani ¢lovéka. Diky neurcité sile mize
vyjadtit nesouhlas, pokud to podle néj neni spravné, nebo naopak souhlasit
za predpokladu, Ze je s tim srozumén. Touto silou se ¢lovék otevird okolnimu
svétu nebo se od néj ohranicuje.

2.3.2.4 Jedndni

Poslednim zdrojem je moznost jednani zapricinujici ucinek, at védomy
nebo nevédomy. Clovék se zaZiva centrem ¢innosti. Jedndni potvrzuje clovéka
v jeho podstaté.

Podle existencialni analyzy by mél clovék ke vsem ¢tyfem zdrojim identity
zaujmout vztah, zacit se o né starat a nasledné véechny roviny prozivat. V opac-
ném pripadé dochazi ke ztraté identity a jednostrannost muze vést k neauten-
tickému zivotu.

2.3.3 Vztah ¢lovéka a existencidlni skuteénosti

Zavérem si povézme o vztahu ¢lovéka a existencidlni skute¢nosti. Jednim ze
zakladnich aspektii osobnosti a jeji existence je podle Langleho (2000b) exis-
tencidlni skute¢nost spocivajici v moznosti byti na tomto svété. Podle existenci-
alni skute¢nosti se ¢lovek orientuje ve svych rozhodnutich a Zivotnim utvareni.
Lingle tak vychazi z Franklovy koncepce objektivni reality. Podle néj ¢lovék
realitu nevytvari, pouze ji naléza, nebot je mu jiz stanovena. Z tohoto vyplyva
pozadavek nalézani smyslu jako objektivniho naroku konkrétniho okamziku.
Existencialni analyza se oproti tomu vice zaméfuje na ptsobeni reality na ¢lo-
véka a na spoluptisobeni objektivni a subjektivni skute¢nosti. Skute¢nost po-
pisuje jako ,.celek sklddajici se z predstav, myslenkovych, pocitovych a vanimacich
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obsahil, které urcuji Zivot a jedndni individua“ (Langle, 2000, s. 48). Ustiednim
tématem je to, co klient v sou¢asném okamziku shledava jako aktualni, ¢im se
zabyva. Je veden k tomu, aby k vnimané skutec¢nosti zaujal postoj. To mtize byt

prvni krok pro jeho pfipadnou zménu. V pozdéjsi fazi terapie jde o sladéni
klientova jednani se stanovenou realitou.®

2.4 Teorie emoci

Existencialni analyza oproti logoterapii klade zvysSeny diraz na subjektivni
prozivani ¢lovéka, na jeho emodni stranku. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.2,
s timto ostfe nesouhlasil Frankl. Domnival se totiz, Ze zaméfeni na sebe clo-
véka odvadi od vlastniho sebepresahu a sebeodstupu. I pres tento nesouhlas
Léangle rozpracoval svou vlastni teorii emoci.

Podle Lingleho (2003b) se pocity v $ir$im smyslu slova rozdéluji podle
predmétu vnimani na
1. pocit nééeho (v uzsim slova smyslu) a
2. cit pro néco.

Pocit né¢eho je pojiman jako blizsi pocit. Oproti tomu cit pro néco predsta-
vuje komplexnéjsi vzdalenéjsi pocit vztahujici se k jedine¢nosti objektu.

2.4.1 Pocity v uzsim smyslu slova

V ramci teorie motivace Langle (2003b) rozvadi nasledujici pocity:

2.4.1.1 Pud

Pud je projevem vitalnich sil ¢lovéka a souvisi s prezitim clovéka ve svéte.
Vyskytuje se v roviné télesnych a psychickych potieb.” Clovék jej vnima jako
pocit nedostatku, naplnéni nebo piebytku. Casto je spojen s pocitem napéti
mezi potfebou a souc¢asnym stavem. Kazdy pud ma svou hodnotu, a to hod-
notu preziti.

8 Jde o vyjadfeni vztahu mezi objektivni realitou a subjektivni skute¢nosti.

° Jde napt. o potfebu spanku, jidla, piti, sexuality.
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2.4.1.2 Afekt

Afekt" je psychofyzickou odpovédi na zptisobené podrazdéni. Jeho trvani
je omezeno pouze na dobu stimulace podnétem, ktery urcuje psychickou reak-
ci. Kazdy afekt md sviij obsah vnimani a ptisobi na energeticky zaklad ¢lovéka
a na jeho vztah k zivotu. Kazdy podnét z bezprosttedniho kontaktu vede k mo-
bilizaci mnoha pocitti a naslednych reakei.

2.4.1.3 Emoce

Léangle (2003b, s. 187) emoci definuje jako ,,volnou, osobni, nedeterminu-
jict, pocitovanou odpovéd. Emoce'' predstavuji Sirokou paletu pocitt, které
se vztahuji k osobnim hodnotam. Jsou subjektivni kvalitou prozivani. Urcu-
ji, jakou ¢lovék bude mit ndladu, stejné jako aktivaci vnittnich sil. Jejich ob-
sah muze byt dan vnimanim, predstavami, myslenim nebo prozitim urcitého
stavu. Emoce maji vztah k zakladni hodnoté, ze které prameni. Kazda emoce
je vnitfné svobodnd, ma zaklad, ale zadnou pfi¢inu nebo podnét. Zakladem
emoce je hodnota. Na zakladé vnitnich pochodii clovék naléza hodnoty, které
nasledné proziva.

2.4.1.4 Ndlada

Za naladu' by se dal oznacit déle trvajici pocit, ktery odrazi soucasné byti
ve svété. Nalada® je podle Langleho (2003b) ovlivnéna mnozstvim vlivil -
osobnostni strukturou, poznanim, vnéj$imi podnéty, télesnym stavem, priibé-
hem Zivota, emocni ¢innosti.

2.4.1.5 Ndlada ve smyslu rozmaru

Rozmar je spojen s kratkodobou zménou podnétu, jehoz nasledkem je im-
pulzivni jednani. Zakladni charakteristikou je svévolnost a povrchnost.

Prikladem afektu muze byt napt. nezvladnuta agresivni reakce v podobé hnévu, zlosti
a nenavisti.

Prikladem emoce miize byt pocit radosti, lasky, $tésti, ale i smutku.
Clovék muze zazivat napt. veselou nebo smutnou néladu.

¥ Z rozmaru si ¢lovék muze napt. koupit nepotrebnou véc, kterou po case stejné vyhodi.
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2.4.1.6 Pocit

Léangle (2003b) uvadi, Ze pocit' je jasné vnimani, ohmatévani emoci vzhle-
dem k jejich obsahu. V popredi tak stoji snaha po objektivnim pocitu.
2.4.1.7 Dojem

Clovéka se pti ném znenadani zmocni urcity pocit, ktery vznika v souvis-
losti s urcitou situaci, ve které se nachazi. Pfi utvareni dojmu'® maji znacny vliv
asociace a fantazie.
2.4.1.8 Drdzdéni

Jde o prvotni pocit pfi probouzeni vnitini energie. MiZzeme jej napt. prozi-
vat pii sledovani napinavého filmu v televizi.'°
2.4.1.9 Soucasné pocity

Tato skupina pociti zahrnuje vnimani aktualnich zdravotnich pochodu
v organismu."”
2.4.1.10 Zdmérné pocity

Zamérné pocity se vztahuji k objektim ve svété. Clovék zaziva napt. radost
z prace, lasku k manzelce, smutek z imrti blizké osoby.

=

Abychom zjistili, co ¢lovék pocituje, miizeme mu napt. polozit otazku Co p#i tom citis?.

@

Neznamy ¢lovék nam napt. na prvni dojem muiZze pripominat blizkou osobu.

>

Lidové feceno ,,$imrani nerva®

S

Clovék proziva napt. inavu, bolest, napéti, izkost nebo nevolnost.



2.4.2 Primdrni a integrované emoce

V existencialni analyze se pri¢itd vyznamna uloha primarnim a integrova-
nym emocim. Jako primarni emoce jsou podle Langleho (2003b) oznacovany
puvodni, ¢asto nevédomé, potlacené, neodrazené pocity. Jsou vyvolany uda-
lostmi vnitfniho nebo vnéjsiho svéta, pripadné citénim nebo vnimanim objek-
ta."* Byvaji pocitovany jako prospésné nebo jako skodlivé ve vztahu k Zivotu.
Primarni emoce predstavuji zaklad pro celkové ukotveni existence.

Oproti primarnim emocim je integrovana emoce dle Lingleho (2003b)
z bezprostfedniho dojmu uvolnéna emoce, kterd je sladéna s celkovou struk-
turou vSech vyznamnych vztaht k hodnotam. Integrovana emoce vznika
spojovanim primarnich emoci cestou vnimani, hodnoceni, zaujetim postoje,
rozhodnutim a smysluplnym jednanim.

2.4.3 Terapeutickd prdce s emocemi

S obéma typy emoci se pracuje v ramci osobni existencialni analyzy. Podle
Léngleho (2003a) se v ramci terapie zac¢ina se samostatnou emoci. Postupné
se odkryvaji afekty a mobilizuji se pocity. Konkrétni postup je zvolen podle
ptislusného onemocnéni. Pti psychézach se spise doporucuje zdrzenlivost
v praci s emocemi. Na druhé strané u neurdz tézisté prace spociva v rozhybani
emoci. Misto neustalého vyhybani se potlac¢enym emocim a pouhého preziva-
ni ve svété je cilem privést klienta ke smysluplnému naplnéni vlastni existence.

2.5 Teorie motivace

Existencialni analyza vychazi podle Wagenknechta (2003) z Franklova po-
hledu na ¢lovéka. Tomu jsou neustale v konkrétni situaci pokladany otazky,
na které se snazi odpovédét. Dal§im teoretickym vychodiskem je predpoklad,
ze clovék ma schopnost sebeodstupu.” Langle tuto koncepci dale rozviji o sub-
jektivni prozivani ¢lovéka. Prvotné se zamétuje na predpoklady vlastni existen-
ce z pohledu motivac¢nich sil.

Podle Langleho (1999b) mnohé z nich pohanéji ¢clovéka v zivoté. Uspoko-
jovani nenaplnénych potfeb a pudu (napt. piti, jidla, spani, sexudlni stimulace)

18 Skladaji se tak z impulzu a nasledného afektu.

¥ Schopnost ¢lovéka oprostit se sam od sebe.



nuti clovéka k ¢innosti a vytvari predpoklady pro jeho vitalni preziti ve svété.
Jejich uspokojeni ovéem neptind$i pocit Zivotniho naplnéni. Lingle v tomto
vychazi z Frankla. Ten v dile Psychoterapie pro laiky (1998, s. 180) k tomuto
napsal: ,,Nikdy bych nebyl ochoten Zit jen pro své reakce a uz viibec ne zemfit pro
své obranné mechanismy.*

Zakladni motivaéni silou ztistava Franklova vile ke smyslu jako nejhlubsi
motivace ¢lovéka. Podle Langleho viili ke smyslu predchazeji tfi zakladni osob-
ni motivace, které vytvareji jeji predpoklady. Existencialni analyza tak prichazi
se ¢tyfmi zakladnimi osobnimi motivacemi tvoricimi podminky plné existen-
ce. Naplnéni kazdé z nich je vnitfnim pritakanim k Zivotu.

Léangle (1999b) uvadi, ze zakladni motivace predstavuje duchovni otevie-

nost ve tfech oblastech:

1. Otevfenost ke svétu — jako hledani moznosti k byti zde.

2. Schopnost hledat hodnoty - prostfedkem k nachazeni hodnot je emoc¢ni
otevrenost a schopnost dotykat se svého prostredi.

3. Otevrenost k sobé samému - predstavujici konkrétni podstatu vlastniho
zivota, diky které existujeme.

Dale se Langle (1999b) podrobnéji zaobira vyvojem této otevienosti
od détstvi. Samotny porod je podle néj projevem ptitakani k Zivotu. Clovék je
uznan ve své povaze a pohlavi. Symbolem zékladnich motivaci je jeho jedine¢-
né zplozent, porod a jméno. Clovék je vrozen do ur¢ité rodiny, spole¢enskych
tradic a specifické kultury, ve kterych se socidlné vyviji. Zakladni motivy jsou
strukturovany podle vyvojovych obdobi. Pro nejmensi déti hraje rozhodujici
ulohu rodinné prostredi predstavujici jeho svét. Pro rozvoj dusevniho zdravi je
dilezité, aby dité mélo dostatek prostoru pro vyjadreni prirozenych, spontan-
nich citt, svych pland, cild, pfani a nazort. Zaroven by mu nemeélo byt branéno
v projeveni i negativnich emoci, jako je napf. strach nebo litost. Rozhodujici je
ziskani zakladni zku$enosti, Ze muze zit a Ze je prijiméano.?* Na vyznamu naby-
vaji postupné vztahy v rodiné. V dospivani se zacina otevirat okolni svét. Mezi
ustfedni témata nasledujicich obdobi patfi — v puberté hledani a nalezeni sebe
sama, v mladé dospélosti zase smysluplné Zivotni usporddani. Mezi patnactym
a dvacatym rokem Zivota stoji v popredi zabezpeleni jistoty svého Zivotniho
prostoru. Od 15 do 30 (35) let je kladen dtiraz na vztah k praci. Oproti tomu je
mezi 30 az 45 (50) rokem patrna snaha o hlubsi nalezeni sebe sama. Pozdéji se
¢lovék vice zaobird zivotnim smyslem.

» Jednd se o zakladni potiebu svého byti.
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Existencialni analyza se podrobnéji zabyva mladim. V tomto obdobi je po-
dle ni vice patrny vyvoj ¢lovéka a jeho existencialni snazeni. Zakladni motivace
mladi rozviji Langle ve svém clanku Was bewegt den Menschen? Die existen-
tielle Motivation der Person Langle (1999b).

Podivejme se nyni blize na jednotlivé zakladni osobni motivace (dale jen
ZOM).

2.5.1 Prvni ZOM - Ano svétu. Prijmout zZivot jako prostor.

Prvni existencialné osobni rovina je podle Langleho (1999b, s. 22) onto-
logickou rovinou naseho Zivota. Predstavuje pocatek veskeré pravdy. Na této
roviné si ¢lovék poklada otdzku Mohu zde byt?. Pokud odpovi kladné, pred-
stavuje pro néj svét pozitivni prostor, kde mize byt. Je to pida byti. Ano svétu
znamena prijmout sviij zivot ve svété, ktery byl dan pred narozenim. Dilezita
je takovato vlastni zku$enost a ne pouha reflexe soucastného stavu.

Svét vytvari prostor svobody, moznosti realizovat se. Zaroven ale také ¢lo-
véka omezuje, vytvari hranice, za které uz nemiize proniknout. Stavi prekdzky,
které musi prekonat, aby mohl existovat. Byti je tak spojeno s podminkami.”

Podle existencialni analyzy existuje vztah mezi Zivotnim prostorem a uz-
kosti, strachem, depresi a litosti. Jsou chvile, kdy ¢lovéka tyto pocity tizi a je
prirozené, ze se jich chce zbavit. Pouziva k tomu rizné prostredky, jako jsou
napt. drogy, alkohol nebo léky. Dal$i moZnosti je agresivni odreagovani. V po-
zadi takovéhoto jednani je obava, ze s takovymi negativnimi pocity nemize
zit. Langle (1999b) vychazi z predpokladu, Ze v§echno, co nechceme pfijmout,
musime nejprve preci jenom prijmout, aby pfipadna zména byla viilbec moz-
na. Dile se vychazi z toho, ze pokud ma ¢lovék alespon kousek zemé k Zzivo-
tu, necha byt sebe i ostatni. Z takovéhoto stavu vychazeji dvé duchovni lidské
schopnosti, a to mirumilovnost a pravdymilovnost.?? Agresivni chovani, stejné
jako lhani, mohou byt reakci na nedostatek osobniho prostoru nebo na tlak
na jeho odejmuti.

Pokud ¢lovék na polozenou otazku Mohu zde byt? odpovi kladné, prijima

o vy

tak vlastni existenci a diivéfuje ve sviij zivot v daném prostoru.

21 Skutecné byti znamend Zit s podminkami.

22 Pokud ¢lovék fika pravdu, ddvé vécem jejich prostor a nechdva je tak takovymi, jaké jsou.
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2.5.2 Druhd ZOM - Ano svému zivotu.
Usilovdni o zivotni hodnoty.

Tato druhd rovina je podle Wagenknechta (2003) axiologicka a souvisi
s emocionaln{ kvalitou Zivota. Clovék hled4 odpovéd na otdzku Chci zde byt?.
Aby byl schopen kladné odpovédét, musi zazivat sviij zivot jako hodnotny. Do-
sahuje toho zejména v prozivani lasky, blizkosti a naklonnosti. Dulezité je, aby
se od ostatnich dozvédeél, ze je dobré, ze je. Diky této naklonnosti miize ziskat
pocit lasky sam k sobé.

Pro Langleho (1999b) je v této roviné stézejni laska. Vnima ji jako zdroj
energie, kterd pohybuje celym ¢lovékem. O lasce hovoti ve dvou trovnich. Po-
loha Ty je vyjadfena vztahem ke svétu, osobam a vécem. Polohu Ja charakte-
rizuje vztah k sobé samému.” Prozitek lasky potvrzuje nasi vlastni hodnotu.
Aby mohl ¢lovék zazivat lasku, musi byt naplnéna prvni ZOM, tedy zakladni
diivéra v sebe sama a v okolni svét. Zaroven musi byt ¢lovék schopen se otevrit
a vystoupit ze sebe smérem ke druhym lidem.

2.5.3 Trfeti ZOM - Ano viastni osobé. Prdvo na Zivot.

Tieti zakladni osobni motivace se véZe na rovinu etickou. Clovék si pokla-
da otazku Smim byt takovy?. Podle Lingleho (1999b) jde o uznani celkového
zpusobu Zivota, jedine¢ného prozivani, mysleni, citéni a jednani. Kazdy ¢lovék
si chce zachovat distojnost saim pred sebou i pred ostatnimi lidmi. Byt ¢love-
kem vyzaduje ohranicit se vii¢i okoli, aby si mohl zachovat svoji jedinecnost.
Aby ¢lovék mohl byt saim sebou, musi se prijmout takovy, jaky je, a zaujmout
postoj k tomu, co udélal a ¢im se stal.

Vyrazem této treti motivace je zodpovédnost a zadostiu¢inéni vlastniho 7i-
vota. V této souvislosti je pro ¢lovéka dulezité stanoveni hranic. Pfi ohranico-
vani vici okoli si vytvari schopnost tolerance viiéi ostatnim.

P1i kladné odpovédi na polozenou otazku Smim byt takovy? si ¢lovék sam
sebe ceni, vnimd své byti jako hodnotné, nezavislé a autentické.

# Z tohoto vyplyva, ze vztah je jednim ze zdkladl naseho byti.

#* Clovék tak uznava jedine¢nost a diistojnost ostatnich, aniz by se vzdal svého j4.
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2.5.4 Ctvrtd ZOM - Ano smyslu.

Vyse uvedené tfi motivacni roviny se vztahovaly k osobé. Oproti tomu ¢tvr-
t4 rovina se vztahuje k vnéjsimu svétu v podobé hodnot a smyslu. Clovék si
poklada otazku, zda chce smysl. Smysl presahuje byti jednotlivého ¢lovéka a je
vniman jako vyzva k uskute¢néni hodnot v konkrétni situaci. Vice k tomuto
v kapitole 2.6.

2.5.5 Vyuziti ZOM v psychoterapii

Podle Wagenknechta (2003) se v pribéhu psychoterapie zjistuje, do jaké
miry jsou u ¢lovéka naplnény potteby v podobé diilezitych duchovnich obsa-
ht jednotlivych rovin motivace. Cilem terapie je, aby ¢lovék naplnil vsechny
¢tyti ZOM. Pokud je uréitd zakladni motivace nerozvinuta nebo ji je branéno
v rozvoji, dochazi k omezeni vlastniho byti. Mira nenaplnéni nékteré ze ZOM
je ukazatelem zavaznosti poruchy.

Zakladni typy onemocnéni u jednotlivych ZOM jsou:
1. Strach - nedostate¢né naplnéni ZOM 1.

2. Deprese — nedostatecné naplnéni ZOM 2.

3. Hysterie - nedostate¢né naplnéni ZOM 3.

4. Smysluprazdnota — nedostate¢né naplnéni ZOM 4.

2.5.6 Shrnuti ZOM

Prvni rovina ZOM vytvari piidu, prostor pro moznosti byti zde. Na ni na-
vazuje druhd ZOM, ktera tuto moznost byti zde obohacuje o vztah k Zivotu.
Podstata treti roviny ZOM spociva v uvédomeéni si vlastni jedine¢nosti, neo-
pakovatelnosti, hodnotnosti a autenti¢nosti. Posledni, ¢tvrta rovina ZOM uka-
zuje ¢lovéku smér realizace a naplnovani svého zivota uskute¢novanim hodnot
konkrétniho okamziku.
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2.6 Smysl zivota

2.6.1 Existencidlni smysl

Smysl je ustfednim tématem existencidlni analyzy, protoZe je povazovan
za zaklad lidské existence. Pti rozmysleni nad smyslem cerpa Langle z Frankla
a smysl vnimd jako ,,urcity zpiisob utvdreni existence” (2002b, s. 11) nebo ,,jako
moznost, kterd se otevird na pozadi skutecnosti“ (2002b, s. 29).

Langle v knize Smysluplné zit dale rozviji svou predstavu existencialniho
smyslu a hovoti o ném jako o rovnici, ve které se nachdzeji dvé proménné, a to:
1. podminky nebo moznosti, které ndm nabizi konkrétni okamzik,

2. jedinecné vlastnosti, schopnosti, dovednosti a vlohy ¢lovéka, ktery se na-
chézi v tomto momentu.

K témto prvkidm existencidlni analyza pridava jesté treti, a tim je vyznam-
nost. Ta je v popredi kazdého vztahu. Lingle (2002b, s. 30) o ni piSe: ,Vidét
v nécem smysl znamend, ze clovéku na tom zdlezi, Ze k tomu, popripadé i ke dru-
hému ¢lovéku, ma néjaky vztah.”

2.6.2 Zdkladni otdzka - Pro co zit?

Podstata ¢lovéka je dle Langleho (2002c, s. 13) spatfovana v otdzce Pro co
Zit?, na kterou pravé smysl dokaze odpoveédét. Z této zakladni otazky vyvéraji
dalsi otazky jako napt. K cemu je to dobré?, Kam miti mad cesta?, Jak se mdm
v dané situaci zachovat?. Tazéni se po smyslu je znamkou lidstvi v ¢lovéku. Clo-
vék se diky ni dokdze odpoutat sam od sebe a navazat vztah k ostatnim lidem
a k okolnimu svétu a najit zpétné vztah k sobé.

Otazky zabyvajici se smyslem vytvareji elipsu, kterd ma dvé tézisté, a to
konkrétnost a obecnost. Obecnost spatfuje v otazkach tykajicich se prostoru
mimo ¢lovéka.” Naproti tomu konkrétnost se tyka jedine¢nosti kazdého ¢lo-
véka.” Clovék by tak mél myslet v celkové roving, ale jednat uz konkrétné dle
situace, ve které se nachazi.

Otazkou Pro co zit? se zabyval jiz Frankl, ktery navazal na slavnou vétu
Nietzscheho: ,,Kdo md ve svém zivoté néjaké proc, snese kazdé jak.“ Pokud si
¢lovék nedokaze odpovédét na tuto zakladni otdzku nebo pochybuje o smyslu,

» Na obecnost se clovék pta otazkami napt. K cemu jsem na svété?, Proc se mdm snaZit?.

¢ Konkrétnost Langle spatiuje v otazkach napt. K cemu je dobrd md snaha?, Pro¢ na sebe
vzit litost?.
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ocitd se v existencialni krizi. Ta mtZze vést az ke ztraté smyslu. Clovék si nedo-
kaze pro sebe odpovédét, k cemu je to vSechno dobré.

2.6.3 Ndsledky osobniho pretizeni

Stejné jako Frankl i Langle (2002c) si poklada otazku, pro¢ se vlastné ptat
po smyslu zivota. Langle doSel ke stejnému zavéru jako Frankl, a to Ze soucasna
doba se vyznacduje ztratou instinktd a tradic, které jiz ¢lovéku netikaji, jak by se
mél zachovat. Clovék je tak odkdzan pouze na sebe, na své citéni, vnimdni, roz-
hodnuti a na svou odpovédnost. Kazdy je tak vystaven vysokym pozadavkiam,
coz miize vést k osobnimu pretizeni. Nasledkem toho se v ¢lovéku projevuje
»masovd psychologickd obrannd reakce. Ta spo¢iva v tom, Ze ¢lovék nechce sam
nadadle nést tihu své svobody rozhodovéni a nasledné odpovédnosti. Chce si
od tohoto odlehcit, a tak ¢ast této podstaty své existence presune na vétsi celek.
Coz ve vyhranéné podobé muze vést az ke konformismu?” nebo pripadné az
k totalitarismu.?

2.6.4 Vztah smyslu a jedinecného okamziku

Dulezitost smyslu pro ¢lovéka vyplyva podle Langleho (2002b) ze tfi jeho
zakladnich zku$enosti:
1. zku$enost, Ze se v situacich svobodné rozhoduji mezi moznostmi
2. zku$enost, Ze se rozhoduji, kterou hodnotu uskute¢nim
3. zkuSenost, Ze situace jsou jedine¢né a méni se v Case

Léangle (1999a) vychazi z Franklovy koncepce, ze smysl jsme schopni na-
1ézt, pokud si nechame klast otazky a jsme otevfeni tomu, co nam kazda situace
nabizi a co si po nas zaroven zada. Smysl je tedy predstavovan otazkou, kterd je
nédm polozena konkrétni kazdodenni situaci. Je na nas, abychom byli schopni
na ni odpovédét celou nasi osobnosti a uskute¢nit tak nejhodnotnéj$i moznost,
ktera je nam danou pritomnosti nabizena.

¥ Konformismus se v bézném Zivoté projevuje tim, ze se clovek ziika své vlastni viile, a jak
se fika, ,,plave s proudem® Za své jedndni neni ochoten prevzit zodpovédnost, vymlouva
se napf. na vét§inové postoje spole¢nosti nebo na ,nezménitelnost® okamziku.

# Totalitarismem se mini zaujeti pasivniho zptsobu Zivota projevujiciho se opét ztratou
své vlastni viile. Clovék ospravedliuje sviij postoj natlakem okoli, se kterym se podle néj
neda nic délat.
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Podle Lingleho (2002c) kazdy okamzik v sobé skryva néco dobrého a za-
roven i uréitou nenaplnénou potiebu. Clovék by mél jedinecné situaci vyjit
v ustrety, nechat se ji oslovit, vnimat ji, zajimat se o ni, citit ji a porozumét, ¢im
je pro nas dutlezita. Pokud se ¢lovék dokaze plné vénovat pritomnému oka-
mziku, vyuzivd pfi tom své vlohy, schopnosti, nadani a napliuje tak svij zivot
smysluplnou existenci.

2.6.5 Rozhodovadni k uskutecriovdni smyslu

Jak je uvedeno vyse, ¢lovék v kazdé situaci svobodné voli mezi moznost-
mi.” Pfi tomto rozhodovani je nutné se podle néc¢eho orientovat. Podle Lan-
gleho (2002b, s. 27) ,,smysl svobody spocivd v hleddni a nachdzeni diwvodii, které
teprve umozni opravdové rozhodnuti®. Aby se mohl clovék takto ,,opravdove
rozhodnout®, mél by ziskat nejprve dostate¢né mnozstvi informaci, ze kterych
mu bude jasné, mezi kterymi moznostmi a o ¢em se rozhoduje. Zjisténé uda-
je se dale hodnoti na zédkladé vzajemného srovnavani podle vlastni, ptipadné
uzitné hodnoty a vyznamu. Z informaci a z jejich hodnoceni by méla vyply-
nout vécné zamérena orientace, ktera mtize pomoci v rozhodovani.

Aby se tedy c¢lovék mohl rozhodnout, musi nejprve rozlisit mezi moznost-
mi a vybrat tu, kterd je pro néj v ur¢itém okamziku tou nejlepsi. Ze véech moz-
nych hodnot zpravidla krystalizuje jedine¢na prilezitost. Tu je tfeba nasledovat
a realizovat ji. Stejné jako Frankl i Langle rozliSuje mezi tfemi zakladnimi hod-
notami.”

2.6.6 Smysl jako projev svobody clovéka

Tazani se po smyslu Zivota je dle existencialni analyzy projevem svobody
¢lovéka. Timto se vymezuje zejména vidi psychoanalyze. Freud se domnival,
ze pokud si ¢lovék poklada takovéto otazky, jedna se o priznak onemocnéni.

V knize Smysluplné zit (2002b) Langle rozvadi, pro¢ nékteti lidé neprozivaji
zivot svobodné. Pri¢inu vidi ve vytvorenych predstavach, jak by mél vypadat

»skute¢ny“ zivot. Clovék je jimi Casto tak pohlcen, Ze jej celého ovladaji a neni
pak schopen vnimat jedine¢nost kazdého okamziku.

#¥ Moznosti se méni dle situaci, diky nim ziskava kazda situace svij vlastni jedine¢ny
neopakovatelny raz.

% Hodnoty zazitkové, tviir¢i a postojové.
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Neékteri lidé maji zcela neurcitou, nepopsatelnou mlhavou predstavu o zi-
voté. Tento vnitfni stav se projevuje neutuchajici touhou po stale novych zazit-
cich. Clovék ji oviem nemtize uspokojit, protoze sim nevi, po ¢em touzi. Jeho
touha ho ov§em ¢ini nesvobodnym, protoze fidi jeho Zivot. Je v pozici pouhého
c¢ekatele a neni schopen svij zivot smysluplné vytvaret.

Zcela jiny ptipad nastane, pokud si ¢lovék vytvori jasnou predstavu o $tast-
ném zivoté. Svou vlastni existenci tak redukuje pouze na uskute¢iiovani vy-
snénych cilu, které se ¢asto projevuji jako naroky. Naplnéni svého Zivota je tak
odklédéno az do doby, nez se mu splni jeho piani. Riké si napt. Budu opravdu
stastny, az si koupim nové auto. AZ dosdhnu vyssiho pracovniho postaventi, bu-
dou si mé lidé konecné vice vdzit. Soucasny zivot je tedy viiman jako provizorni
stav. Je pouhou pripravou na ten ,,skute¢ny*, ktery teprve ptijde.

Dité v materské skolce si mtze fikat: Tady ve skolce je strasnd nuda. Po obé-
dé musim chodit spat, vychovatelky mi pordd jen néco natizuji a zakazuji. Ale
aZ zacnu chodit do zdkladni skoly, vsechno bude jiné. Ucitelé se mnou budou za-
chazet jako s velkym klukem, budu dostdvat odmény za pékné zndmky a konecné
se taky uz néco naucim. Na zakladni $kole to pak pokracuje: Nebavi mé sedét
na nudnych hodindch, spoluzdci jsou pfiserni, ale aZ se dostanu na gymndzium,
tam to bude vSechno jiné. Na stfedni skole si dospivajici fika: Nebavi mé chodit
na predméty, které mé nezajimaji. Az se dostanu na vysokou skolu, tak konecné
budu moci délat, co mé skutecné zajimd. Na vysoké skole je také nespokojen.
Potreboval bych si vydélat néjaké penize a misto toho cely den jenom sedim v la-
vici. UZ abych zacal pracovat. V praci si dél tika: Jsem z toho vseho hodné una-
veny, uz abych byl v diichodu, tam si konecné pofddné odpocinu. Pokud se doZije
dachodu tak si tika: VSechno mé boli, uz abych umel.

Clovék tak mtize cely Zivot jen &ekat, a nastanou lep$i okolni podmin-
ky, aby mohl byt konec¢né $tastnéjsi, misto toho, aby sam utvarel svou vlastni
existenci. Jeho Zivot neni svobodny, protoze je zavisly na vnéjsich okolnostech,
tedy na splnéni svych predstav a sna.

Podle Langleho (2002a) je ¢lovék tim nemocnéjsi, slabsi, chudsi, ¢im vice si
vytvari podminek na Zivot.*!

2.6.7 Vztah svobody a odpovédnosti ve smyslu

Podle Lingleho (2002b, s. 67) ,,smysl svobody spocivd v odpovédnosti‘. Clo-
vék se svobodné rozhoduje a jednd, pokud si je védom, o¢ jde a do ¢eho se

31 Clovék si stanovuje podminky zejména pokud se setkd s néjakou potiebou, aby mu to
umoznilo prezit.
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pousti. Svobodné jednani ¢ini kazdy sam za sebe a nikdo jiny tak nemtize byt
odpovédny za nasledky. Odpovédnost je tedy nasledkem dobrovolného jedna-
ni, které zélezi na samotném ¢lovéku.* Svobodné jednani vzdy odpovédnost
predchdzi a zaroven ji zahrnuje. Stejné jako Frankl i Langle si poklada otazku,
pred ¢im je ¢lovék v kone¢ném disledku odpovédny. Langle prejima Frankltiv
nazor, ze ¢lovék je odpovédny pred nejvyssi hodnotou ve svém Zivoté.

Odpovédnost je dale v existencialni analyze vnimana jako odpovéd ¢lové-
ka na smysl konkrétni situace, ktera je v souladu s nejvyssi hodnotou daného
¢lovéka. Odpovédnost vyjadiuje vztah k prfedmétu naseho snazeni. Rozsah
odpovédnosti je ukazatelem hodnoty, kterou predmétu prisuzujeme. Pokud
je ¢lovék odpovédny, znamena to, Ze se vénuje své ¢innosti. Stejné jako logo-
terapie, tak i existencialni analyza se snazi dovést ¢lovéka k jeho osobni od-
povédnosti. Aby ji byl schopen prevzit, je nutné vzit v uvahu kladené naroky
i schopnost jim dostat. Existencialni odpovédnost tedy predpoklada schopnost
zvladnuti daného ukolu obsazeného v konkrétnim okamziku.

Odpovédnost ma také vztah k budoucnosti. V kazdém okamziku se clovék
rozhoduje, kterou z nabizenych moznosti uskutec¢ni a ostatni tak odsoudi k ne-
byti. Uréitou hodnotu uskute¢ni, jinou promarni. V kazdé chvili ¢lovék nese
odpovédnost za tu pristi, protoze budoucnost zavisi na sou¢asném rozhodnuti.

2.6.8 Vztah smyslu a ucelu

Podle Langleho (2002c) smysl a ucel predstavuji dva zivotni styly.

Utel je v existencidlni analyze pojimén jako cil, kterého se snazi clovek
dosahnout. Ucelové orientované jednani se vyznacuje funkénosti a snahou
po tspéchu. Cil si stanovuje ¢lovék sam na zakladé svych piéni a predstav. Ucel
je potom projektem vnitfnich konstrukei.

Smysl oproti ucelu neni zaméten na dosazeni cile, ale na otevienosti vii¢i
svétu, k jeho hodnotam. Jedinec jej nemize tak jednoduse sam stanovit jako
cil. Musi byt teprve nalezen v konkrétnim okamziku a nasledné prijat za vlast-
ni. Nejde pfednostné o prosazeni cile, ale o zachovéni jedinec¢nosti sebe i okoli.
Zivotu orientovanému na realizaci hodnot nejde o funkénost, ale o setkévani
se s druhymi a o respektovéni Zivotnich stylti. Uspéch neni cilem, ale vedlej$im
produktem realizace vlastni existence a hodnot v Zivoté.

32 Z toho vyplyva, ze pfedpokladem zodpovédnosti je svoboda.
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2.6.9 Zaméreni nasi existence

Lingle (2002b) rozliSuje mezi dvéma povahami naseho zaméreni. Jedni
lidé mohou byt orientovani na vlastnictvi, néco v zivoté mit. Tento modus byti
ovéem c¢lovéku casto prinasi neustaly pocit ohrozeni, ze je nékdo nebo néco
ptipravi o jejich vlastnictvi.*

Oproti tomu clovek, ktery je zaméfeny na svou cestu, Zije v ocekavani, co
mu nového Zivot prinese. Sviij Zivot se snazi spoluvytvaret a zaujimat sviij
vlastni postoj.

Timto tématem se bliZe zaobird Erich Fromm ve své knize Mit, nebo byt?
(2001). Autor se snazi zejména vysvétlit v cem spociva rozdil mezi ,mit"
a byt jak se projevuje vlastnéni a byti v kazdodenni zkusenosti. V posledni
¢asti knihy autor popisuje svoji predstavu nového ¢lovéka a nové spole¢nosti.

2.6.10 Smysl jako podminka naplnujici existence

Lingle (1999a) uvadi, ze pokud by nam schazel smysl, tak bychom zivot
vnimali jako prdzdny a nemohli bychom se v ném zorientovat. Smysl ovSem
podle ného také ,,neni vSechno® a sim o sobé nevytvari nasi existenci. Je jed-
nim ze ¢tyr zakladnich predpokladii lidského byti. Dalsi tfi jsou:

1. moci byt* v urcitém dostatecném prostoru a mit pfi tom oporu v zivoté

2. mit blizsi vztahy* k lidem a vécem

3. smét byt™ takovy, jaky jsem, byt autenticky ve své jedinecnosti a nezastupi-
telnosti

Pokud by smysl prevladal nad vyse uvedenymi podminkami, jde spise o je-
jich kompenzaci.

2.6.11 Smysl je jedinecny u kazdého clovéka
Podle Liangleho (2002c) si otazku po smyslu zpravidla nepoklada ten, kdo

je smyslem naplnovan, stejné tak jako ten, kdo je nezavisly. Smysl je dtlezi-
ty pro kazdého jednotlivého ¢lovéka. Umoznuje mu porozumét svému okoli,

3 Coz se samoziejmé nejpozdéji smrti nakonec vyplni.

V origindle ,,sein-kénnen®
¥V originale ,,Beziehungen".

¢V originale ,,s0 sein diirfen®.
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ve kterém se nachazi. Smysl mu také nabizi smér, kterym se muze vydat. Kaz-
dy ¢lovék je nadén vlastni vnimavosti k intuitivnimu porozuméni tomu, co je
smysluplné.

Smysl muze oviem také znepokojovat. Liangle (2002c¢) to vysvétluje tim, Ze
smysl je vzdy otevieny, dokud Zijeme. Odvolava se tak na Frankla, ktery napsal,
ze az do posledniho nadechnuti si nemizeme byt jisti, zda jsme uskute¢nili
konkrétni smysl, nebo jsme byli §aleni nesmyslem. Na svété tak neexistuje zad-
nd jistota v rozpoznani smyslu.

2.6.12 Smysluplné zit

Léangle (2002b) vnima smysl jako kompas, ktery ¢lovéku ukazuje, zda Zije
dobry zZivot. V této souvislosti se zabyva otdzkou, jak zit smysluplné. Vychazi
pti tom z Franklovy logoterapie. Své zavéry shrnul v nésledujicich deviti bo-
dech.

1. Smysluplné Zit znamena plnit tu ulohu, ktera pred nami pravé stoji
v konkrétnim okamziku.
Clovék by mél rozpoznat nejvyssi hodnotu dané situace a uskuteénit ji. Jed-
na se o takovou hodnotu, kterou povazuje v ur¢itém okamziku za nejlepsi.
Smysl je ukryt v podobé vyzvy ke splnéni konkrétniho tkolu. Tu ¢lovék
uskute¢ni svym jednanim.

2. Smysl neni mozné dat ani nafidit, musi byt samotnym ¢lovékem rozpo-
znan a nalezen.
Pouze ¢lovék sam je schopen svij vlastni smysl vycitit a uchopit. Pravy
smysl nikoho nenuti, netika, co se musi udélat. Pokud ¢lovék smysl jednou
poznd, uz nemuze poptit jeho existenci, i kdyz se rozhodne, Ze jej neusku-
tecni.

3. Co miize clovék rozpoznat a nalézt, musi tu byt jiz predem.
Podle Lingleho je smysl ,,moznosti mezi fddky skutecnosti®. V Elovéku vzbu-
zuje niternou emocni reakci v podob¢ zasu, fascinace, obdivu. ,,Mezi rad-
ky“ je uloZen tkol pro konkrétniho ¢lovéka. Vlastnim jednanim se pouha
moznost stavé skute¢nosti. Cim tizivéj$ jsou zivotni situace, tim hloubéji je
ukryt skute¢ny smysl.” Smysl je pojiman jako dvoji narok: oslovujici a vy-
zadujici. Patfi¢nou odpovédi se tento ndrok stava soucasti nas samotnych.

7 Takovy pripadem je lidské utrpeni a naplnovani postojovych hodnot.
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4. Vnimat smysl znamena uchopit celek.
Pfi vnimani smyslu je zapotiebi dat nesouvislostem nové souvislosti, aby
vznikl vztah k okamziku, k véci i k ¢lovéku. Smysl je v kone¢ném dusledku
ukotvenim naseho byti. Pro objevovani smyslu je dtilezité si uvédomit, ze
jsme schopni porozumét pouze souvislostem. Neni dillezité, zda je ¢lovék
spatfuje ve svém vztahu k Bohu anebo v né¢em jiném.*

5. Smysluplny zivot spociva v jiné roviné, nez je pohodli, kariéra a blaho-
byt.
Smysl presahuje rovinu pouhych prostfedki. Ty nemohou byt samy o sobé
kone¢nym cilem. Smysl je pro ¢lovéka smérem, kudy se na urcity ¢as vyda.
Nepredstavuje bezpeci ani pohodli a ¢lovék se na cesté miize setkat s pre-
kvapenim i s moznym utrpenim.

6. Nejsme schopni uchopit smysl v§eho.
Smysl svého Zivota nemuzeme nikdy vlastnit, protoze se méni s kazdou
zménou okamziku. Jsme schopni pouze uchopit konkrétni moznost a usku-
te¢nit ji. Ke smysluplnému Zivotu je zapotfebi pruznosti ve vnimani hod-
not. Smysl tedy spociva v konkrétni situaci u kazdého jednotlivého ¢lovéka.

7. Poznani, co je vdaném okamziku nutné vykonat, je malo zavislé na inte-
ligen¢nim kvocientu.
Smysl se nedd vymyslet. V ur¢itych pripadech se i pfemysleni o ném miize
stat prekazkou v jeho nalezeni. Stane se tak, pokud je smysl vyuzit pouze
jako obranny mechanismus. Podle Langleho (2002b, s. 48): ,,Co je smyslem,
to mé tiplné uchopi, to vycitim diiv, nez si to pomalu uvédomim.“ Smysl kon-
krétni situace tak nebyva uchopen premyslenim, ale spise intuitivné a spon-
tdnné vycitén.

8. Pokud je ¢lovék schopen ¢init rozhodnuti, miiZze nalézt smysl.
Organem smyslu je nase svédomi, které nam dava pocitit, co je spravné.
Jednat v souladu s na$im svédomim nebo proti nému je schopen kazdy
¢lovék bez ohledu na sviij vék, pohlavi, vzdélani, narodnost nebo vyznani.
Ty vytvareji pouze podminky, moznosti v nalézani smyslu u konkrétniho
¢lovéka v daném okamziku.

* Napt. ve spolecenstvi nebo ve vytvorené predstavé.
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9. Smysl ma mnoho podob
Smysl miize ¢lovéku ukazat, jakou cestu se vydat k naplnénému a zdafilému
Zivotu.
Smysl by mél ¢lovék nachdzet v konkrétni situaci a nasledné jej realizovat.
Smysl spociva v hodnoté véci, o kterou se jedna.
Smysluplny Zivot spociva v otevieném postoji k otazkam.

Byt znamené byt dotazovén. Zit znamené odpovidat celou svou vlastni
existenci na konkrétni otazky pritomného okamziku. Ty pokldadd sam zivot.
Clovek tim, Ze je otevieny k Zivotu, a tedy i ke smyslu, napliiuje svoje byti.

2.6.13 Vztah smyslu a spolecnosti

Poslednim tématem této ¢asti je sociologické pozadi smyslu. Podle Lan-
gleho (2002c) se na predpokladech k nalézani smyslu podileji kromé ¢loveka
samotného také spolecenské prostredi, duch ¢asu a uméni. Dtilezité je, jak se
¢lovék diva na svét, jak mu rozumi a jak s nim zachazi. Souc¢asna postmoderni
doba je charakteristickd dirazem na individualitu, my$leni je orientovano spi-
$e technicky vécné nez vztahové. Jde daleko vice o systémové vztahy nez o oso-
bitost ¢loveka, jeho odpovédnost a starost o hodnoty. V takovém prosttedi neni
jednoduché zaujmout vlastni postoj k Zivotu a k realizaci hodnot.
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3 Hlavni koncepty psychické nezdolnosti

V souvislosti se zavislosti na navykovych latkach nas ¢asto zajimd otazka,
jaké osobnostni charakteristiky mohou mit vliv na vznik a udrzovani abuzu.
Nékteré z nich zna¢né souvisi s tim, jak doty¢ny zvlada ptisobeni dlouhodobé-
ho nebo intenzivniho stresu nad miru béZné prirozené zatéze. Zvladanim zaté-
zovych situaci se vénoval Lazarus, ktery zvladani definoval takto: ,, Zvldddnim
se rozumi proces tizeni vnéjsich i vnitinich faktori, které jsou clovékem v distresu
hodnoceny jako ohrozujici jeho zdroje. Jadrem zvlddani je vyuZivdni snah (jak
intrapsychickych, tak typu urcité aktivity) fidit (monitorovat, ovlddnout, mini-
malizovat, zmensovat, tolerovat) vnitini ¢i vnéjsi poZadavky, které tézce doléhaji
na ¢lovéka (a konflikty mezi nimi).“ (in Ktivohlavy, 2002, s. 98)

Pfi zvladani se uplatniuji zejména dvé proménné, a to osobnostni vybava
jedince (schopnosti, dovednosti, znalosti) a podminky prostfedi, které na ¢lo-
véka klade urcité pozadavky. Z osobnostni vybavy jsou v tomto kontextu pod-
statné tzv. protektivni ¢initele, které umoziuji se lépe vyrovnat se stresovou
situaci. Rada autor@ (napt. Kiivohlavy, 2001; Kebza a Solcovd, 2008) k nim
radi zejména nezdolnost® v pojeti resilience, koherence a hardiness. Dale také
Rottertv koncept mista kontroly (Locus of control - LOC), Banderovo sebe-
uplatnéni (self-efficacy) na mysleni, chovani a prozivani ¢lovéka, Seligmanovu
koncepci nauc¢ené bezmocnosti (hopeless-helplessness) a Friedmanovu a Ro-
senmanovu koncepci chovani A a B.

3.1 Nezdolnost v pojeti resilience

Termin resilience znamend pruznost (napf. elasti¢nost, houzevnatost,
schopnost se rychle vzpamatovat). Podle Ktivohlavého (2001) byl vyzkum re-
silience spojen s vyvojovou psycholozkou Emmy Wernerovou, kterd zkouma-
la déti na ostrové Kauai. I pfes nuzné poméry se podarilo tretiné déti dospét
v jedince, kteti byli schopni zvladat tézké Zivotni situace. Dal$imi vyzkumy se
zjistilo, Ze tyto déti mély vysoké sebehodnoceni (self-esteem), dokazaly si fici
o pomoc druhym lidem i v tézkych situacich, v mladi si nasly zalibu, kterd jim
prinadela radost, a mély dobre rozvinuté komunika¢ni schopnosti. I presto, ze

Yoy

nebyly nejchytrejsi ve tfidé, vérily ve své schopnosti a byly emo¢né citlivéjsi.

¥ Obecny termin ,nezdolnost by se dal vyjadrit napt. postojem ,nevzdat se a bojovat
s téZkostmi a nepiizni osudu®
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Rozhodujicim faktorem ve vyzkumu se ukazal vztah alespon k jednomu
pecujicimu ¢lovéku. Pro chlapce byla nejdulezitéjsi existence dobrého vzoru
»muze®, ktery se vyznacoval presnymi pravidly a podporoval jejich projevovani
emoci. Pro divky byl zase nejdilezitéjsi model ,,Zeny", ktera se o né s laskou
starala a mohly se na ni spolehnout. K resilienci pfispivali také ucitelé ve skole,
pokud détem diivérovali a vedli je k novym vécem. Ve vyzkumu se také ukdza-

lo, Ze mira resilience nemusi byt ve vSech oblastech stejna.

3.2 Nezdolnost v pojeti koherence

Kftivohlavy (1990) ve své prehledové studii o nezdolnosti v pojeti koherence
uvadi, Ze se A. Antonovsky ve svych prvnich pracich vénoval socialnim vliviim
na vznik nemoci a udrzeni dobrého zdravotniho stavu. Zaméfil se na hledani
faktort posilujicich zdravotni stav.* Na zdravi a nemoc se nedival dichotomic-
ky, ale jako na kontinuum. Antonovsky (1979) se zaméfil na sledovani, jaky ma
stres, vnitfni napéti a dalsi stresory vliv na toto zdravotni kontinuum. Snazil se
najit zdroje opory ve zdravi.

V devadesatych letech dosel ke zjisténi, Ze vyraznym protektivnim fak-
torem je presvédceni ¢lovéka, Ze okolni svét je smysluplny ve smyslu davéry
v to, Ze déni v okolnim i vnitfnim svété je predvidatelné, a existuje tak vysoka
pravdépodobnost naplnéni ocekavani. Tento ustaleny nahled ¢lovéka na svét
a moznost spoluti¢asti na okolnim déni nazval Antonovsky koherenci — smys-
lem pro integritu (sense of coherence, SOC).

Tuto osobnostni charakteristiku, nazvanou koherence, tvofi podle Anto-
novského tfi zdkladni dimenze, a to srozumitelnost situace, smysluplnost
angazovani se a zvladnutelnost tkolt. Vsechny tfi slozky koherence chape
Antonovsky jako dimenze, které maji kladné a zaporné pély. Podrobnéji ve vy-
zkumné kapitole 6.1.4.

3.3 Nezdolnost v pojeti hardiness

Soubéiné s Antonovskym se snazila najit skupina psychologti Kobasa,
Maddi a Khan odli$nou teorii odolnosti (Kobasa, 1979). Susanne Kobasa zkou-
mala vedouci pracovniky stfedni socidlni tfidy v souvislosti s vlivem stresu
na nemoc. Vychdzela z existencialni psychologie chapajici zivot jako promén-
livy a dynamicky.

¥ Tzv. salutogenese.
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Nezdolnost v pojeti hardiness — osobnostni tvrdost - je dle autorky proje-
vem schopnosti tvrdé a usilovné bojovat svymi schopnostmi se véemi obtize-
mi, se kterymi se ¢lovek v zivoté potka. Tato osobnostni tvrdost se sklada ze tii
dil¢ich charakteristik, a to:

a) Vyzva (challenge) - védomi toho, ze Zivot je proménlivy a zména je ptiro-
zena soudast zivota. Zména je vnimana jako vyzva a ¢lovék je tak otevieny
novym zku$enostem a zazitkim.

b) Angazovanost (committment) — mira, s jakou se clovék ztotoznuje s tim, co
déla. Vychazi z presvédcent o vlastni hodnoté a ze zaméfeni na cil. Diiraz je
kladen na vlastni aktivitu a na védomi, pro¢ ¢lovék déla to, co déla. Velkou
roli hraje i odpovédnost za prijaty tkol. Stejné dilezita je také schopnost
prehodnotit svoje priority.

c) Kontrola (control) — presvédceni ¢lovéka, ze je schopny ridit a kontrolovat
okolni déni. Zédkladem této dil¢i charakteristiky je vira, ze doty¢ny miize
mit vliv na udélosti ve svém Zivoté. Zivot je tak piedvidatelny a zvladnutel-
ny, s moznosti ovliviiovat prostredi, které ho obklopuje.
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4 Vyzkumy prozivani smysluplnosti
a osobni nezdolnosti

4.1 Vyzkumy prozivani smysluplnosti

Nize uvedenym vyzkumiim se budeme vénovat podrobnéji s ohledem
na vyzkumnou metodu ESK, kterou jsme také pouzili v doktorském vyzkumu.

4.1.1 Vyzkum M. Stépdnkové

M. Stépankova (1995) provadéla zacitkem roku 1995 vyzkum na protialko-
holnim oddéleni PL Cernovice v Brné, v MO AT v Brné a v klubu AA v Brné
a v Bratislavé. Vyzkumny vzorek tvofilo 82 osob, z toho 54 muzl a 28 Zen.
Probandi byli rozdéleni do ¢tyf skupin (pacienti 1é¢ici se dobrovolné, pacienti
s nafizenou ustavni lé¢bou, pacienti lé¢ici se ambulantné, ¢lenové klubu ano-
nymnich alkoholikil). Vyzkum byl provadén pomoci LOGO-testu od E. S. Lu-
kasové a PIL-testu od J. C. Crumbaugha a L. T. Maholicka.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze probandi vSech skupin prozivali smysl Zivo-
ta méné intenzivné v porovnani s normami bézné populace. V obou testech
v porovnani s normami bézné populace celkem 31 probandu (38 %) projevilo
snizeni naplnéni smyslu, 45 probandu (55 %) skérovalo v mezich pramérného
naplnéni smyslu a pouze u 6 probandt (7 %) byly vysledky naplnéni smyslu
nadpramérné. Pii porovnavani skupin vyzkumného vzorku se ukézalo, ze sku-
pina anonymnich alkoholikll vykazovala vét$i miru prozivané smysluplnosti
nez ostatni skupiny. S rostoucim vékem hodnotili probandi svij zivot jako vice
smysluplny. Rozdil mezi muzi a Zenami nebyl signifikantné vyznamny. Pouze
zeny v porovnani s muzi vyjadrovaly, Ze maji vice vztahd, které jim ptisobi
radost. Dale se prokdzalo, Ze nezaméstnanost predstavuje pozitivni faktor pro
vznik existencialni frustrace.

4.1.2 Vyzkum M. Rainera

M. Rainer (in Langle, 1997a) v ¢lanku Existencidlni stranka alkoholismu
popisuje vyzkum, ktery byl proveden v USA ve staté Connecticut ve dvou za-
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fizenich zabyvajicich se odvykaci protialkoholovou lé¢bou. Ucastnilo se jej 46
pacienttl, z toho 33 muzt s vékovym prameérem 46 let a 13 Zen s vékovym pru-
mérem 38,5 let, po absolvovani jednoho az dvou tydnii detoxifika¢ni faze 1écby.
Potfebna data byla ziskana na zédkladé strukturovaného rozhovoru, vyplnéné-
ho anamnestického dotazniku (EFA) a existencialni $kaly (ESK). Provedeny
vyzkum potvrdil hypotézu, Ze jednu z hlavnich pri¢in zavislosti na alkoholu
predstavuje existencialni prazdnota. Na polozenou otazku, jaky je motiv piti,
uvedlo 17 muzt (51,5 %) a 8 Zen (61,5 %) vnitini prazdnotu a pocit bezesmysl-
nosti. Mezi dal$i nejcastéjsi pri¢iny pattily rodinné nebo partnerské problémy,
socialni problémy, vnitfni napéti a vnéjsi zatéze.

Existencialni skalou bylo zjisténo, Ze dotazovani vnimaji své osobni schop-
nosti ke smysluplnému utvareni vlastniho Zivota jako vyrazné méné rozvi-
nuté oproti priméru standardiza¢niho souboru. Zékladni $kaly sebeodstup,
sebepresah, svoboda a odpovédnost vykazaly vyrazné nizéi stfedni hodnoty
néz vékem a vzdélanim odpovidajici skupiny, které se ucastnily standardiza-
ce. Vyrazny rozdil je patrny i u slozenych stupnic personalita, existencionalita
a také u celkového skore. Zeny oproti muzim projevily vétsi miru prozivané
smysluplnosti.

Tab. & 1. Porovndni hodnot osob lélicich se ze zavislosti na alkoholu (n = 46)
a standardizacniho souboru (n = 1024).

Muii Zeny SHSS | Smérodatna odchylka
n=33 n=13 SS

SOSH 21,36 2538 3531 6,8

SPSH 44,63 51,3 71,22 10,2

SVSH 31,72 35,38 50,50 9,6

0D SH 37,75 35,07 57,09 11

Skor P SH 66 70,46 106,53 15,6

Skor E SH 69,48 70,46 107,7 19,7

SH 135,48 147,07 214,18 33,0

Legenda:
SO — sebeodstup, OD — odpovédnost, SH — stfedni hodnota, SP — sebepiesah, P — personalita, SS — standardizacni soubor
SV — svoboda, E — existencionalita
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4.1.3 Vyzkum M. Pazderové

M. Pazderova (2000) uskutec¢nila v roce 2000 vyzkum v psychiatrickych
lé¢ebnach v Opavé, Bilé Vodé a ve Sternberku, kterého se tcastnilo celkem
52 osob. Ty byly rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupinu tvofilo 26 respon-
dentt s diagndzou zavislosti na navykovych latkach, druhou skupinu tvoril
kontrolni vzorek, ktery byl vybran nahodné.

Cilem vyzkumu bylo stanovit rozdilné osobnostni charakteristiky téch,
ktefi se 1é¢i ze zavislosti na nealkoholovych drogach, v porovnani se vzorkem
populace. Konkrétné se mélo zjistit, zda u osob lé¢icich se ze zavislosti preva-
zuje urcity kognitivni styl a zda je tato skupina osob vice frustrovana pocitem
zivotniho smyslu.

Pro sbér dat byl pouzit Test zivotniho smyslu (PIL), zjistujici miru exis-
tencidlni frustrace, I-E $kala, slouzici k méfeni vnitiniho a vnéjsiho mista
kontroly, a Freibursky osobnostni dotaznik (FOD), zjistujici devét zakladnich
dimenzi osobnosti.

M. Pazderova zjistila, Ze vét§ina probandi lé¢icich se ze zavislosti na alko-
holu proziva pocity vnitini prazdnoty, bezcilnosti Zivota, nudy a ztraty vlastni
sebeticty oproti kontrolni skupiné, kde ztratu zivotniho smyslu uvedla pouze
jedna pétina. Vice napliujicim zivotem zili probandi, kteti méli vnitfni misto
kontroly. Dale bylo zjisténo zvysujici se prozivani smysluplnosti zZivota v pri-
béhu lé¢by.

4.1.4 Vyzkum T. Bolka

Bolek (2001) zjistoval, zda dochazi béhem 1é¢by klientt zavislych na na-
vykovych latkach navstévujicich terapeutické komunity k ristu miry smys-
luplnosti. Vyzkum byl realizovan v Sesti terapeutickych komunitach a péti
dolécovacich centrech v celé CR a zucastnilo se ho celkem 86 respondenti.

Mira prozivani smysluplnosti byla zjistovana pomoci Testu noodynamiky
vytvofeného polskym psychologem K. Popielskim a prelozeného V. Smékalem
v roce 1995. Vyzkum prokazal u probandi signifikantné vy$si miru prozivani
smysluplnosti na konci lé¢by v porovnani s jejim poc¢atkem. Na druhou stranu
autor konstatoval, Ze tento rust smysluplnosti nebyl tak vyrazny, jako tomu
bylo ve vyzkumech uskute¢nénych v kratkodobych programech.
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4.1.5 Vyzkum P. Halamy a L. Timuldka

Peter Halama a Ladislav Timulak (2004) popisuji vyzkum, kterého se zu-
Castnilo Sest klientu resocializa¢niho pobytu Retest zatizeni v letech 2001 az
2003 a dokoncili jej uspésné. K ziskani potiebnych dat byl vyuzit polostruktu-
rovany dotaznik zabyvajici se riiznymi tematickymi okruhy. Jednim z nich byl
smysl Zivota. Respondenti vypovédéli, ze v pribéhu uzivani drogy pocitovali
vnitfni prazdnotu, bezcilnost, vnimali malo radosti v Zivoté. Véechno podtizo-
vali pouze droze. Zména nastala v pribéhu resocializace. Podle klientd doslo
k rozsifeni jejich hodnotové oblasti, zacali zazivat prozitek naplnéni a pfitaz-
livosti ur¢itou aktivitou nebo hodnotou, kterou nasledné realizovali. Patrnd je
podle autorti zména postoju projevujici se nejen otevienosti novym hodnotam
a ciltim, ale i smysluplnou interpretaci minulosti. Terapeuticky je velice cenné
zjisténi, ze nékteri klienti vnimali nové vytvareny smysl jako ne prili§ pevny
a stabilni.

4.1.6 Vyzkum Nadézdy Nath Tumpachové

Tumpachova (2005) realizovala vyzkum s cilem zjistit, zda hraji smysl zi-
vota a zivotni hodnoty vyznamnou roli v 1é¢bé a nasledné rehabilitaci klientt
zavislych na navykovych latkach a zda se lisi prozivani smysluplnosti u osob
se zavislosti na alkoholu od zavislosti na jinych psychoaktivnich navykovych
latkach.

Vyzkum byl realizovan na oddéleni zavislosti Psychiatrické kliniky FN
v Plzni a zGcastnilo se jej 40 pacienttl, z toho 20 osob se zavislosti na alkoholu
s vékovym primeérem 38,7 let a 20 klientt zavislych na ostatnich navykovych
latkach s vékovym priameérem 26,9 let.

Na zacatku a na konci $estitydenni 1é¢by respondenti vyplnili dotaznik LO-
GO-test Elisabeth S. Lukasové, dotaznik PIL (test smysluplnosti Zivota Crum-
baugha a Maholicka) a dotaznik POI (dotaznik osobnostni orientace Everetta
L. Shostroma). Statistické zpracovani dat a testovani hypotéz bylo provedeno
dvoufaktorovym modelem analyzy rozptylu s opakovanim. Sledovany byly dva
faktory, a to druh drogy* a efekt 1é¢by.*> U obou soubort bylo potvrzeno zlep-
$eni prozivani smysluplnosti na konci 1é¢by. Naproti tomu ani v jedné ze zkou-
manych skupin nebyl prokazan predpoklad existencialni frustrace. Zejména

1 Alkohol nebo jina psychoaktivni navykova latka.

2 Porovnani naméfenych hodnot na za¢atku a na konci lécby.
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celkovy skor v LOGO-testu se signifikantné neli$il od hodnot standardiza¢ni-
ho souboru.

4.1.7 Vyzkum T. Sykorové

Sykorova (2005) realizovala kvalitativni vyzkum mapujici prozivani smy-
sluplnosti a Zivotni spokojenosti klientd kontaktnich center, psychiatrickych
lé¢eben a dolécovacich programii. Data byla ziskana pomoci semistrukturova-
ného interview, narativniho rozhovoru, ¢asové primky a dotazniku.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 18 respondentt, z toho 8 Zen a 10 muzt.
Vsichni byli zavisli na nealkoholové droze, nejcastéji na pervitinu a dale
na marihuané. Analyzou hodnot bylo zjisténo, Ze respondenti zaujimali 3 typy
postojt k realizaci hodnot - kladny postoj k realizovanym hodnotam, odmi-
tani mozZnosti realizovat hodnoty a rezignace na realizovani hodnot. Sykorova
dale dospéla k péti modelim vyjadiujicim postoj k realizaci danych hodnot,
a to k modelu ,vykonné dité; ,,automedikace’; ,,prdzdno“ a ,obét osudu®. Byly
i zjistény rozdily u klientti kontaktnich center, psychiatrickych lé¢eben a dolé-
¢ovacich programu v interpretaci udalosti, se kterymi se v Zivoté setkali. Napr.
respondenti navstévujici kontaktni centra vnimali mensi miru vlastniho vlivu
na udalosti ve svém Zivoté. Respondenti z fad pacientti [é¢ebny zdiraziiovali
vybudovany pevny vztah k rodiné a respondenti vyuzivajici dolécovaci progra-
my projevovali nejcastéji spokojenost s aktualni situaci.

4.1.8 Vyzkum P. Dolezalové

Dolezalova (2006) se zabyva studii zjiStujici subjektivni vnimani kvali-
ty Zivota osob zavislych na nealkoholovych drogach. Vyzkumu se zucastnilo
256 respondenttl, z toho podsoubor A tvorilo 128 klientt terapeutickych ko-
munit a podsoubor B se skladal ze 128 ¢lent kontrolniho souboru. Responden-
ti v pribéhu roku 2002 vyplnili sebeposuzovaci dotaznik SQUALA. Na zakladé
analyzy nasbiranych dat bylo zjisténo, ze celkovy index kvality zZivota se statis-
ticky vyznamné neli$i u obou porovnavanych soubort. Statisticky signifikantni
rozdil byl patrny pouze u jednotlivych dil¢ich spokojenosti v Zivoté.
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4.1.9 Vyzkum E. Kubdckové

Kubackova (2007) vyzkumné zjistovala miru existencialni frustrace a moz-
nosti uplatnéni principt logoterapie a existencialni analyzy pfi socidlni praci
s klienty zavislymi na psychoaktivnich latkach v Psychiatrické lé¢ebné v Kro-
métizi. Vyzkum byl realizovan kvalitativnim zptisobem pomoci upraveného
LOGO-testu E. Lukasové, polostrukturovanym rozhovorem a analyzou inter-
nich materiald.

Vyzkumem byl prokazan u 17 respondentt lé¢icich se ze zavislosti na al-
koholu nadpriimérny vyskyt existencidlni frustrace oproti bézné populaci.
Konkrétné témér polovina respondentil uvedla vyrazné snizeni smysluplnosti
v porovnani s % lidi existencialni frustrace u bézné populace. Polostrukturo-
vanym rozhovorem s pracovniky lé¢ebny a analyzou internich materiala byly
dale zjistovany moznosti uplatiovani existencidlniho pristupu v kontextu péce
o klienty drogové zavislé.

4.1.10 Vyzkum V. Kavenské

Kavenska (2007) se ve svém vyzkumu také zabyvala otazkou, do jaké miry
prozivaji lidé 1é¢ici se ze zavislosti na alkoholu pocit smysluplnosti v porovna-
ni s béznou populaci a zda se tento pocit v pribéhu 1écby méni. Vyzkumu se
ucastnilo celkem 62 respondentd, kteti se 1é¢ili ze zavislosti na alkoholu ve vy-
branych psychiatrickych lé¢ebnach v Ceské a Slovenské republice. Data byla
ziskana LOGO-testem.

Oproti pfedchozim vyzkumim Kavenska zjistila, Ze acastnici vyzkumu se
na pocatku 1é¢by vyznamné nelidili od bézné populace v mife prozivani smy-
sluplnosti. Statisticky signifikantni rozdil v mife prozivani smysluplnosti se
ovSem projevil pfi srovnani vysledktl na poc¢atku a na konci 1é¢by. V prubéhu
lécby bylo u 39 % respondentt zjisténo zlepseni prozivani smysluplnosti, 48 %
zustalo beze zmény a u 13 % doslo ke zhor$eni stavu.

4.1.11 Vyzkumy M. Slabého

Slaby (2007) se snazil na vzorku 53 pacientt lé¢icich se ze zavislosti na alko-
holu v psychiatrickych lé¢ebnéch v Kroméfizi a ve Sternberku pomoci sebepo-
suzujicich dotaznikd Existencidlni $kaly a dotazniku zavislosti AUDIT zjistit,

jaky ma u této skupiny osob vliv mira zavislosti na alkoholu na prozivani smy-
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sluplnosti. Vzorek tvorilo 32 muzi a 16 zen dobrovolné se lé¢icich a 5 muzi
s nafizenou ustavni lé¢bou.

Korela¢ni analyza potvrdila vzdjemnou zavislost mezi jednotlivymi $kala-
mi ESK a mirou zavislosti na alkoholu. Ze vSech $kal ESK nejvice korelovala
s mirou zavislosti na alkoholu skala hruby celkovy skér (-0,303). Byl potvrzen
predpoklad, podle kterého ¢im vyssi je subjektivni mira zévislosti na alkoholu,
tim niz$i je podle vlastniho sebeposouzeni schopnost smysluplné utvaret svoji
existenci. Dale se vyzkum zabyval otazkou, jak se li$i prozivani smysluplnosti
osob lécicich se dobrovolné ze zavislosti oproti skupiné s natizenou ustavni
lé¢bou. Bylo zjisténo, Ze pacienti, ktefi se 1é¢ili dobrovolné, dosahovali vyssi
hodnoty hrubého celkového skéru ESK nez vétsina pacientd, ktefi méli nafi-
zenou ustavni lé¢bu.

Déle se vyzkum zabyval otazkou, zda se li$i prozivani smysluplnosti u sku-
piny Zen a muzi zavislych na alkoholu. Nebyl oviem prokazan statisticky
vyznamny rozdil ve vnimdni Zivota jako smysluplného mezi témito dvéma
skupinami.

Celkové byla potvrzena hypotéza, ze respondenti vyzkumu lé¢ici se ze za-
vislosti na alkoholu dosahuji ve vech $kaldch ESK nizs$i hodnoty v porovnani
se standardiza¢nim souborem.

Tab. ¢. 2. Porovndni stfednich hodnot a smérodatnych odchylek standardizacniho
souboru a respondentii vyzkumu, n = 53 (Slaby, 2007, s. 86).

S0 SP sV 0D P E C

Standardizacni soubor

Stiedni hodnota: 3531 71,22 50,59 57,09 106,53 | 107,65 | 214,18
Smérodatnd odchylka 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03
Respondenti vyzkumu

Stredni hodnota: 31 57 41 46 86 85 173
Smérodatnd odchylka 7142 9,30 8,73 9,20 13,37 15,85 25,94
Rozdil 431 14,22 9,59 11,09 20,53 22,65 41,18

Legenda:

S0 — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita, C — celkovy skor

Slaby (2009) dale kvalitativni analyzou $esti polostrukturovanych rozho-
vort zjistil, Ze vSichni respondenti vyzkumu vnimali bohatou $ifi hodnot dti-
lezitych v jejich Zivoté, jako napt. riznou podobu vztahtt mezi lidmi, vyznam
prace nebo pomoci ostatnim lidem. Celkové respondenti vnimali svij zivot
jako smysluplny a stejné naplnujici v porovnani s ostatnimi lidmi. Na druhé
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strané vsichni respondenti popisovali vnitini prazdnotu a pocit bezsmyslnosti
v dtsledku pro né vysoké miry konzumace alkoholu. Dva respondenti k tomu
uvedli, ze malé mnozstvi alkoholu jim pomahalo, aby byl jejich Zivot smyslu-
plnéjsi. U vétsiny respondentt byla shoda mezi vypovédi ve formé polostruk-
turovaného rozhovoru, vlastnim posouzenim na numerické posuzovaci skale
a vypovédi zachycenou standardizovanymi diagnostickymi metodami Existen-
cialni gkély a Dotazniku zavislosti AUDIT.

4.1.12 Vyzkum N. Markové

Markova (2011) se zabyvala zkoumanim protektivnich a oslabujicich fak-
torti u 15 lidi zavislych na alkoholu pomoci polostrukturovaného rozhovoru.
Ve vyzkumu se jako nejvice ohrozujici faktory pro vznik zavislosti na alkoho-
lu projevily psychicky stav, negativni vliv socialni skupiny, dysfunkéni rodi-
na v détstvi, zaméstnani (nekreativni zaméstndni, vysoka mira odpovédnosti,
stravovani). Hlavnim protektivnim faktorem se ukazala byt touha Zit pro né-
koho druhého (partner a déti).

4.1.13 Vyzkum D. Samkové

Samkova (2012) zkoumala v roce 2011 u 21 muzu zavislych na alkoholu 1é-
¢icich se v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich, jak prozivaji smysl Zivota lidé
pouze se zavislosti na alkoholu oproti zavislym na alkoholu, ktefi maji dalsi
pridruzenou zévislost. Déle zjistovala Zivotni spokojenost, osobnostni faktory
a existencialni schopnosti. Vyuzila k tomu Demograficky dotaznik, LOGO-
-test, Dotaznik Zivotni spokojenosti, NEO pétifaktorovy osobnostni inventar,
Existencialni skalu a Denik vyvoje smyslu zivota.

Samkova zjistila, Ze obé zkoumané skupiny se vzajemné neli$i v osobnost-
nich faktorech, existencialni schopnosti a zZivotni spokojenosti. Naproti tomu
se potvrdily predpoklady autorky, Ze celkovy soubor se v téchto charakteristi-
kach vyznamneé lisil oproti popula¢nim normam. Nelisil se pouze v téchto ska-
lach: otevienost vici zkusenosti, privétivost, svédomitost a sex. Ve vyzkumu se
zjistilo, ze vétSina respondentll pouze se zavislosti na alkoholu vede primeér-
ny smysluplny Zivot. Naproti tomu lidé s dalsi pridruzenou zéavislosti prozi-
vali intenzivnéji existencialni neurdzu a méli nizsi prozivani smysluplnosti.
V kvalitativni ¢asti vyzkumu zjistila vyznamnou roli rodiny jako smyslu Zivo-
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ta. Béhem lécby se respondenti vice zamérovali na zlepSeni rodinnych vztahi,
na abstinenci a na ptehodnocovani toho, co je pro né smysluplné.

4.1.14 Vyzkum K. Dolezalové

Dolezalova (2014) zkoumala hodnoty a smysl Zivota u uzivatel drog v pro-
stfedi nizkoprahovych adiktologickych sluzeb v Kontaktnim centru v Olomou-
ci pomoci Dotazniku hodnotovych portrétti Shaloma Schwarze, LOGO-testu
a polostrukturovaného rozhovoru. V deseti pripadovych studiich zjistila, ze
notou moc a ze respondenti neprozivaji svij zivot smysluplné v porovnani se
standardiza¢nimi normami. Dolezalova dale zjistila, Ze pro respondenty byly
nejdtlezitéjsimi hodnotami bydleni, prace a partnerské vztahy. Oproti tomu
respondenti vnimali piivodni rodinu jako nejméné dilezitou.

4.1.15 Vyzkum A. Stankové

Stankovd (2014) se ve svém vyzkumu v ramci rigorézni prace vénovala
zkoumani kvality Zivota abstinujicich zavislych na alkoholu s absolvovanou
KBT lé¢bou. Vyzkumny soubor tvorilo 10 respondentt a autorka vyuzila kva-
litativni design a kombinovala polostrukturovany rozhovor, ¢aru Zzivota a do-
taznik kvality zivota SQUALA. Vétsina respondentd méla naplnéné vyznamné
zivotni hodnoty, jako je oblast prace, svoboda, pravda a déti. Vyssi kvalitu Zi-
vota hodnotili v oblasti fyzické sobésta¢nosti a péce o sebe sama. Naproti tomu
nespokojenost vétsina pocitovala v zdjmu o politiku a viru. U vétsiny pievazo-
vala ktivka zivota v podobé ,¢lenité kiivky s vybocujicimi udalostmi, ve které
znézorhovali své zivotni pady a vzlety. Castou silnou motivaci pro lé¢bu byl
pro respondenty tlak rodiny, ptipadné trestny ¢in. Jednotlivi respondenti klad-
né hodnotili skupinovou psychoterapii, dale lé¢ebny rad. Za nejvic ohrozujici
vnimali respondenti riziko oslav a naopak protektivné ptisobila diivéra rodiny.
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4.2 Vyzkumy osobni nezdolnosti (sense of coherence - SOC)

4.2.1 Vyzkumy osobni nezdolnosti u osob se zdvislosti
na alkoholu

4.2.1.1 Vyzkum B. Neunera a kol.

Neuner a kol. (2006) zjistovali u 1833 repondentd, ktefi byli hospitalizovani
na pohotovostnim oddéleni s malym traumatem, jak souvisi SOC a navykové
latky. K tomu vyuzil SOC L9 (zkracena verze Leipzig short scale), screening
na uzivani alkoholu, ilegalnich latek a tabaku a déle dotaznik na zjisténi so-
cioekonomického postaveni. Primeérny vék respondenttl byl 34 let, s rozpétim
+/-12 let. Muzi tvotili 62 % respondentti. Procentualni rozdéleni navykovych
latek bylo nasledujici: 23 % alkohol, 23 % drogy, 46 % tabak. Primeérna hod-
nota SOC L9 byla 48,9 bodu s rozpétim +/- 8,6 bodu. Nebyly rozdily mezi
pohlavimi. Signifikantni negativni korelace byla prokdzana pouze mezi SOC
L9 a uzivanim alkoholu. Obecné platilo, Ze niz$i hodnoty SOC L9 byly spojené
s niz§im ekonomickym statusem (plat, vzdélani) a vy$si mirou uzivani alkoho-
lu, drog a tabaku.

Tyto vysledky podporuji koncept Antonovského, Ze osoby zavislé na alko-
holu maji i snizené SOC.

4.2.1.2 Vyzkum K. W. Nilssona a kol.

Nilsson a kol. (2007) se zabyvali zkoumanim vztahu mezi SOC a problémy
zpusobenymi alkoholem u adolescenttl. Vyzkumu se zucastnilo od listopadu
1997 do tnora 1998 celkem 4 305 studentt na zakladnich a stfednich skolach
ve véku 16 a 19 let. Byl jim administrovan 13polozkovy SOC, otazky na pro-
blémy zptisobené alkoholem (rvani, nehody, ztrata penéz, znicené obleceni,
vztahy s rodici, s prateli, s uciteli, vykon ve $kole, nechtény sex, sex bez ochrany,
fizeniv opilosti a problémy s policii) na skale — nikdy, 1x, 2x, 3x a vickrat. Dale
zjistovali miru intoxikace alkoholem pomoci testu ESPAD - otazky na konzu-
maci alkoholu na 6bodové skale.

Byl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi SOC a problémy zptsobenymi
alkoholem u chlapcti i divek. Konkrétné vyslo, Ze zvy$ovani SOC bylo spojeno
s niz$i konzumaci alkoholu a vy$si problémy zptisobené alkoholem s vyssi kon-
zumaci alkoholu a niz§im SOC.
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4.2.1.3 Vyzkum E. Poppia a kol.

Poppius a kol. (2008) zkoumal souvislost mezi SOC a nebezpedim zranéni,
roli alkoholu a povolani. Pfedpokladal, ze jedinci s vysokym SOC maji snize-
nou pravdépodobnost, ze budou mit méné zranéni. Zajimalo ho, jakou roli
v tom hraje alkohol a povolani. Vyzkumny soubor tvotilo 4405 finskych muzi
ve stfedni dospélosti. Studie trvala 5 let a zji$tovala se mira riznych poranéni
(napf. dopraveni nehody, otraveni, porezani). Primér SOC 29 vs$ech respon-
dentti byl 143,5. U délniki bylo signifikantné niz$i SOC a ¢astéjsi uzivani alko-
holu. Na vysledky SOC nehral roli vék ani koufeni.

Béhem péti let bylo zaznamenano 292 zranéni u 4405 lidi. Vyssi pocet zra-
néni byl zaznamendn u nizkého SOC. Mezi stfedni a vy$si SOC nebyl rozdil
v poctu zranéni. Signifikantni snizeni poc¢tu zranéni bylo prokazano u vyssiho
SOC délnikd. U urednika se tento vztah signifikantné neprokazal. Byla signifi-
kantné prokdzana kombinace nizkého SOC a uzivani alkoholu a predispozice
zranéni. Zaroven nejméné zranéni bylo v kombinaci vysokého SOC a absence
alkoholu.

4.2.1.4 Vyzkum G. Chena

Chen (2009) zjistoval genderové rozdily mezi krimindlnim chovanim
a uzivanim navykovych latek, abstinenci a osobnostnimi charakteristikami
a emocemi. Vyzkum probéhl jednorazové v roce 2006. Cilovou skupinu tvorilo
119 respondentt v Izraeli (65 muzii a 54 Zen), ktet1 byli ve vykonu trestu a byli
zavisli na navykovych latkach. Chen zkoumal vztah SOC s uzkosti, hostilitou
a demografickymi udaji. Vyzkumnymi metodami byly SOC, STAI (Spielbergtv
inventar uzkosti), BDHI (Buss-Durkee inventarf, na hostilitu a agresivitu), so-
cioodemograficky dotaznik na vék, rodinu, uzivani drog, kriminalni historii,
motivaci k abstinenci.

Ackoliv muze byt vézenské prostredi znicujici, tak trvani abstinence muize
u muzi snizit negativni emoce a zvysit SOC. U Zen tento vztah ale nebyl statis-
ticky vyznamné potvrzen. Bylo to dano zfejmé tim, ze Zeny Castéji zazily sexu-
alni zneuziti a nebyly schopny se s tim vyrovnat. Ve vézeni ¢astéji pokracovaly
v konzumaci navykovych latek, aby traumatické zazitky diky nim vytésnily.

44



4.2.1.5 Vyzkum L. T. Midanika a kol.

Midanik a kol. (2009) se zabyvali SOC jako ukazatelem vyssi pravdépo-
dobnosti negativnich jevt v dtsledku alkoholu. Vyzkumnymi metodami byly
zkracend 3polozkova skala SOC a 15polozkova skéla socialntho dopadu. Vy-
zkumu se ztcastnilo 7612 respondentt formou telefonnich rozhovort v letech
1999-2000. Celkem vyzkumnici volali 13 069 lidem. Byl zjistén statisticky
vyznamny vztah mezi vysokym SOC a pravdépodobnosti, ze ¢lovék nebude
zazivat negativni disledky zavislosti na alkoholu. Vysledky byly stejné u muzti
i zen. Nejsilnéjsi negativni propojeni SOC a alkoholu bylo u ¢ernochii a mino-
rit populace.

4.2.1.6 Vyzkum Ch. Lina a kol.

Lin a kol. (2009) zkoumali strukturu 9- a 13polozkového SOC u responden-
ta zavislych na alkoholu a drogach. Vyzkumu se ztucastnilo 406 respondentt ze
7 terapeutickych komunit v USA, kde se 1é¢ili ze zavislosti na navykové latce.

Byla potvrzena vnitini konzistence testu SOC 9 i SOC 13. Vysledky byly
konzistentni i s pfedchozimi studiemi. Obé dvé zkracené verze SOC maji dob-
rou schopnost pro stru¢né méfeni u respondentt se zavislosti na navykovych
latkach. Tento vyzkum podporuje teorii jednodimenzionalniho faktoru SOC
(vysledné SOC) oproti 3faktorové struktufe (srozumitelnost, smysluplnost
a zvladnutelnost).

4.2.1.7 Vyzkum R. Zibra

Zuber (2011) se ve svém vyzkumu zaméril na schopnosti a strategie zvladat
naro¢né situace v situacich stresu a zatéze u zavislych na alkoholu. Déle autor
zkoumal rozdil pouzivanych zvladacich strategii mezi abstinujicimi a neabsti-
nujicimi zavislymi. Vyzkumu se ztc¢astnilo 89 muzii a 6 Zen, kteti nav§tévovali
terapeutickou komunitu, domy na pil cesty a Lotos Brno, o. s. Autor vyuzil
dotaznik Strategie zvladani stresu SVF-78. Zjistil, Ze jsou rozdily mezi abstinu-
jicimi a neabstinujicimi zavislymi, a to: v devalvaci stresu, ve vyuzivani strategii
vyhybani se stresu a tniku a ve strategiich kontroly situace a sebe v situacich
stresu.
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4.2.1.8 Vyzkum L. Machové

Machova (2011) zjistovala, jaké jsou copingové strategie ve vztahu k osob-
nostnim charakteristikam u pacientti lé¢icich se ze zavislosti. Konkrétné zkou-
mala uroven frustraéni tolerance, strategie zptisobti zvladani stresovych situaci
a specifickych osobnostnich stylu, které mohou byt rizikem rozvoje zavislosti.
Vyzkumny soubor se skladal ze 32 osob, z toho bylo 26 muzi a 6 Zen s vé-
kovym rozmezim mezi 17 a 63 lety, ktefi se 1é¢ili v Psychiatrické nemocnici
v Jihlavé. Vyzkumné metody tvorily Beechiiv Dotaznik frustraéni tolerance,
Inventar stylti osobnosti a poruch osobnosti PSSI autort Julia Kuhla a Miguela
Kazéna, Dotaznik pro zjistovani strategii zvladani stresu SVF 78 Wilhelma Jan-
keho a Gisely Erdmannové. Machova zjistila, Ze vétsina ve vyzkumném soubo-
ru méla snizenou schopnost zvladat bézné Zivotni obtiZe. U osob lé¢icich se ze
zavislosti se oproti kontrolni skupiné vyskytovaly statisticky vyznamné castéji
tyto osobnostni styly: nedtvérivy, sebekriticky, intuitivni, kriticky, loajalni, im-
pulzivni a pasivni. Déle se u vyzkumného vzorku statisticky ¢astéji projevova-
ly tyto strategie zvladani: podhodnoceni, nahradni uspokojeni, vyhybani se,
unikové tendence, rezignace a sebeobvinovani. Protoze se dle autorky jednalo
o pozitivni i negativni strategie zvladani stresu, zamitla hypotézu, Ze se u této
skupiny lidi ¢astéji vyskytuji maladaptivni strategie zvladani stresu.

4.2.1.9 Vyzkum H. Noskové
Noskova (2014) zkoumala tlohu smyslu pro integritu u klientt 1é¢icich se

z riznych zavislosti v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich, a to na zacatku

a na konci 1é¢by. Vyzkumny soubor tvorilo 32 muzd, kdy polovina navstévova-

la hagioterapii a druhd nikoliv. Vékové rozmezi bylo od 19 do 53 let. Rozlozeni

zavislosti u muzt bylo nasledovné: 9 alkoholismus, 7 toxikomanie, 4 gamb-
lerstvi, 12 vicecetna zavislost (6 alkoholismus a toxikomanie, 3 alkoholismus

a gamblerstvi, 1 gamblerstvi a toxikomanie a 2 alkoholismus, toxikomanie

a gamblerstvi). Vyzkumnou baterii tvofily demografické udaje, SOC-29 a zkra-

cena verze Brzozowského $kaly hodnot Scheler Values Scale (SVS). Noskova

zjistila toto:

1) Respondenti méli niz§i miru osobni nezdolnosti oproti normaliza¢nimu
souboru ¢eské populace. Na konci 1é¢by byla mirné vys$si mira osobni ne-
zdolnosti. Rozdil ale nebyl signifikantné vyznamny.

2) Nebyl prokazany statisticky vyznamny rozdil v hodnotach SOC pred
a po 1é¢bé mezi skupinou ucastnici se a neucastnici se hagioterapie.

46



3) Nebyl prokazany statisticky vyznamny rozdil v odpovédich na nékteré po-
lozky dotazniku SOC pred a po psychoterapeutické intervenci.

4) Ve sttednim vékovém pasmu (tj. 28-37 let) se nachazely nejvétsi rozdily
zmén SOC pred a po 1é¢bé i nejvyssi hodnoty SOC oproti pasmu 19-27 let
a 38 a vice let. Toto zjisténi odporuje predpokladu Antonovského, ze SOC
se po 30 roce jiz neméni. Dal$i zjisténi bylo u rodinného stavu, kdy Zenati
muzi dosahli pred lé¢bou i po 1éc¢bé nejvyssi primér SOC. Skupina roz-
vedenych dosahla nejvyssiho rozdilu hodnot SOC pred 1é¢bou a po 1é¢bé.
Nejvyssiho priaméru SOC dosahli vysokoskolaci (pfed lécbou i po 1é¢bé).
Naproti tomu nejvys$s$i rozdil mezi hodnotou SOC pred zac¢atkem a koncem
lécby se projevil u stredoskolakii. Noskova dale zjistila, Ze na zacatku 1écby
dosahovali alkoholici nejvyssi primeérné SOC oproti zbyvajicim skupindm
(gamblefi, toxikomani, vicec¢etné zavislosti). Nejvyssi rozdil mezi hodnotou
SOC na zacdatku a konci 1é¢by se projevil u skupiny s vice¢etnou zavislosti.
Veérici respondenti dosahovali pred zacatkem lécby nizsi pramérnou hod-
notu SOC oproti nevéticim. Na konci 1é¢by uz SOC bylo vyssi u véticich
oproti neveéficim.

5) Hodnoty respondentti podle dotazniku SVS - nejméné dulezité hodno-
hodnoty respondenti povazovali upfimnost, cest, poctivost a pravdomluv-
nost.

4.2.1.10 Vyzkum D. Grevensteina a kol.

Grevenstein (2014) provadél v Némecku longitudinalni vyzkum u 318 ado-
lescentti (154 muzti a 164 Zen), zda zmény v SOC predikuji uzivani navykovych
latek a pripadné zda se zmény v uzivani navykovych latek projevi ve zménach
v SOC. Na zacatku vyzkumu méli respondenti 14-15 let a vyzkum probihal
10 let. Byli vybrani studenti vSech studijnich obort. Vyzkumnici vyuzili SOC
13 a polostrukturovany rozhovor, ve kterém zjistovali miru uzivani alkoholu,
marihuany a tabaku na sedmibodové skale.

Vyzkum nedokoncilo 134 respondenti (42,1 %). Ve vyzkumu byl prokazan
maly vztah mezi SOC a zdvislosti na alkoholu. Signifikantni negativni vztah se
zjistil mezi SOC a uzivanim marihuany a mezi uzivanim marihuany a SOC.
Dale bylo zjisténo, ze zmény v SOC nepredikuji miru zneuzivani navykovych
latek. Ve vyzkumném souboru dosahovali muzi vy$si SOC nez zeny. Hodnoty
SOC se neménily v adolescenci a SOC se vyviji nezavisle na uzivani navyko-
vych latek.
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4.2.2 Vyzkumy osobni nezdolnosti u osob,
které nemély zavislost na alkoholu

4.2.2.1 Vyzkum J. Kfivohlavého

Ktivohlavy (1990) provadél na tizemi tehdejsi CSR v letech 1988-1989
orienta¢ni priizkum hodnot SOC. Zjistoval, jak se od sebe odlisuji rtizné sku-
piny lidi. Dotaznik administroval skupiné statistiki (N = 22, r = 143), léka-
i (N = 22, r = 145), ufednikiim (N = 26, r = 145), psycholozkam (N = 29,
r = 146), energetikim (N = 25, r = 147) a dvéma skupinam psychologt (N = 13,
r=147aN =26, r=152). V dalsi ¢asti vyzkumu porovnaval rozdéleni hodnot
SOC u onkologickych pacientt a lidi zdravych s nasledujicimi vysledky:

Tab. ¢ 3. Porovndni rozlozeni SOC u onkologickych pacientit a normdlni popu-
lace (Ktivohlavy, 1990).

N Min 25 50 75 Max(steny)
Onkologicti pacienti 17 96 m 17 121 138
Normélni populace 153 102 133 145 157 183

4.2.2.2 Vyzkum S. Stranga a kol.

Strang a kol. (2001) zjistovali, jak spolu souvisi SOC a duchovni rovina
prozivani u pacientti s nddorem v mozku a jejich partnert. Vyzkumny soubor
tvorilo 20 pacientt a 16 partnert. Jednalo se o kvalitativni analyzu audioroz-
hovort. Zjistili, ze smysl Zivota respondenti vytvareli vlastnimi teoriemi za vy-
uziti aktivniho hledani informaci, soc. opory a pozitivni reinterpretace celé
situace. Dimenze SOC smysluplnost byla centralni pro kvalitu Zivota a byla
spojena s virou. Vyse SOC byla dale vyrazné ovlivnéna virou pacientd, ze mo-
hou aktivné bojovat s onemocnénim. Jen 3 pacienti byli véfici a diivéra v Boha
byla u ostatnich nahrazena virou v sebe, ve védu, pozitivni mysleni a virou
v ptirodu.

Kvalitativni analyzou byla zji$téna ndsledujici napli jednotlivych dimenzi
SOC:

néni (zranéni hlavy, koufeni), ale partnefi pacientti vysvétlovali onemoc-

néni i narusenou psychikou nemocnych. Nékteti respondenti si nebyli jisti

svym vykladem pfi¢iny onemocnéni. Nikdo za pricinu nepovazoval trest
od Boha. Nékteti se odvolavali na nespravedlnost.
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B) Zvladnutelnost — respondenti nejcastéji spoléhali na vlastni silu, aktivné
hledali informace a sami se snazili o pozitivni pfevypravéni svého Zzivota.
Dulezita byla nadéje a copingové strategie — racionalizace, kontrola, humor,
odstup a popreni.

C) Smysluplnost — svtij smysl vétsinou respondenti vidéli ve vztahu k détem
arodiné. Jiz vytvorené dobré vztahy se zlepsily a hors$i vztahy vymizely. Sni-
zil se pocet vztaht, ale ty pretrvavajici se zintenzivnily. Na vyznamu ziskala
hudba, prace a konicky.

4.2.2.3 Vyzkum S. Pelcdka

Pelcék (2008) se ve své diserta¢ni praci zabyval smyslem pro soudrznost
A. Antonovského v prevenci, 1é¢bé a podpote zdravi. V pribéhu let 2001-2006
administroval ¢eskou verzi dotazniku SOC u téchto skupin ¢eské populace
(n =2758):
a) exponované profese (n = 1603): hasi¢i zachranari, zdravotnici zachranafi,
kynologové, policisté, zdravotnici a profesionalni vojaci
b) studenti prvnich ro¢niktl v§eobecného lékarstvi, stomatologie a farmacie
(n=511) - studenti Fakulty vojenského zdravotnictvi UO v Hradci Kralové
¢) kontrolni soubor (n = 372) - zdrava populace, ucastnici studie Genetika
zavislosti
d) klinicka populace (n = 325) - pacienti FN Hradec Kralové, prevazné geron-
tometabolické kliniky, interniho oddéleni a stomatologie

Pelcék pouzil tyto vyzkumné metody na zjisténi vzajemného vztahu:

a) Dotaznik nezdolnosti SOC - 29 polozek

b) Subjektivni posuzovaci skala SUPOS 7 - k méfeni zmén aktualniho psy-
chického stavu v zavislosti na ptsobeni situa¢nich proménnych

c) Sebeposuzovaci $kala SCL-90 - ke zjistovani vyskytu psychopatologickych
symptom

d) Sebeposuzovaci stupnice deprese SDS - depresi posuzuje podle projevii na-
lady, somatiky, psychomotoriky a psychologie

e) Bernsky dotaznik subjektivni spokojenosti BSW-A - zjistuje miru osobni
pohody skladajici se z kognitivni a afektivni slozky, osobnostnich dispozic,
prechodnych vlivii, védomi sebe a sebeprezentace

f) Dotaznik psychického vyhoreni BM - zjistuje miru fyzického, emocional-
niho a psychického vycerpani

g) Dotaznik PSSS - zjistuje miru subjektivné vnimavé socialni opory
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Tab. ¢. 4. Hodnoty SOC 29 u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008, s. 98).

S0C Srozumitelnost | Smysluplnost | Zvladnutelnost
Priimér 145,60 4,40 530 5,51
Medidn 146 4,45 5,40 5,63
D 18,584 0,738 0,791 0,835
Min 57 1,09 1,60 1,25
Max 195 6,80 7,00 7,00

Pelcak dale sestavil tento prehled jednotlivych profesi se statistickymi hod-
notami SOC:

Tab. & 5. Prizmérné hodnoty SOC u vybranych skupin populace CR, n = 2757
(Pelcdk, 2008, s. 98).

Soubor/proménna S0C Srozumitelnost | Smysluplnost | Zvladnutelnost
Soubor celek (n =2757) 145,60 4,40 5,30 5,51
Kontrolni soubor zdravé populace (n =372) 147,76 4,50 535 5,57
Medik, studenti mediciny (n=511) 140,77 4,19 5,16 538
Lékafi (n=101) 147,43 4,41 5,34 574
Zdravotni sestry (n =78) 146,90 457 5,22 5,05
Zdravotnici zachranného systému (n = 93) 148,76 4,53 5,39 5,61
Kynologové zachranéfi (n =79) 152,10 4,51 5,63 5,70
Hasidi zchrandfi (n = 753) 147,45 4,48 539 5,54
Policie ACR (n=237) 154,78 4,69 5,68 5,80
Profesionalové ACR (n = 61) 152,15 450 5,72 5,65
Policie CR (n=101) 149,80 4,50 5,44 5,75
Policisté specialisté (n = 85) 147,35 4,56 531 549
Policie URNA (n =42) 161,93 5,01 591 5,97
Studenti neucitelskych obor(i PdF (n = 104) 144,38 4,28 523 5,62
Poskytovatelé soc. péce (n =76) 139,18 452 4,92 5,03
PacientisDM 1. a ll. typu (n =125) 132,76 3,99 479 5,10
Pacientky opakované selhvajici pfi redukci 145,77 4,36 519 573
hmotnosti (n = 121)

Pacienti s dg. stomatodynie (n = 42) 124,12 3,67 455 476
Pacienti rizikového chovani (n =37) 137,42 4,04 5,07 533
Téhotné Zeny (n = 44) 145,42 418 530 583

Kromé vyse uvedenych hodnot SOC bylo ve vyzkumu zjisténo:

a) Vztah mezi SOC a psychosomatickymi symptomy — potvrzena statisticky
signifikantni zaporna korelace mezi SOC a somatizaci, depresi, tizkosti,
neuroticismem. Byla tak zjisténa salutoprotektivni povaha SOC.
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b) Vztah mezi SOC a subjektivné vnimavou socialni oporou - potvrzena sta-
tisticky signifikantni kladnd korelace.

¢) Vztah mezi SOC a vybranymi korelaty zdravi — potvrzena statisticky sig-
nifikantni zdporna korelace mezi SOC a psychickym nepokojem, depresiv-
nim prozivanim, uzkostnym ocekavanim.

d) Subjektivné prozivany distres u vybranych skupin populace - zjisténa vyssi
mira subjektivné prozivaného distresu u medikd, lékart, hasi¢tl zachrana-

7o

10, zdravotnika zdchranafi a policista specialisti.

4.2.2.4 Vyzkum M. Kupky a kol.

Kupka a kol. (2009) se pokusili vytvorit orienta¢ni normy dotaznikit SOC 29
a PVS 50. Sbér dat probéhl od brezna do prosince 2008. Vyzkumu se zt¢astnilo
718 respondenttl (333 muzu a 385 Zen) s vékovym rozpétim 16-78 let, véko-
vym primérem 31 let. Podle autort byli respondenti ¢lenové relativné zdravé
¢asti populace. Vétsina respondentt spadala do vékového pasma 21-40 let. Na
zakladé predmétného vyzkumu stanovili nize uvedené orienta¢ni normy SOC
29:

Tab. ¢. 6. Hodnoty SOC 29 u ceské populace, n = 718 (Kupka, 2009).

Tabulka 1 SOC Celkova SOC Srozumitelnost | SOCZvladnutelnost | SOC Smyslupinost
skupina n | pramér | sm.odch. | primér | sm.odch. | primér | sm. odch. | primér | sm. odch.
M<21 52 | 133,29 17,49 4337 7.21 49,13 7,77 40,79 6,90
<2 68 | 136,43 18,03 43,12 7,92 49,69 7,78 43,62 6,08

M21-30 150 | 141,39 19,66 47,22 8,62 51,42 7,14 42,75 7,45
7121-30 153 | 141,44 19,69 45,08 8,61 51,35 7,86 45,01 6,49
M31-40 61 142,30 18,34 48,90 7,32 50,85 6,83 42,54 7,33
231-40 91 143,10 18,57 47,44 7,83 51,20 7,21 44,46 6,77
M41-50 45 147,71 18,77 50,78 7,83 53,24 6,91 43,69 7,38
141-50 53 137,92 22,94 46,17 10,46 48,57 8,54 43,19 6,34

251-60 13 140,15 23,37 48,15 10,20 49,38 7,73 42,62 7,72
M51-60 15 152,60 22,00 50,60 12,05 54,40 9,19 47,60 4,21
M> 60 10 139,70 26,68 48,40 11,60 47,40 8,67 43,90 7,48
71>60 7 142,11 15,36 47,86 10,02 51,29 571 43,57 5,38
Muzi 333 | 141,60 19,73 47,59 8,59 51,22 7,40 42,78 7,30
Zeny 385 | 140,44 19,72 45,59 8,76 50,57 7,78 44,28 6,50

V8. skup. 718 | 140,98 19,72 46,52 8,73 50,87 7,61 43,58 6,91
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4.2.2.5 Vyzkum E. Vinceové

Vinceova (2012) zkoumala pomoci dotazniku SOC 29 osobni nezdolnost
u osob s poruchou prijmu potravy. Vyzkumu se ztcastnilo 22 zen ve véku 15 az
39 let trpicich mentélni anorexii a mentalni bulimii a 51 Zen ve stejném véko-
vém rozpéti v kontrolni skupiné bez téchto diagnoz.

Tab. ¢ 7. Hodnoty SOC 29 u zZen s PPP (n = 22) a bez PPP (n = 51) (Vinceovd,
2012).

PPPn=22 Srozumitelnost Zvladnutelnost Smysluplnost Celkovy skor
Priimér 36,3 39,0 36,0 11,4
Medidn 34,5 40,0 38,0 107,0
Smérodatnd odchylka 11,8 77 83 23,0
Bez PPPn=51 Srozumitelnost Zvladnutelnost Smysluplnost Celkovy skor
Priimér 483 52,7 45,2 146,1
Medidn 50,0 52,5 44,5 146,0
Smérodatnd odchylka 7,5 6,3 6,1 15,4

Z vys$e uvedené tabulky je patrné, Ze zeny ve vyzkumném souboru s men-
talni anorexii a mentalni bulimii mély niz$i miru osobni nezdolnosti v po-
rovnani s kontrolnim souborem. Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil
v naméfenych hodnotach v podskupinach adolescence (15-20 let) a mlada do-
spélost (21-39).

4.2.2.6 Vyzkum W. Gassmanna a kol.

Gassmann a kol. (2013) se zaméfili na vliv SOC a rodinné edukace na schi-
zofrenické pacienty v kontextu jejich vinimani kvality Zivota. Jednalo se o dlou-
hodobou kvalitativni studii 46 respondentti se schizofrenii a jejich rodiny.
Respondenti byli rozdéleni na 2 skupiny. Jedna skupina nav$tévovala edukaci
a druhd na ni nechodila. Vsichni respondenti byli ambulantnimi pacienty. Vy-
chozim predpokladem bylo tvrzeni, Ze SOC stejné ma jako edukace pozitivni
vliv na zvySovani kvality zivota lidi s timto onemocnénim. Respondenti byli
zkoumani 6 mésict a skupiny se schazely 1x tydné na dvé hodiny.

Administrovan byl dotaznik kvality zivota WHOQOL-BREE globalni
inventat funkénosti GAF, pozitivni a negativni $kala schizofrenie (PANSS)
a SOC 29. Vyse SOC byla rozdélena na dvé pasma, nizké (od 125 doli1) a vyso-
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ké (od 125 nahoru). Primér SOC byl u nizkého pasma 102,13 bodu a u vyso-
kého pasma 147,74 bodu.

Bylo zjisténo, ze pred intervenci pacienti s vyssi SOC méli vyssi hodnoty
GAF a WHOQOL a nizky PANSS. Nejsilnéjsi pozitivni vztah byl mezi SOC
a kvalitou zivota WHOQOL. Dale bylo zjisténo, Ze kdo absolvoval edukaci,
ten mél oproti kontrolni skupiné zvysené hodnoty WHOQOL. Pokud méli re-
spondenti na zacatku vyzkumu vy$si SOC, tak zaznamenali i nejlepsi posun
ve WHOQOL.

Celkove se ukazalo, ze vyssi SOC je dobrym predpokladem pro vyssi kva-
litu Zivota. Vy$e SOC méla vyssi vliv na kvalitu Zivota nez edukace. Nejvétsi
zisky z edukace méli respondenti s vy$$im SOC.
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5 Projekt vyzkumu

5.1 Cil vyzkumu

Z vyzkumi provedenych zejména v Ceské republice vyplyva, Ze se prozivé-
ni smysluplnosti a nezdolnosti v pojeti SOC u osob se zavislosti na navykové
latce vénuje stale vétsi pozornost a kazdym rokem pribyva zejména magister-
skych a rigordéznich praci.

Cilem tohoto odborného textu je porozumét vztahu mezi smysluplnos-
ti (existencidlni pojeti A. Lingleho), smyslem pro osobni integritu (v pojeti
A. Antonovského) a mirou zavislosti na alkoholu (podle mezinarodniho dotaz-
niku zavislosti AUDIT) u osob lé¢icich se ze zavislosti na alkoholu v Psychiat-
rické nemocnici v Kromérizi.

Do vyzkumu byli zahrnuti respondenti, ktefi udavali zavislost na alkoholu,
i respondenti s pridruzenymi psychiatrickymi problémy. Vylouceni byli pou-
ze respondenti s psychotickym onemocnénim s ohledem na ¢asto naruseny
vztah vnimdni sebe sama a dale pacienti s vyraznym kognitivnim deficitem,
a to vzhledem k ndro¢nosti porozuméni dotaznikovym metodam.

Domnivame se, Ze s rostouci mirou zavislosti na alkoholu bude naruseno
nejenom prozivani smysluplnosti, ale také osobni nezdolnost v pojeti smyslu
pro osobni integritu. Podle naseho nazoru by mohlo obecné platit, Ze nezdolny
¢lovék odolava ptisobeni Zivotnich nesndzi a zachovava si vyss$i miru adaptace
na podminky socialniho prostredi.

Predpokladame, ze se tak potvrdi zavéry diplomové (Slaby, 2007) i rigo-
rézni prace (Slaby, 2009) na vét$im souboru respondentt a Ze zaroven dalsi
proménna v podobé osobni nezdolnosti prinese novy pohled a témata tyka-
jici se prozivani smysluplnosti, osobni nezdolnosti v kontextu celého Zivota
a konzumace alkoholu. Dil¢im cilem préce je také zjistit, kterd témata se v této
souvislosti objevuji, ktera témata povazuji respondenti za duleZita a jak spolu
vzajemné souvisi.

Vsechny vyzkumy, které jsme k tomuto tématu prostudovali, jsou zpraco-
vany kvantitativnim nebo kvalitativnim zptisobem. Chybély nam predevs§im
vyzkumy se smi$enym designem, vyuzivajici vyhody obou pristupii k objeve-
ni novych vztaht a souvislosti. Z naseho pohledu kvantitativnim vyzkumem
dokazeme ovérit hypotézy na vétsim vzorku respondentd a kvalitativnim vy-
zkumem muzeme porozumét prozivani konkrétniho vybraného respondenta.
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5.2 Design vyzkumu
Design vyzkumu je smiSeny a je rozdélen do dvou dil¢ich substudii.

1. substudie - kvantitativni vyzkum

Prvni ¢ast vyzkumu jsme realizovali kvantitativnim zptsobem skupino-
vou administraci standardizovanych dotazniki Existencidlni $kala (dale jen
ESK), dotazniku Sense of coherence s 29 otazkami (dale jen SOC) a Dotazniku
zavislosti (dale jen AUDIT) u 111 respondentt 1é¢icich se ze zavislosti na alko-
holu v Psychiatrické nemocnici v Krométizi.

2. substudie - kvalitativni vyzkum

Ze 111 respondenttl jsme pozadali 18 respondentli o podrobnéjsi rozho-
vor. Vybrani byli vidy dva respondenti, ktefi dosdhli nejvys$si, nejnizsi a sttedni
skory v ESK, SOC a AUDIT. Chtéli jsme ziskat co mozna nejpestiejsi a kon-
trastni lidské pribéhy. Vyuzili jsme modifikaci techniky ,cary zivota“, polo-
strukturovany rozhovor a posuzovaci stupnice.

S ohledem na povahu vzorku 18 respondentt jsme zvolili jako typ kvalita-
tivniho vyzkumu pripadovou studii, konkrétné viceptipadovou studii. Podle
Miovského (2006) se jedna o podrobnou studii uréité osoby, ve které se zamé-
fujeme na konkrétni oblasti jejiho Zivota s co mozna nejsirsimi souvislostmi.

5.3 Hypotézy pro kvantitativni ¢ast vyzkumu

U vs8ech respondenttl jsme kvantitativné zjistovali, zda plati nasledujici hy-
potézy:

H1 Sebeodstup (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) klad-

né.

- tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivame, Ze rozvinutd schop-
nost vytvorit si patfi¢ny odstup vic¢i sobé samému je i v souladu s presvéd-
¢enim, ze doty¢ny ma schopnosti vyporadat se s tézkostmi Zivota.

- ocekavame kladnou korelaci mezi stupnici sebeodstup ESK a celkovym
skorem SOC.
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H2 Sebepresah (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) klad-

né.

H3

tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivame, Ze schopnost zau-
jmout vztah k hodnotdm daného okamziku je i v souladu s presvédéenim,
ze doty¢ny mad schopnosti vyporadat se s tézkostmi zivota.

oc¢ekavame kladnou korelaci mezi stupnici sebepresah ESK a celkovym sko-
rem SOC.

Svoboda (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.
tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivame, Ze schopnost svobod-
né se rozhodovat mezi moznostmi je i v souladu s presvédcenim, ze doty¢-
ny mé schopnosti vyporadat se s tézkostmi Zivota.

oc¢ekavame kladnou korelaci mezi stupnici svoboda ESK a celkovym sko-
rem SOC.

H4 Odpovédnost (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC)
kladné.

H5

Heé

tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze predpokladame, ze schopnost vnimat
svou odpovédnost za realizovani tkoll a za naplnovani hodnot a smyslu je
i v souladu s presvéd¢enim, Ze doty¢ény ma schopnosti vyporadat se s téz-
kostmi zivota.
oc¢ekavame kladnou korelaci mezi stupnici odpovédnost ESK a celkovym
skérem SOC.

Celkovy skor ESK koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze predpokldadame, Ze vnimani svého zi-
vota jako smysluplného je v souladu s presvédcenim, Ze doty¢ny ma schop-
nosti vyporadat se s tézkostmi zivota.

oc¢ekavame kladnou korelaci mezi celkovou nezdolnosti ESK a celkovym
skérem SOC.

Celkovy skor ESK koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) za-

porné.
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rem AUDITu.



H7 Celkova nezdolnost (SOC) koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AU-

DIT) zaporné.
tuto hypotézu jsme si zvolili, protoze se domnivame, Ze se mira zavislosti
na alkoholu negativné projevuje na presvédceni, Ze dotyény ma schopnosti
vyporadat se s tézkostmi Zivota.

- ocekavame zapornou korelaci mezi celkovym skorem ESK a celkovym sko-
rem AUDITu.

Nasledujici tfi hypotézy jsme si zvolili, protoze se domnivame, Ze vSichni
respondenti se potykaji se zavislosti na alkoholu a uvedeni, pfipadné neuve-
deni primarnich nebo sekundarnich potizi nebude vyjadrovat statisticky vy-
znamny rozdil mezi vSemi skupinami.

H8 Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife prozivané smys-
luplnosti (celkovy skor ESK) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji
pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pfidruzenych problémi, lidmi, ktefi
kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi pridruzené problémy, a lidmi,
ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

H9 Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife nezdolnosti (cel-
kovy skor SOC) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze za-
vislost na alkoholu a jsou bez pridruzenych problémd, lidmi, ktei'i kromé
zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi pridruzené problémy, a lidmi, ktefi
oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

H10 Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife zavislosti na al-
koholu (celkovy skor AUDIT) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji
pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pfidruzenych problémi, lidmi, ktefi
kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dals$i pridruzené problémy, a lidmi,
ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

Posledni dvé hypotézy jsme si zvolili, protoze v ¢etnych vyzkumech ¢eskych
- napt. Stépankova (1995), Pazderova (2000) — i zahrani¢nich - napt. Neuener
(2006) - byla zjisténa snizena mira prozivani smysluplnosti a osobni nezdol-
nosti u uzivatel navykovych latek v porovnani s béznou populaci.

Ocekavame zapornou signifikantni hodnotu z-testu mezi pramérem vsech
dimenzi ESK a SOC v$ech respondentt oproti priméru a smérodatné odchyl-
ce standardiza¢niho/orienta¢niho souboru.
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H11 Respondenti vyzkumu dosahuji niz§i hodnoty hrubych skorii ve v§ech
dimenzich ESK nez uvadéné prislusné hodnoty standardiza¢niho souboru.

H12 Respondenti vyzkumu dosahuji niz$i hodnoty hrubych skori ve vSech
dimenzich SOC nez uvadéné prislusné hodnoty orienta¢niho souboru.

5.4 Vyzkumné otazky pro kvalitativni ¢ast vyzkumu

U 18 vybranych respondentt (vzdy dva respondenti, ktefi dosahli nejvyssi,
nejniz$i a stfedni hodnoty v ESK, SOC a AUDIT) jsme se snazili kvalitativné
najit odpovédi na nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

2. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost a nezdol-

nost?

Jaky ma respondent hodnotovy systém?

4. Jak se dafi respondentovi zvolené hodnoty uskutecniovat a napliovat
svij Zivot smysluplnosti?

5. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v zZivoté respon-

denta?

Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-

ni nezdolnost?

10. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

11. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

12. V ¢em se shoduji respondenti s nejvyssi, nejnizsi a stfedni mirou zavis-

losti na alkoholu, smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
13. Jak by se daly vysledky vyzkumu vyuzit v psychoterapii?

*

Y ® N
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6 Vyzkumny soubor

6.1 Charakteristika celého vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvori 111 respondentt, kteti byli hospitalizovani vlednu
2015 v Psychiatrické nemocnici v Krométizi s diagnézou zavislost na alkoholu.
Z vyzkumu byli vylouceni tito pacienti:

a) Pacienti s psychotickym onemocnénim - predpokldadame, ze tito pacienti
maji naru$ené vztahovani se k sobé samym i k druhym lidem a proto je
vy$si riziko zkresleni odpovédi na pouzité dotaznikové metody.

b) Pacienti s vyraznym kognitivnim deficitem - predpokladame, Ze pro tyto
pacienty je naro¢né porozumét standardizovanym instrukcim u kvantita-
tivni casti vyzkumu.

c¢) Pacienti v pribéhu prvniho tydne 1é¢by - predpokladame snizenou orien-
taci v dusledku zmény prostiedi.

d) Pacienti pod vlivem navykové latky — predpokladame negativni vliv zmény
vnimani v dusledku navykové latky na vlastni introspekei.

Vyzkumu se zacastnili pacienti hospitalizovani v Psychiatrické nemocnici
v Kromérizi na oddéleni 8B, 10A, 15, 16, 17B, 18B a 20. Ze 111 respondentt
bylo 80 muzii a 31 Zen. Vyjadfeno procentudlné je to 72 % muzi a 28 % Zen.

Vsichni respondenti se nachazeji ve vékovém rozmezi mezi 21. a 68. rokem,
prameérny vék celé skupiny je 41,3. Podle dosazeného vzdélani jsou responden-
ti rozdéleni do tif kategorii- zakladni $kola, stfedni $kola s maturitou a vysoka
$kola.

Vétsina respondentti bydli ve mésté, je bezdétna, svobodnd, nezaméstnana

s dluhy, nevétici, se stfedni $kolou s maturitou, se sebevrazednymi myslenkami
a bez sebevrazednych pokust.

Tab. ¢ 8. Demografické a socioekonomické tidaje celkového souboru responden-
th,n=111.

Muzi Zeny
Bydleni
mésto 53 21
vesnice 27 10
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Pocet déti

bez déti 35 6
jedno dité 18 8
dveé déti 22 12
tif a vice déti 5 5

Stav

svobodni 47 10
rozvedeni 22 6
Zenati/vdané n 15
Dluhy

bez dluhti 26 16
s dluhy 54 15
Zaméstnani

zaméstnani 21 10
bez zaméstnani 59 21
Vira

vérici 29 9
nevéfici 51 22
Vzdélani

5 12 3

sS 57 27
Vs n 1

Sui myslenky

se sui myslenkami 43 13
bez sui my3lenek 37 18
Sui pokusy

bez sui pokusti 4 26
1 sui pokus 12 1

2 avice sui pokusi 26 4
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Tab. ¢. 9. Stav pacientii lécicich se ze zdvislosti na alkoholu na jednolitych vybra-
nych oddélenich Psychiatrické nemocnice v KromériZi v lednu 2015.

Celkovy stav Vyzkumny soubor | Zkoumanyvzorek | Procentudlniticast
ve vyzkumu
0Oddéleni 8B 36 29 15 51,7
0Oddéleni 10A 27 23 10 43,5
Oddéleni 15 39 35 28 80,0
0Oddéleni 16 44 23 14 60,9
0ddéleni 17B 23 16 14 87,5
0ddéleni 18B 23 15 1 73,3
0ddéleni 20 53 28 19 67,8
Celkem 245 169 111 65,7

Legenda:

Celkovy stav — uddva celkovy pocet pacient na jednotlivych oddélenich

Vyzkumny soubor — udava pocet pacientd, ktefi by se vyzkumu mohli zdcastnit

Zkoumany vzorek — pocet respondentti

Procentudlni tcast na vyzkumu — udéva procentudlni podil respondentd ze zkoumaného vzorku

Vysledky vyzkumného souboru jsou srovnavany v jednotlivych dimenzich
ESK se souborem 1028 osob vybranych z téméf vSech spolkovych zemi Ra-
kouska, a to z mést i z venkova. (Léngle, 2001)

Tab. ¢. 10. Stredni hodnoty a smérodatné odchylky standardizacniho souboru,
n = 1028 (Lingle, 2001).

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
SH 35,31 22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 1,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:
SO — sebeodstup, SP — sebepiesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
SH — stfedni hodnota, S — smérodatné odchylka

Vysledky vyzkumného souboru jsme srovnavali v jednotlivych dimenzich
SOC se souborem 2757 osob z ¢eské populace. (Pelcak, 2008)
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Tab. ¢. 11. Hodnoty SOC 29 u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008, s. 98).

S0C Srozumitelnost Smysluplnost Zvladnutelnost
Priimér 145,60 4,40 5,30 5,51
Median 146 4,45 5,40 563
SD 18,584 0,738 0,791 0,835
Min 57 1,09 1,60 1,25
Max 195 6,80 7,00 7,00
Legenda:

Priimér — primérna hodnota souboru, Median — stiedni hodnota souboru, SD — smérodatnd odchylka,
Min — minimalni zjiSténa hodnota, Max — maximalni zjisténa hodnota
SOC - celkovy skér SOC, srozumitelnost — dimenze SOC, smyslupInost — dimenze SOC, zviddnutelnost — dimenze SOC

6.2 Charakteristika respondentti pro kvalitativni analyzu

Ze 111 respondentt jsme pozadali 18 respondenttl o podrobnéjsi rozho-
vor. Vybrani byli vidy dva respondenti, ktefi dosahli nejvys$si, nejnizsi a sttedni
skory v ESK, SOC a AUDIT. Chteéli jsme ziskat co mozna nejpestiej$i a kon-
trastni lidské pribéhy. Vsichni osloveni respondenti souhlasili s naslednym
rozhovorem.

Vyzkumu se zucastnilo 15 muzi a 3 Zeny. VSichni respondenti se nachd-
zeji ve vékovém rozmezi mezi 21. a 62. rokem a vét$ina doséhla stfedni skoly
s maturitou.

Tab. ¢ 12. Prehled dosazenych skorii jednotlivych respondentii v ESK, SOC

a AUDIT.
Celkovy skor ESK Celkovy skér SOC Celkovy skoér AUDIT
1. Pan Radim 259 (nejvyssi skor) 162 33
2. Pan Vojtéch 246 (nejvyssi skor) 165 8
3.Pan Jan 264 186 (nejvyssi skor) 16
4. Pan Lukas 221 183 (nejvyssi skor) 26
5. Pan Jakub 108 113 37 (nejvyssi skor)
6. Pan Lumir 143 99 37 (nejvyssi skor)
7.PaniJana 79 (nejnizsi skor) 86 30
8. Pan Jifi 92 (nejnizsi skor) 99 33
9. Pan Kamil 75 60 (nejnizsi skor) 29
10. Pan Dusan 148 68 (nejnizsi skor) 18
11. Pan Pavel 147 105 5 (nejnizsi skr)
12.PanVladan 132 125 5 (nejnizsi skér)
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13. Pani Zuzana 171 (stredni skor) 93 18
14. Pan Leos 171 (stredni skor) 15 26
15. Pan Petr 188 121 (stfedni skor) 12
16. Pani Ivona 194 121 (stedni skor) 22
17. PanTibor 218 136 24 (stiedni skor)
18. Pan Roman 194 17 24 (stredni skor)

Tab. ¢ 13. Zdakladni charakteristika jednotlivych respondentil.

Vék | Pocet |Stav| Vzdé- | Prace | Dluhy Pocet Délka Sui mys./
déti lani hospital. zavislosti pokusy
1.PanRadim | 41 1 R S N A 3 5 N/O
2.PanVojtéch | 28 0 S S N A 1 4 N/O
3.Pan Jan 55 5 Vd S N A 1 30 N/O
4.Panlukds | 39 2 /A Vs A A 1 2 N/O
5.PanJakub | 40 0 S 5 N A 3 30 AN
6.Pan Lumir | 39 0 S S N A 3 8 A/5
7.Pani Jana 41 3 R S N A 2 7 AN
8. Pan Jifi 28 1 S S N A 10 10 A/0
9.Pan Kamil | 62 2 R 5 N A 3 10 A1
10.PanDusan | 58 2 R S N A 1 1 N/O
11.PanPavel | 55 3 /A VS A A 1 8 N/O
12.PanVladan | 50 2 S S N A 6 3 A2
13.PaniZuzana | 29 0 S S N A 1 3 A/0
14. Pan Leo§ 21 0 S 75 N A 1 4 A2
15. Pan Petr 44 2 S VS N N 3 20 N/O
16.Panilvona | 22 0 S S A A 1 6 A/2
17. PanTibor 38 1 S S N A 1 10 A/0
18.PanRoman | 50 0 S S N A 42 20 N/0
Legenda:
Stav: Vzdélani:
R - rozvedeny 75 — zékladni $kola A—ano
S — svobodny S — stfedoskolské s maturitou N-—ne
V - vdang VS — vysokoskolské
[ - Zenaty
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6.3 Strategie vybéru vzorku

Pro vybér celého vyzkumného souboru jsme pouzili nepravdépodob-
nostni metodu vybéru vyzkumného souboru, konkrétné metodu zamérného
(acelového) vybéru. Hlavni vyhodou tohoto postupu je celkova dostupnost
vyzkumného souboru. K pacientiim 1é¢icim se ze zavislosti na alkoholu v Psy-
chiatrické nemocnici v Krométizi mame pristup diky pracovnimu tvazku
v tomto zafizeni. Nevyhodou zvoleného postupu je omezeni na tzkou sku-
pinu respondentd, ktefi byli hospitalizovani na sedmi oddélenich nemocnice.
Miovsky (2006) upozornuje na vyrazné nedostatky tohoto vybéru spocivajici
v pouze omezeném casti spektra cilové skupiny, ktera je zpravidla daleko $irsi
nez pouze vybrany vzorek respondentt urcitého zatizeni.

Vybér osmnacti respondentii pro kvalitativni analyzu probéhl na zékladé
metody zamérného (tcelového) vybéru. Patton (in Miovsky, 2006) uvadi, Ze
se tato metoda pouziva, pokud cilené vyhledavame pouze ty jednotlivce, ktefi
splnuji predem stanovena kritéria a jsou sou¢asné ochotni se zapojit do vyzku-
mu.

Z jednotlivych strategii zamérnych vybért jsme vybrali metodu zamérné-
ho (icelového) vybéru pres instituce. V nasem vyzkumu se jednalo o pacien-
ty hospitalizované na sedmi oddélenich Psychiatrické nemocnice v Krométizi
a vybrané podle vysledki v dotaznicich ESK, SOC a AUDIT.

Jsme si védomi toho, Ze vysledky tohoto vyzkumu neni mozné zobecnovat
na vSechny osoby s alkoholovou zavislosti bez ohledu na to, zda se 1é¢i tstavni,
pripadné ambulantni formou, nebo i na zavislé nevyuzivajici ani jednu z vyse
uvedenych moznosti.
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7 Metody ziskavani dat

7.1 Kvantitativni metody

7.1.1 Osobnidotaznik

Pro ucely tohoto vyzkumu jsme sestavili osobni dotaznik zjistujici:

1) zakladni osobni tidaje — vék, pohlavi, pocet déti, rodinny stav, bydleni, do-
sazené vzdelani, vira

2) ekonomické udaje — zaméstnani, zadluzenost

3) udaje o hospitalizaci - pocet hospitalizaci pro zavislost, pocet hospitalizaci
celkem

4) aktualni problémy - nejvétsi problémy, pridruzené psychické problémy

5) zavislost na navykovych latkach — druh a doba zavislosti, doba vyporddani
se s ni, co nejvice pomahd, co nejvice skodi

6) sebevrazda — myslenky, pokusy, vyskyt v rodiné

7) rodinna zatéz — navykové latky, psychiatrické problémy

8) motivace k 1é¢bé

7.1.2 Existencidlni skdla

Pro zji$tovani miry prozivané smysluplnosti vyvinuli v roce 2000 Afried
Léangle, Christiane Orglerova a Michael Kundi Existencialni $kalu (dale jen
ESK).* ESK vychdzi z vy$e popsané existencidlni analyzy. Jejim cilem je podle
Léangleho (2001) postihnout a zméfit duchovni schopnosti clovéka zachazet se
sebou a s okolnim svétem a dale pfipravenost ke smysluplné existenci. Tento
sebeposuzujici dotaznik poklada otazky, jak se clovék domniva, ze se mu dari
smysluplné utvaret svou vlastni existenci. Zalezi tak na subjektivnim posouze-
ni na zakladé osobniho prozivani. Ziskané poznatky slouzi ke zjisténi duchov-
nich zdroji pottebnych ke zvladani zatézovych situaci v zivoté jako predpoklad
existencidlntho sebeuskute¢néni.

ESK (Langle, 2001) se skldada ze 46 otazek, které zastupuji ¢tyri zakladni
stupnice — sebeodstup, sebeptesah, svobodu a odpovédnost. Jejich slou¢enim

vy 7

vznikaji dva faktory vy$siho fddu, a to personalita a existencialita. Pfi se¢teni

# Prvni Ceské vydani prelozil a upravil Karel Balcar v roce 2001.
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jejich hodnot ziskame celkovy skor vyjadiujici subjektivné vnimanou smyslu-
plnost vlastni existence.

7.1.2.1 Administrace ESK

Administrace ESK podle Langleho (2001) neni ¢asové omezend. U zdra-
vych osob se primérna doba vyplnéni pohybuje od 7 do 14 minut. Dusevné
nemocni mohou potiebovat az 30 minut. Je umoznéno individualni i skupi-
nové zadani. Klient vzdy vybira jednu odpovéd na polozenou otazku, ktera ho
podle jeho nazoru nejlépe vystihuje.

Odborny dohled je vyhodou, ale v praxi se pfimo nevyzaduje. Protoze né-
bandi moznost se v priibéhu testu pripadné zeptat na vzniklé nejasnosti. Pokud
projevi zdjem, tak aby se mohli po fadném vyplnéni vyjadrit k jednotlivym
polozkam.

7.1.2.2 Vyhodnoceni ESK

Vyhodnoceni ESK se provadi podle Lingleho (2001) timto zptisobem:

7.1.2.2.1 Hodnoceni odhadem

Proband na polozenou otazku odpovida zakfizkovanim jednoho stupné
ze Sestibodové skaly.** Pfi letmém pohledu na vyplnény zdznamovy arch si
muzeme v§imnout, na jaké strané je vyplnéna vétsina polozek. ,Nepriznivy“
pol je az na pét polozek umistén nalevo. Pokud jsou zvoleny odpovédi spise
z pravého spektra stupnice, svéd¢i to na prvni pohled o dobrych dusevnich
schopnostech.

7.1.2.2.2 Obsahové hodnoceni jednotlivych polozek

Obsahovou analyzu jednotlivych polozek muze provadét hodnotitel sam
na zakladé znalosti manudlu ESK (Léngle, 2001) nebo s pomoci zptesnujiciho
rozhovoru s klientem po jeho vyplnéni.

* Proband vyznaci, zda poloZeny vyrok o ném: Naprosto plati — S vyjimkami plati - SpiSe
plati — Spise neplati - S vyjimkami neplati - Naprosto neplati.
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7.1.2.2.3 Porovnani na trovni jednotlivych stupnic
Vysledné skory je mozné porovnavat na urovni jednotlivych zakladnich
a odvozenych stupnic a jejich vzdjemné kombinace.

7.1.2.2.4 Porovnani vysledného skdru s pfislusnymi normami

ESK nabizi porovnani vzorku se dvéma typy norem, a to s normami rakous-
kymi pro populaci od 18 do 70 let a ¢eskymi normami pro studenty VS od 18
do 22 let. V prevodnich tabulkach jsou uvedeny percentily a T-skory, které jsou
rozdéleny podle pfislusného véku a dosazeného vzdélani.

7.1.2.3 Strucny kvalitativni popis zdkladnich stupnic

7.1.2.3.1 Sebeodstup (SO)

Sebeodstup podle Langleho (2001) zji$tuje miru schopnosti vytvorit si viici
sobé pottebny odstup. Nejde tedy o zjisténi mnozstvi problémii, ale o schopnost
odpoutat se od nich a zit vnitfné svobodny zivot. Odpoutani se sam od sebe
umozniuje vnimat okolni svét nezkresleny ve svém jedinecném okamziku.

7.1.2.3.2 Sebepresah (SP)

Lingle (2001) uvadi, ze sebepiesah méfi miru schopnosti citového angazo-
vani, vnitfniho zaujeti hodnotou a vnimani vnitfniho pohnuti zptisobeného
prozivanim této hodnoty. Pfredpokladem k vytvoreni emo¢niho vztahu k hod-
notam je na prvnim misté sebeodstup.

7.1.2.3.3 Svoboda (SV)

Svoboda méfi lidskou schopnost se rozhodovat. Jeji charakteristiku shrnul
vystizné Lingle (2001, s. 41), kdyz napsal: ,,Svoboda (SV) méri schopnost na-
chazet v bézném Zivoté redlné moznosti jedndni, usporddat je podle jejich hodno-
ty, a tak dospét k osobnimu rozhodnuti.“ Aby byl ¢lovék schopen se rozhodovat,
je nutné, aby si byl védom osobnich subjektivnich predpokladi a nabizenych
moznosti.
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7.1.2.3.4 Odpovédnost (OD)

Posledni zakladni stupnice podle Langleho (2001) méti schopnost zavazné
se s védomim povinnosti angazovat svym jedndnim ve svété a realizovat své
osobni ukoly a hodnoty. Zodpovédné jednani je spojeno s pocitem spravnosti
svého pocinani. Je zjistovana i jeji neménnost v pribéhu casu.

7.1.2.4 Strucny kvalitativni popis sloZenych stupnic

7.1.2.4.1 Personalita (P)

Personalita vyjadfuje podle Langleho (2001, s. 43) ,0s0bni faktorS je souc-
tem hrubych skort zékladnich stupnic sebeodstupu a sebepresahu. Zjistuje
miru rozvoje osobnich stranek ¢lovéka predstavujici otevienost vii¢i okolnimu
svétu a jasnost vnimani sebe sama.* Personalita lezi v roviné mezi uzavienosti
a otevrenosti.

7.1.24.2 Existencialita (E)

Druhy faktor Langle (2001) popisuje jako existencialni. Vznikd souctem
hrubych skoért zbylych zakladnich stupnic svobody a odpovédnosti. Existen-
cialita udava, jak je u ¢lovéka rozvinuta schopnost rozhodovat se a aktivné se
zapojovat do déni ve svété.*

7.1.2.4.3 Celkovy skor (CS)

Celkovy skor zjistujici miru prozivané smysluplné osobni existence je souc-
tem hrubych skoérti shora uvedené personality a existenciality. Podle Langleho
(2001, s. 45) ,vypovida o schopnosti clovéka dobre zachdzet se sebou a se svétem
a aktivné se vyporddavat s vnitinimi i vnéj$imi ndroky vlastniho Zivota s hodno-
tami, které mu nabizi®.

7.1.3 Dotaznik zdvislosti AUDIT

Ke zjisténi miry zavislosti na alkoholu jsme se rozhodli pouzit ceskou verzi
mezindrodniho dotazniku zavislosti AUDIT (Alcohol Use Disorders Identifi-

> Personalita tedy méti schopnost zachazeni se svym vnitfnim svétem.

6 Existencialita se oproti personalit¢ zaméfuje na vychazeni s vnéjsim svétem.
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cation Test). Tento sebeposuzujici dotaznik byl vytvoren v roce 1992 Svétovou
zdravotni organizaci (WHO) jako jednoduchad metoda ke zkoumani excesiv-
niho piti. Na jeho zpracovani se podileli J. Saunders, O. Aasland, T. Babor, J. de
la Fuente a M. Grant. Slouzi ke zjistovani miry S$kodlivého nebo nebezpeéného
piti. Ceskou verzi ptelozil a upravil Karel Nespor.

Tento dotaznik vychazi z konstrukce syndromu zévislosti podle desaté re-
vize Mezinarodni klasifikace nemoci. Manual (Babor et al., 2001) popisuje,
jak pouzit AUDIT k identifikaci osob se $kodlivymi a neskodlivymi stereoty-
py konzumace alkoholu. Dotaznik obsahuje celkem deset otazek seskupenych
do tri skal.

7.1.3.1 Skdly

7.13.1.1 PrvniSkdla
Prvni $kala se zabyva rizikovym uzivanim alkoholu a obsahuje nize uvede-
né tii otazky:
- otazka ¢ 1 - frekvence piti
- otazka ¢. 2 - bézné mnozstvi
- otazka ¢ 3 - frekvence silného piti

7.1.3.1.2 Druha Skala

Druhad $kala se ve tfech otazkach zaméfuje na tyto symptomy zavislosti:
- otazka ¢ 4 - oslabena kontrola nad pitim

- otazka ¢. 5 - vzristajici vyznam piti

- otazka ¢. 6 - ranni piti

7.1.3.1.3 Treti kdla — Skodlivé uzivani alkoholu
Posledni $kala se snazi postihnout ve ¢tytech otazkach tyto nasledky skod-
livého uzivani alkoholu:
- otazka ¢. 7 - vina po piti
- otazka ¢. 8 - vypadek paméti
- otazka ¢. 9 - zranéni v dtsledku alkoholu
- otazka ¢. 10 - jiné souvislosti s pitim
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7.1.3.2 Standardizace

AUDIT nabizi $iroké vyuziti k vyzkumnym uceliim. Podle manudlu jde
o jediny test specialné vytvoreny pro mezinarodni uziti. Do vydani této priruc-
ky byl tento dotaznik schvélen v primdrni péci o pacienty v $esti zemich, a to
v Norsku, Australii, Bulharsku, Mexiku, USA a Kongu. PreloZen byl do slovan-
skych jazykd, norstiny, $panélstiny, francouzstiny, némciny, rustiny, japonstiny,
svahilstiny a nékolika dalsich jazyki.

Podle dodatku C manualu (Babor a kol., 2001) by mél byt AUDIT upraven
pti pouziti v konkrétnich zemich podle specifickych jazykovych a kulturnich
vlivii. Kazda zemé si mtize uvést vlastni nejvice konzumované druhy alkoholu.
Standardni sklenice ptislusného alkoholu by méla obsahovat 10 gramt ¢isté-
ho alkoholu. Otazky ¢. 2 a 3 si mohou vyzadat modifikaci zavislou na poctu
standardnich napoji pozadovanych do mnozstvi 60 g ¢istého ethanolu. Pravé
v téchto dvou polozkach se lisi ptivodni anglicka verze od ceské. V otazce ¢. 2
jsou modifikovany nabizené odpovédi (nabizené mnozstvi snizeno cca o jednu
polovinu) a v otdzce ¢. 3 jsou misto $esti standardnich sklenic uvedeny pouze
tri.

7.1.3.3 Vyhodnoceni AUDITu

Na zdkladé dosazeného bodového ohodnoceni vyvozuje Nespor néasleduji-
ci zavéry: Pri dosazeni vyssich hodnot v polozkach ¢. 1 az 3 je zvy$ené riziko
nebezpeéného piti, zvy$ené hodnoty v polozkach ¢. 4 az 6 ukazuji na zavislost
na alkoholu a vyssi hodnoty v otazkach ¢. 7 az 10 vypovidaji o skodlivém piti
alkoholu.

Podle dosazeného skéru Nespor doporucuje nasledujici intervenci:

0-7 bodt - pacienta poucit o problematice alkoholu

8-15 bodu - pacientovi doporucit, aby zacal abstinovat nebo alespon aby své
piti omezil

16-19 bodii — kromé doporuceni je jiz nutné systematické poradenstvi a sledo-
vani uzivani alkoholu po delsi dobu

20-40 bodu - pti tak vysokém skéru pacienta odeslat ke specialistovi za tce-
lem stanoveni nésledujici 1é¢by, podle manudlu by mélo dojit k diagnostic-
kému ohodnoceni zavislosti na alkoholu
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7.1.4 Dotaznik SOC 29

Jak bylo uvedeno v kapitole 3.2, SOC vyjadiuje, do jaké miry md respon-
dent jako osobnostni rys pretrvavajici pocit divéry, ze:
1) okolni déni je predvidatelné, vysvétlitelné a strukturované
2) doty¢ny disponuje schopnostmi vyrovnat se s naroky zivota
3) néroky zivota vnima jako vyzvy a je schopen se v nich angazovat

Ptvodni verze dotazniku Antonovského méla 29 otazek. Kupka (2009) uva-
di, ze v dalsich studiich byl dotaznik zkracen na 13 polozek. Vysledky byly
uspokojivé, ale snizila se zejména reliabilita s ohledem na pokles vnitfni kon-
zistence.

Dotaznik SOC 29 méfi celkovy skor nezdolnosti a potom dil¢i skor 3 di-
menzi - smysluplnost, srozumitelnost a zvladnutelnost.

7.1.4.1 Dimenze

V souladu s témito zakladnimi predpoklady sestavil A. Antonovsky dotaz-
nik s témito tfemi dil¢imi dimenzemi (Kfivohlavy, 2001):

7.1.4.1.1 Srozumitelnost (comprehensibility)

Jedna se o kognitivni stranku SOC vyjadfujici zpisob chapani podnéta

a vztahtl jako srozumitelnych, predvidatelnych, vysvétlitelnych, strukturova-

nych.

a) Kladny pdl - dana osoba je schopna vnimat celkovy obraz svéta a hodnotu
lidi, véci i sebe sama. V obrazu svéta vnimad fad, ktery je trvaly. Diky tomu
se na néj mize spolehnout a divérovat mu. Celek i jeho detaily jsou konzi-
stentni a diky tomu se d4 budoucnost do velké miry predvidat. Napomaha
tomu i vnimani socialnich interakeci jako pevnych a stabilnich, coz zarucuje
moznost se spolehnout na jejich opakovani i v jinych situacich.

b) Negativni pdl - svét je vidén jako mozaika nesourodych sttipkd, kde vse
je chaotické a kde neexistuje pevny rad. Proto se doty¢ény nemtize na nic
spolehnout a tézko se orientuje v okolnim déni. Pfevlada pocit nadmérné
slozitosti, neprehlednosti, nevysvétlitelnosti, nepochopitelnosti a nelogi¢-
nosti.
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7.1.4.1.2 Smysluplnost (meaningfulness)

Zakladem smysluplnosti je motiva¢ni zaméfeni, zda ve svém angazovani
vidi doty¢ny smysl, nebo mu pripada situace beznadéjnd a vlastni usili zbytec-
né.

a) Kladny pol - doty¢ny je presvédceny, Ze vynalozené usili je smysluplné
k vyreseni dané situace. Cil, ke kterému sméfuje, je pro néj hodnotou, ktera
mu stoji za to prekonavat prekazky stojici v cesté. Proto je schopen se anga-
zovat a vyvijet snahu a kreativitu.

b) Negativni pél - oproti kladnému cili ma doty¢ny pocit odcizeni. Nevnima
hodnotu ve vécech kolem sebe, a proto mu nestoji za to se v okolnim déni
angazovat. Misto socialnich interakci upfednostiuje socialni izolovanost.

7.1.4.1.3 Zvlddnutelnost (manageablity)

Zvladnutelnost predstavuje ¢innostni stranku SOC. Zakladem je vnimani
moznosti, které ma doty¢ny k dispozici, aby zvladnul pozadavky dané situace.
a) Kladny pol - zakladem je vnimani priméfenosti vlastnich schopnosti

a moznosti situace a socialni opory. Doty¢ny je presvédceny, Ze je scho-

pen vlastnimi silami, pfipadné s pomoci druhych, efektivné vyfesit situace,

ve kterych se ocita.

b) Zaporny pol - doty¢ny je presvédceny, ze neni schopen zvladnout danou
situaci za vyuziti svych sil ani s pomoci druhych. Tento postoj doprovazi
uzkosti, deprese, strachy a obavy.

7.1.4.2 Vyhodnoceni dotazniku

U tfinacti otazek (otazky ¢islo 1, 4, 5, 6, 7, 11, 13, 14, 16, 20, 23, 25, 27) je
nutné provést reversi odpovédi. To znamend, ze misto ptivodnich odpovédi
¢iselnych skort pridélujeme body obracené. Body tedy pocitame takto: 1(7),
2(6), 3(5), 4(ztastava stejné), 5(3), 6(2), 7(1).

Celkovy skor SOC ziskame tak, Ze se¢teme vSechny ziskané body po rever-
si. Minimalni pocet bodt je 29. Maximalné lze ziskat 203 bodt.

Dil¢i tii faktory (srozumitelnost, smysluplnost a zvladnutelnost) ziskame
souctem niZe uvedenych otazek:

Srozumitelnost: 1, 3, 5, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 24, 26
Zvladnutelnost: 2, 6, 9, 13, 18, 20, 23, 25,27, 29
Smysluplnost: 4, 7, 8, 11, 14, 16, 22, 28.
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7.2 Kvalitativni metody

7.2.1 Testcdry zivota

Autorem Testu ¢ary zivota je Jiti Tyl, ktery jej zacal pouzivat ve své psycho-
terapeutické praxi (Svoboda, 1999). Tento test patii mezi grafické projektivni
testy. Ve vyzkumu se pouzivd jako vychodisko k rozhovoru o prabéhu celé-
ho Zivota. Zahrnuje rovinu minulosti, pfitomnosti i ocekavané budoucnosti.
V tomto ¢asovém kontextu respondent hovoii o dualeZitych udalostech, které
jej v zivoté potkaly, dale o vztazich a ocekavani.

Pfi zaddni jsme vychdzeli z manualu Brnénského vyzkumu celozivotniho
vyvoje (Blatny, Cermak a kol., 2004). Upravili jsme instrukce podle zaméfeni
vyzkumu nasledovné:

1) Respondenta jsme pozadali, aby nakreslil, jak by vypadal jeho zivot, kdyby
ho mél nakreslit jako ¢aru nebo ktivku, kterd mize mit libovolny tvar, po-
dobu a polohu. Na ptipadné dotazy typu jak ji nakreslit jsme podle manualu
odpovidali tak jak to citite nebo zdlezi pouze na vds.

2) Dale jsme pozadali respondenta, aby do nakreslené ¢ary vyznacil bod, ktery
odpovida ptitomnosti, dne$nimu dni.

3) Poté byl respondent pozadan, aby vyznacil body, které povazuje ve svém
zivoté za dilezité, s tim, Ze vybér zalezi pouze na ném. O téchto dtlezitych
zivotnich udalostech volné vypravél.

Vypravénim o svém Zivoté se zaméfenim na dilezité udalosti byl vytvoren
zaklad pro rozvijeni nasledujiciho polostrukturovaného rozhovoru. Respon-
dent tak mél moznost o polozenych otazkach premyslet v kontextu celého zi-
vota. Se souhlasem klienta byl rozhovor nad Testem ¢ary Zivota i nasledujici
polostrukturovany rozhovor nahran na audio zafizeni.

7.2.2 Polostrukturovany rozhovor

V souladu s cilem vyzkumu nas v dalsi ¢asti vyzkumu predevsim zajimala
osobni nezdolnost, individualni prozivani smysluplnosti a jejich vztah ke kon-
zumaci alkoholu. Zvolili jsme metodu polostrukturovaného rozhovoru s nara-
tivnimi prvky. Snazili jsme se respondenta podnécovat k volnému vypravéni,
zbytecné jej neprerusovat a nezasahovat do vypravéni, ptat se pouze na nesro-
zumitelné ¢asti nebo zadat upfesnéni.
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Jak uvadi Miovsky (2006), polostrukturovany rozhovor ma predem vytvo-

feno ur¢ité schéma, které je pro vyzkumnika zavazné. Toto schéma vymezuje
okruh otazek, které budou pokladany. Vychazeli jsme z téchto 24 pripravenych
otazek, které tvorily tzv. jadro rozhovoru:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

20)
21)
22)
23)

24)

Jaké byly dilezité zivotni udalosti ve Vasem Zivoté?

Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Co pro Vas znamena pojem hodnota?

Jaké hodnoty jsou ve Vagem Zivoté diilezité?

Méni se to, co povazujete ve svém Zivoté za hodnotné?

V jaké mife se Vam dafi Vase hodnoty v Zivoté uskute¢novat?

Jak byste definoval pojem smysluplnost? Co to pro Vis znamena?

Byla néktera Zivotni obdobi ve Vasem Zivoté smysluplnéjsi?

Do jaké miry se Vam dafi zit smysluplny Zivot?

Jak byste definoval osobni nezdolnost? Co to pro Vas znamena?

Jak se nezdolnost projevovala nebo projevuje ve Vasem Zivoté?

Je okolni svét a chovani lidi pro vas srozumitelné?

Myslite si, Ze budoucnost je predvidatelna?

Investujete Cas, energii, usili, abyste zvladl danou situaci v Zivoté?

Jsou Vase schopnosti pfimérené situaci?

Jaké jsou Vase zdroje psychického zdravi?

Jak se Vam dafi fesit tézké Zivotni situace?

Do jaké miry se Vam dafi mit osobni nezdolnost?

Jak souvisi mnozstvi konzumace alkoholu s Vasim celkovym pocitem
smysluplnosti?

Jak souvisi mnozstvi konzumace alkoholu s Vasi osobni nezdolnosti?

Jak souvisi pocit smysluplnosti a osobni nezdolnost?

Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni
nezdolnost?

Jak vnimate svij zivot v porovnani s ostatnimi lidmi z pohledu smyslupl-
nosti?

Jak vniméte sviij zivot v porovnani s ostatnimi lidmi z pohledu osobni
nezdolnosti?

Pokladali jsme i doplnujici otazky pro ziskani kontextualnich informaci.

Rozhovor probihal vzdy ve stejném klidném prostiedi v pracovné psychologa
na oddéleni 20. Ucastnici vyzkumu byli doptedu sezndmeni se zamétenim vy-
zkumu (viz kapitola 5).

Veskeré otazky jsme se snazili pokladat v souladu s klientovym jazykem

a prizpusobit se kontextu tak, aby otazky ptisobily co nejptirozenéji. Do vypra-
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véni jsme vstupovali respondentiim minimalné. Otazku jsme zopakovali v tom
pripadé, kdy se respondent podle naseho nazoru prilis odchylil od tématu a ne-
odpovidal na polozenou otazku. V této souvislosti jsme pokladali otdzky napt.
»Dékuji, jestli se miiZeme vrdtit k tomu, co jste fikal pred chvilkou, jak...?“ nebo
»Promifite, souvisi to néjak s pivodni otdzkou...?". Pokud jsme si nebyli jisti,
zda jsme respondentovi spravné porozuméli, tak jsme shrnuli, co fikal, a ze-
ptali se napt. ,,Jak to myslite? nebo ,,Jak tomu mdm rozumét, Ze...?*, pfipadné
jsme posledni respondentovu vétu zopakovali tazacim zptisobem. V pribéhu
rozhovoru jsme se snazili verbalné i neverbalné vyjadrit nas zajem o probirané
téma a podnécovat respondenta k dalsimu vypravéni, napt. vétou , Zkuste mi to
popsat.“nebo ,,Mohl byste mi o tom, prosim, fici vice.*.

7.2.3 Numerickd posuzovaci skdla

Na doplnéni polostrukturovaného rozhovoru byly vyuzity numerické posu-
zovaci $kaly, které spadaji podle Guilforda (in Svoboda, 1999) pod posuzovaci
stupnice. Svoboda (1999, s. 299) posuzovaci stupnice definuje jako ,,vymeze-
né kontinuum nebo rozmér, na némz nebo kolem néhoz se umistuji visudky.
Respondent na numerické posuzovaci skale posuzuje dany jev a oznacuje jej
jednim z ¢isel tvoricich posloupnost podle toho, které ¢islo se mu jevi jako
nejvhodnéjsi.

Ve tomto vyzkumu jsme standardni posuzovaci $kalu modifikovali tak, ze
¢isla nebyla dopfedu uvedena a respondent se rozhodoval podle sebe. Mohl tak
napt. vyuzit i ¢islo s desetinnou ¢arkou.

Respondent postupné nakreslil pét stupnic s koncovymi body 0 (nedati se
mu ani v malém mnozstvi) a 10 (dafi se mu v maximalnim mnozstvi). Nejprve

vvvvv

vy s N7

v zivoté. Na dalsi $kale vyznacil, do jaké miry se mu dafi zit smysluplny Zivot.
Na treti $kale vyznacil, do jaké miry ma osobni nezdolnost. Na nasledujicich
$kalach vyjadril miru pocitu smysluplnosti a osobni nezdolnosti v porovnani
s ostatnimi lidmi.

O vsech odpovédich respondent déle hovofil. Dotazovéani probihalo podle
predchozich zésad pro polostrukturovany rozhovor.
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8 Metody zpracovani dat

8.1 Kvantitativni zpracovani

Ovéteni zvolenych hypotéz jsme provadéli v programu SPSS for Windows,
v. 20. K ovérovani hypotéz H1 az H5, tedy ke zjisténi vzajemné zavislosti mezi
jednotlivymi $kédlami ESK (sebeodstup, sebeptesah, svoboda, odpovédnost
a celkovy skor) a celkovym skérem SOC a dale k ovéreni hypotéz H6 a H7, tedy
k ovéfeni vztahu mezi mirou zavislosti na alkoholu, prozivanim smysluplnosti
a osobni nezdolnosti jsme se rozhodli pouZit statistickou zavislost — korelaci.

Pro ovéfeni hypotéz H8 az H10 jsme rozdélili vyzkumny soubor do téchto
tri skupin:

1) respondenti, kteti jako hlavni problém uvadéji pouze zéavislost na alko-
holu a jsou bez pridruzenych problémii (n = 28)

2) respondenti, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udévaji i dal$i pridruzené
problémy (n = 37)

3) respondenti, kteti oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost na al-
koholu (n = 46)

Ptivodné jsme chtéli zjistit rozdil mezi skupinami, které udavaly za svij
problém pouze alkohol (n = 28), oproti skupiné, kterd udavala riizné problémy
(n = 83). Takovéto rozdéleni respondentt by vytvotilo dvé vyrazné nevyrov-
nané skupiny. U nami zvolenych skupin jsme zjistovali, zda se vzajemné lisi
v mife prozivani smysluplnosti, osobni nezdolnosti a miry zavislosti na alko-
holu. Leveneho test homogenity rozptylt ukazal, Ze rozptyly v naméfenych
hodnotach ESK a SOC vsech skupin jsou shodné (p > 0,05). Protoze byla za-
roven splnéna podminka normality rozloZeni (Shapiro-Wilkuv test ve vSech
dil¢ich skupinach p > 0,05), mohli jsme pri testovani hypotéz H8 a H9 pouzit
Analyzu rozptylu (ANOVA). Protoze u naméfenych hodnot AUDIT nebyla
normalita rozloZeni ve vech skupinach prokazana (Shapiro-Wilk p > 0,05),
vyuzili jsme pro testovani hypotézy H10 neparametrickou metodu Kruskal-
-Wallisovy analyzy rozptylu.

K ovéfeni vztahu mezi mirou zavislosti na alkoholu, prozivanim smyslupl-
nosti a osobni nezdolnosti jsme pouzili parcialni korelace pfi oboustranném
testovani.
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8.2 Kvalitativni zpracovani

8.2.1 Fixace dat

Z jednotlivych metod fixaci dat jsme se rozhodli pro audiozdznam. Vy-
brali jsme si jej, protoze zachycuje autenticky zaznam setkani. Tato metoda
umoznuje podle Miovského (2006) zachyceni veskerych kvalit mluveného
slova (napf. délku pomlk nebo doprovodné zvuky), dokreslujicich rozhovor
ve vetsi celistvosti. S timto zptisobem zaznamu dat vSichni respondenti bez
vyhrad predem souhlasili.

Snazili jsme se, aby zdznamové zafizeni co nejméné narusovalo spolecné
setkani. Diktafon byl poloZen na skfince vedle respondenta, aby jej neznervéz-
noval a zaroven aby byla zajisténa co nejlepsi kvalita rozhovoru.

V priibéhu rozhovoru jsme si délali poznamky z pozorovani. Ty jsme vyuzi-
li zejména na tvod kazdé kazuistiky k bliz§imu dokresleni setkani.

8.2.2 Priprava dat pro analyzu

V dalsi fazi jsme provedli transkripci, kterou jsme ziskana data prepsali
z digitalni nahravky do textové podoby. Protoze pfi transkripci neni mozné
zaznamenat vSe, dochazi k redukci dat. V souladu s doporuc¢enim Miovské-
ho (2006) jsme se omezili na obsahovou stranku vypovédi. Prepis rozhovoru
nemtze zaznamenat veskeré pritomné fenomény konverzace, jako napt. in-
tenzitu zabarveni hlasu, délku jednotlivych pomlk nebo mimiku responden-
ta. Nahravku jsme nékolikrat poslouchali a poté jsme si s ¢asovym odstupem
opakovaneé (asi 5krat) cetli pfepsany text, abychom porovnali pivodni zaznam
s jeho transkribovanou podobou. Cilem bylo, aby bylo dosazeno mezi obéma
zdznamy co mozna nejveétsi shody.

Dal$im krokem byla redukce prvniho fadu, aby byl prepisovany text ply-
nulejsi a mohl se 1épe analyzovat. Vyzkumnik ocistuje text od zvuk a vyrazi
nenesoucich dillezité informace v souvislosti s predmétem vyzkumu. Konkrét-
né se vynechavaji napf. slova tvorici slovni vatu nebo vyrazy narusujici plynu-
lost, které zaroven nenesou podstatny vyznam.

Aby byla zachovana anonymita respondenttl, zménili jsme nejen jména do-
ty¢nych, ale i konkrétni informace (napt. jsme vynechali oznaceni zaméstnava-
tele), podle kterych by byla mozna identifikace.
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Rozhovory jsme upravovali pouze minimalné, a to podle nasledujicich pra-
videl:

1. Vypustili jsme vycpavkova slova (jako, jakoze, jakoby, tak jako, prosté
a pod.) v téch pripadech, kdy vypusténi nezménilo vyznam odpovédi a tato
slova pusobila sama o sobé v textu neesteticky nebo se nékolikrat opakovala
za sebou.

2. Tremi teckami ,,...“ jsme oznacili nedokoncené nebo prerusované vyroky,
kde byla latence v odpovédi minimélné 3 sekundy.

3. Pokud respondent vyjadril emoci, vyznacili jsme ji v textu danim do uvozo-
vek (napt. ,,radost®).

Po redukci prvniho fddu nasledovalo kodovani dat. Podle Miovského
(2006, s. 210) ,kddovani je procesem, v némz neagregovand data (prvotni, au-
tentickou podobu zdznamu dat) prevddime do datovych segmentii (jednotek),
s nimiz je mozné ddle pracovat. V tomto procesu identifikujeme nebo pritazuje-
me témto segmentiim ndzvy".

Pri kédovani kvalitativnich dat byla vyuzita varianta A priori, obsahové
specifické schéma. Ta predpoklada podle Miovského (2006) prozkouméni
dané problematiky, podle které jsou ziskana data pfitazena do predem vytvo-
fenych schémat.

V pripravé pro analyzu dat jsme vyuzili techniku barveni textu. V textu
jsme si barevné vyznacili pasaze, které se tykaly odpovédi na vyzkumné otazky.

8.2.3 Analyza vyzkumnych dat

Z dil¢ich postupti analyzy kvalitativnich dat uvedenych Miovskym (2006)
jsme vyuzili metodu vytvareni trsi. Na zakladé predevsim tematické podob-
nosti jsme seskupili jednotlivé vyroky do skupin. Ty nam pomohly odpovédét
na stanovené dil¢i otyzky i hlavni vyzkumnou otazku.

1. Jak spolu souvisi diilezitd zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci analyzy ¢ary Zzivota a polo-
strukturovaného rozhovoru s vyuzitim pracovnich otazek ¢. 1) Jaké byly dii-
lezité Zivotni uddlosti ve Vasem Zivoté?, &. 2) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi
a konzumace alkoholu? a ¢. 8) Byla nékterd Zivotni obdobi ve Vasem Zivoté

smysluplnéjsi?.
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2. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdolnost?
Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovnich otdzek ¢. 3) Co pro Vds znamend pojem hodno-
ta?, ¢. 7) Jak byste definoval pojem smysluplnost? a ¢. 10) Jak byste definoval
osobni nezdolnost?.

Tyto otazky jsou zaroven validiza¢nimi otdzkami. Zvy$uji validitu vyzkumu
tim, Ze si ovéruji, co si respondenti predstavuji pod témito pojmy.

3. Jaky md respondent hodnotovy systém?
Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovnich otazek ¢. 4) Jaké hodnoty jsou ve Vasem Zivoté
dilezité? a &. 5) Méni se to, co povaZujete ve svém Zivoté za hodnotné?.

4. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskute¢niovat a naplilovat svij

zivot smysluplnosti?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovnich otazek ¢. 6) V jaké mite se Vam daii vase hod-
noty v Zivoté uskutecriovat? a ¢. 9) Do jaké miry se Vam dati Zit smysluplny
Zivot?.

Dalsi metodou, kterd pomohla tuto otazku zodpovédét, byla numericka po-
suzovaci $kala a standardizovana diagnosticka metoda ESK.

5. Jakd je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovnich otazek:

. 11) Jak se nezdolnost projevovala nebo projevuje ve Vasem Zivoté?

. 12) Je okolni svét a chovani lidi pro Vis srozumitelné?

. 13) Myslite si, Ze budoucnost je predvidatelnd?

. 14) Investujete Cas, energii, uisili, abyste zvlddl danou situaci v Zivoté?

15) Jsou Vase schopnosti primétené situaci?

16) Jaké jsou Vase zdroje psychického zdravi?

. 17) Jak se Vam dafi Fesit tézké Zivotni situace?

. 18) Do jaké miry se Vam dafi mit osobni nezdolnost?

O O O O O O O O

Dalsi metodou, ktera pomohla tuto otazku zodpovédét, byla numericka po-
suzovaci $kdla a standardizovana diagnostickda metoda SOC.
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6.

10.

11.

80

Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovni otazky ¢. 21) Jak souvisi pocit smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?.

Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovni otazky ¢&. 19) Jak souvisi mnozstvi konzumace al-
koholu s Vasim celkovym pocitem smysluplnosti?.

Dalsi metody, které pomohly tuto otazku zodpovédét, byly standardizované
diagnostické metody AUDIT a ESK.

Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovni otazky ¢. 20) Jak souvisi mnozZstvi konzumace al-
koholu s Vasi osobni nezdolnosti?.

Dalsi metody, které pomohly tuto otazku zodpovédét, byly standardizované
diagnostické metody AUDIT a SOC.

Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni

nezdolnost?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovni otazky ¢. 22) Jak spolu souvisi konzumace alkoho-
lu, prozivini smysluplnosti a osobni nezdolnost?.

Jakd je mira prozivani smysluplnosti v porovndni s ostatnimi lidmi?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovni otazky ¢. 23) Jak vnimdte sviij Zivot v porovndni
s ostatnimi lidmi z pohledu smysluplnosti?.

Dalsi metodou, kterd pomohla tuto otazku zodpovédét, byla numericka po-
suzovaci §kala a srovnani vysledkt v ESK s normami.

Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovndni s ostatnimi lidmi?

Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozho-
voru s vyuzitim pracovni otazky ¢. 24) Jak vnimdte sviij Zivot v porovndni
s ostatnimi lidmi z pohledu osobni nezdolnosti?.

Dal$i metodou, ktera pomohla tuto otazku zodpovédét, byla numericka po-
suzovaci $kala a srovnani vysledkt v SOC s normami.



12.V ¢em se shoduji respondenti s nejvys$si, nejnizsi a stfedni mirou zdvislosti

na alkoholu, smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
Odpovéd na tuto otazku jsme ziskali na zdkladé rozboru vsech kazuistik.

13. Jak by se daly vysledky vyzkumu vyuzit v psychoterapii?
Na zékladé rozboru vsech kazuistik jsme se pokusili odpovéd na tuto otaz-
ku formulovat v zavére¢né diskuzi.

Pfi hledani odpovédi na vyzkumné otazky ndm pomadhaly vlastni poznam-
ky, které byly soucasti pozorovani a souvisely s tématem vyzkumné prace. Po-
znamky také vznikaly pti opakovaném cteni textu a pomohly pribéhtm lépe
porozumét.

Na zdkladé dukladného rozpracovani odpovédi na jednotlivé otazky jsme
vytvorili syntézu celkového pribéhu, jak je mu mozné rozumét v perspektivé
napliovani hodnot, prozivani smysluplnosti, osobni nezdolnosti a konzumace
alkoholu.

Interpretacni analyzu jsme provedli pro kazdy jednotlivy pribéh zvlast
a poté i v roviné konkrétniho tématu u vech tcastniki vyzkumu.
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9 Vysledky vyzkumu

9.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Pro prehlednost nize uvadime vysledky Pearsonovy korelace mezi $kdlami
ESK, SOC a celkovou hodnotou AUDIT.

Tab. ¢. 14. Vysledky Pearsonovy korelace k hypotézdam H1 az H7.
A S0 SE SV | 0D P E EC | SR | ZV | SM | SC
Pearson Correlation| 1 | ,016 | -,138 | 156 | —,089 | —,085 | —,129 | - 113 | 029 | -,031 | —,058 | —,048
A [Sig. (1-tailed) 432 | 074 | 051 | 176 | 189 | 089 | (118 | 379 | 372 | 274 | 308
N Mmoo 11| 111
Pearson Correlation| ,016 1 |,635%% |, 559%* | 6387 | ,858** | 641%* | 789%* | ,329** | 381** | ,473%* | 483**
S0 |Sig. (1-tailed) 432 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 [ ,000 | ,000
N M1 1m i pm o1 m
Pearson Correlation| —,138 | ,635**| 1 |, 726**|,723** | 941%* | ,773** | ,903** | ,275** | ,538** | ,640™* | ,588**
SE |Sig. (1-tailed) ,074 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,002 | ,000 | ,000 | ,000
N Mmoo 111 1 mop mf 1
Pearson Correlation | —,156 | ,559%* | ,726** | 1 |, 756**|,726** | 928** | 876* | 397** | 525%* | 524** | 591**
SV [Sig. (1-tailed) ,051 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N m o1 1111
Pearson Correlation| —,089 | ,638** | ,723** | ,756** | 1 |, 759**|,945**|,902** | ,528** | 478** | ,530** | ,632**
0D |Sig. (1-tailed) ,176 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N Mmoo 111 1 1m1mf 1
Pearson Correlation | —,085 |, 858 | ,941%* | 726** |, 759%* | 1 |,793** | 945** | 326** | 524**| 632** | ,602**
P [Sig. (1-tailed) ,189 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 [ ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N Mmoo 1111 1mop mof1
Pearson Correlation | —,129 | ,641** | ,773** | 928** | 945%* | ,793** | 1 | 949**|,498** | 533**| 562** | 654**
E |[Sig. (1-tailed) ,089 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N L T T o e e o e A e e R A R R O R R AR A Y|
Pearson Correlation| —,113 |,789™* | ,903** | 876™* | ,902** | 945** | ,949** | 1 | 437**|,558%*|,630™* | 664**
EC [Sig. (1-tailed) 118 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N Mmoot 1 11| 11 1mof 1
Pearson Correlation | —,029 |,329%* | ,275%* | 397*% | 528** | ,326™* | 498** | 437**| 1 | A85*%| 337**|,767**
SR |Sig. (1-tailed) ,379 | ,000 | ,002 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000
N L L s e e e e e A A O R R R R R R A Y|

82




Pearson Correlation | —,031 |,381** | 538** | 525%* | 478** | 524**| 533**| 558**| 485**| 1 |637**|870**

2V [Sig. (1-tailed) ,372 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000
N M1 o1t o1 m
Pearson Correlation | —,058 | 473%* | ,640%* | 524** | 530%* | ,632** | 562** | ,630%* | 337** | ,637**| 1 |,795**

SM|Sig. (1-tailed) ,274 | 1,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000
N M 111 1m 1 m

Pearson Correlation | —,048 | ,483** | ,588** | ,591** | ,632** | ,602** | ,654** | ,664** | ,767** | ,870** | ,795**| 1

S

(e}

Sig. (1-tailed) ,308 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 [ ,000 | ,000 [ ,000 [ ,000 | ,000 | ,000

N Mmoo 1 111 mop mof11

**_(orrelation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Legenda:

SO — ESK sebeodstup, OD — ESK odpovédnost, EC— celkovy skdr ESK, ZV — SOC zviadnutelnost, SP — ESK sebepfesah,
P — ESK personalita, A — celkovy skor AUDITu, SM — SOC smysluplnost, SV — ESK svoboda, E — ESK existencionalita

SR — SOC srozumitelnost, SC— celkovy skér SOC

Hypotéza ¢. 1
Sebeodstup (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu prijimame. Byla nalezena stfedné silnd pozitivni korelace mezi
SOC a ESK (r = 0,483, p < 0,001). Cim vysi je mira osobni nezdolnosti, tim
vice jsou respondenti podle vlastniho posouzeni schopni vytvorit si vii¢i sobé
pottebny odstup.

Hypotéza ¢. 2
Sebepriesah (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu piijimame. Byla nalezena stfedné silna pozitivni korelace mezi
SOC a ESK (r = 0,588, p < 0,001). Cim vy$$i je mira osobni nezdolnosti, tim
vice jsou respondenti podle vlastniho posouzeni schopni vnimat a uskutec¢no-
vat sebepresahujici hodnoty.

Hypotéza ¢. 3
Svoboda (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu prijimame. Byla nalezena stfedné silnd pozitivni korelace mezi
SOC a ESK (r = 0,591, p < 0,001). Cim vysi je mira osobni nezdolnosti, tim
vice jsou respondenti podle vlastniho posouzeni schopni nachazet realné moz-
nosti v kazdém okamziku a svobodné se rozhodovat.
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Hypotéza c. 4
Odpovédnost (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) klad-

né.
Hypotézu pfijimame. Byla nalezena silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK-
-odpovédnosi (r = 0,632, p < 0,001). Cim vy$i je mira osobni nezdolnosti, tim
vice jsou respondenti podle vlastniho posouzeni schopni realizovat s védomim
vlastni odpovédnosti své osobni tikoly a hodnoty.

Hypotéza ¢. 5
Celkovy skor ESK koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

Hypotézu prijimame. Byla nalezena silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK
(r = 0,664, p < 0,001). Cim vys§i je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou
respondenti podle vlastniho posouzeni schopni smysluplné utvaret svoji exis-
tenci.

Hypotéza . 6
Celkovy skor ESK koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) zapor-

né.

Hypotézu zamitame. Byla nalezena velmi slaba negativni korelace mezi ESK-c
a AUDIT (r = 0,113, p = 0,118). Nebylo potvrzeno, ze ¢im vyssi je mira zavis-
losti na alkoholu, tim vice jsou respondenti podle svého posouzeni schopni
smysluplné utvaret svoji existenci.

Hypotéza ¢. 7
Celkova nezdolnost (SOC) koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT)

zaporné.

Hypotézu zamitame. Nebyla nalezena korelace mezi SOC-c a AUDIT
(r=-0,048, p = 0,308). Nebylo potvrzeno, ze ¢im vyssi je mira zavislosti na al-
koholu, tim vétsi maji respondenti podle svého posouzeni miru osobni nezdol-
nosti.

Hypotéza ¢. 8

Nepiedpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife proZivané smyslu-
plnosti (celkovy skor ESK) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji
pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pridruzenych problému, lidmi, ktefi
kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dal$i pfidruzené problémy, a lidmi,
ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

Hypotézu piijimame. Primérny skor prozivané smysluplnosti osob, které
jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pridruze-
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nych problému (M = 181,82, SD = 41,85), osob, které kromé zavislosti na al-
koholu udavaji i dal$i ptidruzené problémy (M = 164,32, SD = 42,26), a osob,
které jako hlavni oznacuji jiny problém nez zavislost na alkoholu (M = 170,28,
SD = 33,27), se od sebe statisticky vyznamné nelisi (F, = 1,655, p =0,196) -

2,108

viz obr. 1.
300
33
O —‘7
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9
X
0
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Alkohol_3stupne
Legenda:

0 = osoby uvadéjici jiny hlavni problém nez zavislost na alkoholu, 1 = osoby uvadéjici kromé zavislosti i pfidruzené problémy,
2 = osoby uvadéjici pouze zavislost

Obr. ¢. 1. Rozlozeni skéru ESK u skupin respondentt dle uvadénych problémt.

Hypotéza ¢. 9
Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife nezdolnosti (celkovy

skor SOC) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze zavislost
na alkoholu a jsou bez pridruzenych problémi, lidmi, ktei'i kromé zavislos-
ti na alkoholu udavaji i dalsi pfidruZené problémy, a lidmi, ktefi oznacuji
jako hlavni jiny problém nez zavislost.

Hypotézu zamitame. Priimérny skor nezdolnosti osob, které jako hlavni pro-
blém uvadéji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pridruzenych problémi
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(M = 131,64, SD = 22,82), osob, které kromé zavislosti na alkoholu udavaji
i dalsi pfidruzené problémy (M = 117,43, SD = 24,24), a osob, které jako hlavni
oznacuji jiny problém nez zavislost na alkoholu (M = 117,20, SD = 24,24), se
od sebe statisticky vyznamné lisi (F, = 3,773, p = 0,026) - viz obr. 2. Po pro-
vedeni Bonferroniho post-hoc testd bylo zjisténo, ze se v celkové mife ne-
zdolnosti navzajem lisi skupina osob, které udavaji jako hlavni i pridruzeny
problém pouze alkohol, a osob, které udavaji jiny hlavni problém (p = 0,039).
Rozdil mezi respondenty, ktef{ udavaji jako hlavni problém alkohol (maji v§ak
i pridruzené problémy), a respondenty, jejichZ problémem je vylu¢né zavislost
na alkoholu, pouze tésné nedosahuje statistické vyznamnosti (p = 0,058), z ob-
razku ¢. 2 je vSak patrny obdobny rozdil v primérnych skérech skaly SOC-c
téchto respondentd.
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1004

50

o T T T
0 1 2

Alkohol_3stupne

Legenda:
0 = osoby uvadéjici jiny hlavni problém nez zavislost na alkoholu, 1 = osoby uvadéjici kromé zavislosti i pfidruzené problémy,
2 = osoby uvadéjici pouze zavislost

Obr. ¢. 2. Rozlozeni skéru SOC u skupin respondentt dle uvadénych problémtl.

Hypotéza ¢. 10
Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife zavislosti na alko-

holu (celkovy skér AUDIT) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji
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pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pridruzenych problému, lidmi, ktefi
kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dal$i pfidruzené problémy, a lidmi,
ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

Hypotézu zamitame. Medidny skupiny osob, které jako hlavni problém uva-
déji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez ptidruzenych problémi (Md = 24),
osob, které kromé zavislosti na alkoholu udavaji i dalsi pridruzené problé-
my (Md = 29), a osob, které jako hlavni oznacuji jiny problém nez zavislost
na alkoholu (M = 24,5), se od sebe statisticky vyznamné lisi (K-W, = 11,388,
p = 0,003) - viz obr. 3. Post-hoc testy ukazuji, Ze skupina se zavislosti na al-
koholu a jinymi pfidruzenymi problémy se lisi jak od skupiny ,,pouze zavislé
na alkoholu® (p = 0,026), tak od skupiny, ktera udava jiny hlavni problém nez
zavislost (p = 0,005), pficemz posledni dvé jmenované skupiny se od sebe vy-
znamné nelisi.
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Legenda:
0 = osoby uvadéjici jiny hlavni problém nez zavislost na alkoholu, 1 = osoby uvadéjici kromé zavislosti i pfidruzené problémy,
2 = osoby uvadgjici pouze zavislost

Obr. ¢. 3. Rozlozeni vysledkit AUDIT u skupin respondenttt
dle uvadénych problémii.
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Hypotéza ¢. 11
Respondenti vyzkumu dosahuji niz$i hodnoty hrubych skért ve vsech

dimenzich ESK neZ uvadéné prislusné hodnoty standardiza¢niho souboru.

Tab. ¢. 15. Porovndni stfednich hodnot a smérodatnych odchylek standardizacni-
ho souboru a respondentii vyzkumu v ESK.

SO SP sV 0D P E C

Standardizacni soubor

Stiedni hodnota 3531 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18

Smérodatnd odchylka 6,78 10,2 9,63 1,12 15,62 19,65 33,03

Respondenti vyzkumu

Stredni hodnota 28,68 58,10 39,55 44,87 86,78 84,42 171

Smérodatnd odchylka 8,73 13,12 11,04 11,85 20,00 20,88 38,7

I-test -10,3026 | —13,5517 | —12,0783 | —11,5778 | —13,3213 | —12,4551 | —13,7732

p-hodnota <0,0001 | <0,0001 | <0,0001 | <0,0001 | <0,0001 | <0,0001 | <0,0001
Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepfesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita,
(C— celkovy skor ESK

Hypotézu prijimame. VSechny dimenze ESK jsou u respondentt oproti stan-
dardiza¢nimu souboru signifikantné snizené. V této souvislosti je nutné upo-
zornit, Ze se porovnavaji dva vyrazné pocetné odlisné soubory (standardizacni
soubor n = 1028 a soubor respondenttin = 111).

Hypotéza ¢. 12
Respondenti vyzkumu dosahuji niz§i hodnoty hrubych skorii ve vsech

dimenzich SOC nezZ uvadéné prislusné hodnoty orienta¢niho souboru.

Tab. ¢. 16. Porovndni strednich hodnot a smérodatnych odchylek orientacniho
souboru a respondentis vyzkumu v SOC.

SR v SM C
Standardizacni soubor
Stfedni hodnota 44 53 55,1 145,6
Smérodatnd odchylka 7,38 791 8,35 18,58
Respondenti vyzkumu
Stredni hodnota 41,40 42,79 36,73 121
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Smérodatnd odchylka 10,66 10,05 9,38 244

Z-test -3,7117 -13,5991 -23,1784 —13,9493
p-hodnota <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001
Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zviddnutelnost, SM — smysluplnost, C — celkovy skér SOC

Hypotézu prijimame. VSechny dimenze SOC jsou u respondenti oproti ori-
enta¢nimu souboru signifikantné snizené. V této souvislosti je nutné upozor-
nit, Ze se porovnavaji dva vyrazné pocetné odlisné soubory (standardizac¢ni
soubor n = 2757 a soubor respondentiin = 111).

Dale jsme k ovéfeni vzajemného vztahu mezi mirou zavislosti na alkoholu,

prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti pouzili parcialnich korelaci,
a to s nasledujicimi vysledky:

1.

Vztah mezi AUDIT a ESK, pokud kontrolujeme SOC, neni statisticky vy-
znamny (r = -0,109, p = 0,258).

. Vztah mezi AUDIT a SOC, pokud kontrolujeme ESK, neni statisticky vy-

znamny (r = -0,036, p = 0,706).

Vztah mezi ESK a SOC, pokud kontrolujeme AUDIT, je statisticky vy-
znamny (r = 0,663, p < 0,001). Pfi porovnani s vysledky hypotézy ¢. 5 je
zfejmé, ze AUDIT nema na vztah téchto dvou proménnych zadny vliv.

9.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

9.2.1 Kazuistika c. 1, pan Radim, 41 let

SOU, obor gumat, rozvedeny, syn (11 let)

3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 6

13. tyden lé¢by, zaméstnani: ne; dluhy: ano, 200 000 K¢

vérici: ne; sui myslenky: ne; sui pokus: 0; dalsi zavislost: ne

nejvétsi aktudlni problém: zbavit se zavislosti, najit si zaméstnani

dalsi ptidruzené problémy: ne; nejvice mu pomaha: sport

se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 5 let, zavisly si pripada 5 let
nejvice mu Skodi: rizikové prostfedi, nuda a samota

zéavislost v rodiné na alkoholu: nikdo, matka depresivni prozivani
davody k nastoupeni na aktualni lé¢bu: neuvedeno
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Pan Radim sam nabidl moznost rozhovoru. V dobé¢, kdy jsme skupinové
administrovali prvni ¢ast vyzkumu, byl na oddéleni ,Serifem® Snazil se jit
ostatnim prikladem i druhé premlouval, aby se zucastnili vyzkumu.

Béhem rozhovoru piisobil pan Radim klidnym a vyrovnanym dojmem.
Emoce prili§ neprojevoval. Rozhovor vnimal jako soucast tadu terapeutické
komunity, proto ochotné a zodpovédné odpovidal na v§echny otazky.

Cara zivota
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Obr. & 4 — Céra Zivota pana Radima, vék 41 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Radim nakreslil kfivku svého Zivota v podobé vzestupu do rozvodu
v roce 2005 s naslednym padem, ze kterého se snazil vice méné netspésné
vzpamatovat.

,Od narozeni to byl vzestup. Potdd se mi dafilo. Zivot mé bavil... vymyslel
jsem riizné lumpdrny... datilo se mi. Byl jsem spokojeny. Pad pfisel v roce 2005,
kdyz jsme se rozvedli. Vim, ze tomu ptedchdzelo moje piti. Neuvédomoval jsem
si, kam az to miize zajit.“

2) Dulezitd a smysluplnéjsi zivotni obdobi
Pro pana Radima byly vyznamné udélosti narozeni, détstvi, ZS, manzelstvi
se zaméstnanim, narozeni syna, rozvod, umrti rodict a ztrata zaméstnani.

~Meél jsem velice stastné détstvi. To musim zdiiraznit. To byl miij vzestup...
zdkladni Skola. A tady bude na stejné tirovni manZelstvi. Ja to beru jako obdo-
bi a plus zaméstnani. To se mi datilo, aZ do tohoto bodu (ukazuje)... Tady byl
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rozvod. Jesté bych poukdzal na narozeni syna. Tady je rozvod (ukazuje). A tady
(ukazuje) ztrdta zaméstndni. To bylo horsi... V tomto obdobi (ukazuje) bylo
umrti rodicil. Po rozvodu to se mnou slo z kopce. Ale v tomto obdobi (ukazuje)
bylo i timrti rodicii... Tady byla pro mé zlomova ztrdta zaméstndni. Zaméstndni
trvalo dlouhou dobu a nemohl jsem se s tim vyrovnat.“

Pro pana Radima byla smysluplnéjsi obdobi, kdyz byl zaméstnany u poli-
cie a byl Zenaty.

»Napliiovalo mé manzelstvi a prdace u policie. To se nedd s ni¢im jinym po-
rovnat.“

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Radim zacal pit pivo v 16 letech s kamarady v hospodé. Bylo to spise
prilezitostné piti o vikendu. Mnozstvi se zvysilo s ptichodem do prvniho za-
méstnani, kdy pil pravidelné se spolupracovniky po praci. I v manzelstvi daval
prednost kamaradim a travil s nimi vét$inu volného ¢asu na riznych akeich.
Do roku 1998 s nimi popijel pouze v hospodach. Od roku 1999 zacal pit alko-
hol i doma. S manzelkou se kviili tomu hodné hadali a v roce 2005 se rozvedli.
Rozvod pana Radima hodné zasdhnul, ¢astéji fesil situaci tvrdym alkoholem.
Timto zptsobem fesil i umrti rodi¢ti a vyhozeni z prace v roce 2013 kvtili ¢as-
tému piti alkoholu i v pracovni dobé.

»Zacal jsem chodit do hospody... To mi bylo asi 16. Dali mi pivo bez problé-
mii. Jinak jsem doma nepil... Do té doby jsem v podstaté nepil, protozZe jsem byl
sportovec. Ddval jsem si akordt nékdy sobotni pivo. Potom po ptichodu do za-
méstndni, kde jsme byli uzaviend parta 16 lidi. Stfidali jsme se po ctyfech v 16ho-
dinovych sméndch. Tam se zacal alkohol vic pit. Byli tam starsi chlapi a alkohol se
pil po nocnich. Napili jsme se, Ze jsme to prezili, Ze jsme to zvlddli. Tomu se fikalo
ranicky. Dvé noéni, dvé ranni a potom 4 dny volna. Tak my jsme po nocnich sedé-
li. Byli tam lidi, kteri méli basu piva ve skiini. Misto jedné skfiné byl bar s dvéma
basama piva, sklenicky, dzZus a pokladnicka. Tam jsem k alkoholu dost pFicichl...
Daval jsem hodné prednost kamarddiim... To jsem pil alkohol, ale citil jsem, Ze
to neni dobré. Doma jsme méli skiiviku. ManZelka ji méla zavienou. Naucil jsem
se to ale otvirat. Hackem jsem do toho normdlné vlezl. Mél jsem chut se napit
i doma... 2005 jsme se rozvedli... Tak to mohl byt rok 1998 az 1999. M¢ stacila
lahvinka vina, co jsem tam nasel. VZdy na to ptisla, tak jsme se hddali. Vim, Ze
jsem hodné chodil s kamarddama ze zaméstnani i z civilu. To byly pofdd néjaké
akce... becky... V tomto obdobi (ukazuje) se potdd néco planovalo. Chodil jsem
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domii az po piilnoci. Casto to bylo az ve dvé hodiny rdno. Kamarddi méli cas,
rddi sedéli a mé nic netlacilo domii. Oni Casto Zili u rodicti a jd jsem manZelstvi
hodné podcenil.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Radima je hodnotou to, co ma pro néj cenu.

Smysluplnost
Pan Radim vnima smysluplnost jako cil, ktery by rad splnil.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Radim nepodléhdni vlivim okoli.

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Radima je hodnotou syn, penize a zdravi. Tyto hodnoty se nemé-
nily v case.

»Kazdopdadné syn a penize. Vim, Ze s penézi se Zije lépe. Kdyz mdam penize,
tak jsem Stastny... Syn... to je to, co se mi v Zivoté nejvic povedlo a co mi ziistalo
ze vztahu s byvalou Zenou. Syn je pro mé néco, do éeho chci investovat. On je je-
diny, kdo mi ziistal. Jediny clovék, ktery mi rozumi a je z moji krve... V posledni
dobé si hodné uvédomuju hodnotu zdravi. Problémy pfisly se zdravotnim stavem.
To jsem podcerioval, taky jsem byl na jipce.*

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Radim, ze se mu diky al-
koholu nedafi véci dotahovat do konce. Kviili rozvodu nemtize byt tak ¢asto se
synem. V diisledku alkoholu pfiSel o praci a nema penize. Neciti ani smyslupl-
nost. Chybi mu manzelstvi a préce.

»Nedafi se mi véci, i diky alkoholu, dotahovat do konce. Na syna nemuizu mit
plny vliv, protoze jsem se rozvedl. Penize jsem vydéldaval a uzival jsem si Zivota.
Momentalné jsem bez penéz nebo mi hodné dochdzi. Pravé hleddm prdici a da-
leko vic si ji vazim. Uvédomuju si, jak je obtizené si penize vydélat. Zdravi jsem
vzdycky hodné podcerioval. Uvédomil jsem si, az se ozvalo. Ale to uz bylo pozdé.
Potdd je to na 50 %.
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Vypravéni pana Radima je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskute¢novanim hodnot i miry Ziti smysluplnym zivotem na numerické po-
suzovaci $kale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

0 5 10 0 2 10

Spolecné legenda:
0 - hodnoty se viibec nedai uskutectiovat, 2 — mira vyjadfujici smysluplny Zivot, 5 — mira uskuteciiovani hodnot, 10 — hodno-
ty/smysl se dafi uskuteciiovat podle predstav

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Radim nadprimeér-
nou hodnotu celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni skala
uchopujici subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencidlniho kon-
ceptu smysluplnosti. Byla to druha nejvyssi hodnota.

Tab. ¢. 17. Porovndni dosaZenych hodnot pana Radima a stiedni hodnoty a smé-
rodatné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

SO SP SV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
R 31 84 63 81 115 144 259
SH 35,31 7,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 1,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepiesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita

R — dosazené hodnoty panem Radimem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru, S — smérodatna odchylka standar-
dizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Radim, Ze dokazal byt
v praci houzevnaty, cilevédomy a dokdzal si jit za svymi cili. Na druhou stranu
casto nedokazal véci dotahnout do konce, kdyby se mu to dafilo, mohl mit
lepsi postaveni v praci i vydélavat vic penéz.

LV prdci jsem byl hodné vykonny. Délal jsem maximdlné, na 100 %. Ziistd-
valy za mnou vyborné vysledky. Drzel jsem se zdsady ,ucel svéti prostiedky. Byl
jsem kolikrdt hodné drsny... Ale nikdy jsem to nedotdhl do konce. Mohl jsem jit
nahoru. Mohl jsem jit i do URNA, do protiteroristické jednotky. Tehdy se tam
neodchdzelo, ale jeden kluk tam Sel. Po deseti letech tam odeslo spoustu klukii.
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Zil jsem jenom z toho, Ze jsem tehdy mohl odejit. UZ jsem nemél takovou fyzic-
ku a zdravi nebylo ono. VZdy jsem to mohl dotdhnout ddl. Treba se dostat jako
ochranka do viady. Mohl jsem to, ale nikdy jsem nesel viplné do toho cile. To bylo
i ve cviceni. Chtél jsem mit svaly, tak jsem drel a drel. Pak prisel alkohol a vsechno
prislo vnivec. Nikdy jsem to nevydrzel do konce. Vsechno se mi prerusilo. Vysokd
skola. Dvakrdt jsem se dostal. VZdy prisel alkohol a nedodélal jsem ji. Tak to
madm ze v$im. DokdZu se vypnout na maximum...“

Vypravéni pana Radima je v souladu s jeho znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 7 10

Legenda:
0 — 7adna osobni nezdolnosti, 7 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Radim nadprimeér-
né hodnoty (priimérna oproti standardiza¢nimu souboru) osobni nezdolnosti
v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 18. Porovndni dosazenych hodnot pana Radima a priiméru, smérodatné
odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR v SM ()

R 57 55 50 162
Primér 44 53 551 145,60
D 7,38 791 | 835 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

R — dosazené hodnoty panem Radimem, primér — priimérma hodnota ceské populace,
SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Dale jsme panu Radimovi poklddali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitel-
né. Pokud byl opily, tak ostatnimi lidmi opovrhoval. Budoucnost nelze pred-
vidat. Je schopen se angazovat svou ¢innosti. Jeho schopnosti jsou pfimérené
situaci. Zdroje psychického zdravi jsou prace, pfiroda, harmonie a vnitfni klid.
Pokud je stfizlivy, je schopny zvladat naro¢né zivotni situace.
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»Jsem na né zvykly z prdce. To zdleZi na tom, jestli v té dobé piju, nebo ne.
Kdyz jsem se vrdtil po 1écbé a umtela mamka, tak jsem to zvlddnul za sttizliva
a abstinoval jsem ddl a ani jsem se nenapil. Viechno jsem zatizoval. Kdyz umiel
tatka, tak jsem se napil.“

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Radim sdélil, Ze pokud néco pro
néj mélo hodnotu, tak si za tim dokdzal jit.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozZivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Radim vypovédél, ze alkohol v ma-
lém mnozZstvi mu pomahal zit Zivot smysluplnéji, protoze mél vétsi odvahu se
poustét do véci, kterym by se jinak vyhnul. Naproti tomu s vétsim mnozstvim
alkoholu pocitoval vétsi prazdnotu a mensi smysluplnost.

,Pil jsem, abych unikl z prazdnoty, ale bylo to jesté horsi. Kdyz jsem mél tro-
chu napité, tak jsem byl hovornéjsi. Mél jsem odvahu oslovit holky na internetu.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich v Existencidlni $kéle a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Radim 259 bodi, coz podle
manudlu nasvédc¢uje schopnosti respondenta byt otevieny, pfistupny, pfijima-
jici, rozhodny, jasny, ochotny, se schopnosti se angazovat a byt zodpovédny.
Soucasné ziskanych 33 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT vypovida o silné
zavislosti na alkoholu.

Vysoka mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka mira zavislosti ne-
potvrzuje existencialni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob
se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢ 19. Porovndni bodii ziskanych panem Radimem v Existencidlni Skdle
a Dotazniku zdvislosti AUDIT.

Radim
ESK 259
AuDIT 33

Legenda:
ESK — Existencidlni skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Radim vypovédél, Zze s mnozstvim
alkoholu klesala osobni nezdolnost.

,Cim vice jsem vypil, tim vice jsme se citil byt tim, kym jsem nebyl. Ale byla to
jenom fikce a byl jsem hodné manipulovatelny. Takze jsem nemél Zadnou osobni
nezdolnost.“

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Radim 162 bodd, coz podle
manudlu vypovida o zachované schopnosti vyporadat se s naroky a prekazka-
mi v zivoté. Soucasné ziskanych 33 bodi v Dotazniku zavislosti AUDIT sved¢i
podle manualu o silné zavislosti na alkoholu.

Priimérna mira osobni nezdolnosti a zaroven silna mira zavislosti na al-
koholu nepotvrzuje koncept Antonovského, ze osoby se zavislosti na alkoholu
maji naru$enou osobni nezdolnost.

Tab. ¢ 20. Porovndni bodii ziskanych panem Radimem v SOC a Dotazniku
zavislosti AUDIT.

Radim
S0C 162
AUDIT 33

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Radim nazor, Ze s rostouci
mirou alkoholu klesal pocit smysluplnosti i osobni nezdolnost. Diky malému
mnozstvi alkoholu byl jeho zivot smysluplnéjsi. Toto tvrzeni podle néj plati
na 90 %.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Radim se vyjadril tak, ze se citi byt bezradny po rozvodu, amrti rodicti
a ztraté zaméstnani. Cim déle nemiZe najit préci, tak je bezradnéjsi. Je na tom
hute nez ostatni. Naproti tomu, kdyz byl Zenaty a mél praci, tak mél maximalni
pocit smysluplnosti.
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Smysluplny Zivot v porovndni s druhymi lidmi v soucasné dobé

0 3 10

Legenda:
0 — Zadnd smysluplnost, 3 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskal pan Radim 259 bodt. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek nad hornim pasmem smérodat-
né odchylky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 17). Podle existencialniho konceptu
proziva pan Radim svtij zivot vice smysluplné v porovnani s ostatnimi lidmi.
V tomto je tedy rozpor mezi subjektivni vypovédi a hodnotami ESK.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Radim ma pocit, Ze za stfizliva je na tom lépe nez ostatni lidé. Pokud je
opily, tak je na tom vyrazné hire.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi za sttizliva

»

0 9 10

Legenda:
0 — zddnd osobni nezdolnost, 9 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Radim 162 bod?. V porovnani s normami je
tento vysledek u horni hranice smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz tab.
¢. 18). Podle Antonovského konceptu ma pan Radim mirné vy$si miru osobni

nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.2 Kazuistika ¢. 2, pan Vojtéch, 28 let

- gymnazium, po dvou letech dobrovolné odesel z VS, nebavilo ho to, svo-
bodny, bezdétny

- 1. hospitalizace pro zéavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 1

- 12. tyden lé¢by, zaméstnany: ne; dluhy: ano

— véfici: ne; sui myslenky: ne; sui pokus: 0; dalsi zavislost: pervitin

- nejvétsi aktualni problém: alkohol, pervitin
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- dalsi pridruzené problémy: ne

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 2 roky, zavisly si pfipada 3 roky

- nejvice mu pomaha: motivace

- nejvice mu $kodi: minulost

- zavislost v rodiné na alkoholu: otec jeho matky

- davody k nastoupeni na aktualni lé¢bu: protoze kvtili alkoholu omezoval
sebe i okoli

Pan Vojtéch velmi ochotné souhlasil s rozhovorem. Zdalo se nam, Ze se rad
posloucha a je rad, kdy?z je sttedem pozornosti a okoli se o0 néj zajima. Béhem
rozhovoru piisobil klidnym a vyrovnanym dojmem. Bylo pro néj dtlezité, aby-
chom ho jako autorita pfijimali. Na abiizus mél nahled.

Cara zivota

Obr. ¢&. 5. Céra zivota pana Vojtécha, vék 28 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Vojtéch nakreslil kiivku svého Zivota v podobé vzestupu s rychlym pa-
dem a postupnym dostavanim se zase nahoru.

»Jak jsem tikal, tak od détstvi to byl riist. Pak ptisel bod zlomu... to bylo tim,
jak se zacal po mé vozit $éf v prdci... Nezvlddal jsem to... Zacal jsem brdt drogy
a alkohol. Nastésti se mi to podafilo zastavit a jsem tady... No a pak jsem nakres-
lil vinky... Vim, Ze to ur¢ité nepujde jenom nahoru. Urcité tam zase bude néjakd
ta vinka. Ale prdl bych si, abych neustdle ddl stoupal a dokdzal se lépe poprat
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s problémy a s moZnymi krizemi. Tady jsem se hodné naucil. Jak se lépe vyrov-
navat se stresem a Zivotnimi prohrami. Nesmim byt jen zaméfeny na vysledek.
Potieboval bych se umét rychleji vzpamatovavat z problémii a zase jit nahoru
a zkouset to znovu, tieba i jinak.“

Yevs v

2) Ddlezitd a smysluplnéjsi Zivotni obdobi
Pro pana Vojtécha byly vyznamné udalosti narozeni, osobni rtst v détstvi,

bod zlomu, kdy zac¢al mit konflikty s vedoucim v praci, obdobi krachu a aktual-
né obdobi napravy.

»lady to je (ukazuje) moje narozeni. Tady (ukazuje) to byl miij osobni riist.
Tady (ukazuje) to byl bod zlomu. Do této doby se mi dafilo a potom se mi zacalo
vSechno hroutit. Nastval jsem $éfa v praci. Ten se zacal na mé vozit. Tuto celou
periodu bych oznacil jako krach. Tady (ukazuje) se k tomu jesté nabalil alkohol
a drogy. Svoje problémy jsem fesil ne moc adekvdtné a funkcné. Tady (ukazuje)
to je obdobi ndpravy. Tady (ukazuje) miyj Zivot neustdle stoupal. Ve skole jsem
byl relativné dobry. Dostal jsem se na stiedni $kolu a potom na vysokou. Slo to
tak, jak jsem si predsevzal. Sel jsem sprdvnou cestou. Pak se ale toho hodné na-
hromadilo. Ukradli mi auto. Do toho se se mnou rozesla pritelkyné. Okradla mé
o penize. Samé neptijemné véci.“

Pro pana Vojtécha byla smysluplnéjsi obdobi, kdyz se naucil né¢emu no-
vému. V této souvislosti zminil prvni vztah s partnerkou, praci v zahranici,
studium na gymnaziu, soucasny vztah s pritelkyni a potom obdobi, kdy mél
dobrou praci, a aktualni hospitalizace.

SVztah s prvni partnerkou... Diky ni jsem se naudil Zit, starat se sam o sebe.
Naucil jsem se samostatnosti a odpoutdini se od rodiny. Zjistil jsem, co kolik stoji
a jak se véci délaji. Dalsim smysluplnym obdobim byla prdce v zahrani¢i. Dalsi
smysluplné obdobi bylo studium na gymndziu. Naucil jsem se francouzsky. Videél
jsem kus Evropy diky zahranicnim stdzim. Dalsim smysluplnym obdobim je sou-
Casny vztah s ptitelkyni. Ma 2 déti. Diky nim jsem se naucil zodpovédnosti. To
jsem diive nemél... Kdyz jsem mél dobrou prdci. To byla moje prvni prace. Byl
to pro mé velky rozvoj mluvy, uvaZovini , tymové prdce, zodpovédnosti za druhé
lidi... Ted by to byla aktudlni lécba. Pfijde mi hodné smysluplnd. Nevnimdm to
jako trest, ale jako to, Ze se tu snaZim néco naucit.“

99



3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pred péti lety zacal pan Vojtéch chodit se soucasnou pritelkyni, ktera ma
2 déti. Pan Vojtéch nemél s détmi zkusenosti a nezvladal ji pomahat s vycho-
vou a s praktickymi vécmi v domécnosti. Zacal mit vy¢itky a stres. Resil to
unikem pomoci alkoholu a drog. Vnima se jako zranitelnéjsi i vlivem détstvi.
Matka mu fikala, Ze je nechténé dité. Vy¢itala mu, Ze je muz, a ona nenavidi
muze, protoze jeji otec byl alkoholik a mlatil ji. Panu Vojtéchovi chybéla ma-
terska laska.

»Pak najednou se projevily problémy s ptitelkyni. Jsem mlady a ona je star-
$1, se dvéma détmi. Drive jsem si to nepfipoustél. Myslel jsem si, Ze musim byt
dokonaly ve viech ohledech a strasné Spatné sndsim vlastni prohru. Kdyz mi to
nékdo tekne, tak mi to nevadi, protoze na tom muzu pracovat. Ale kdyz si to sdm
uvédomim, tak dostanu vycitky, Ze jsem selhal a Ze nejsem tak dobry, jak jsem si
sam myslel. Hodné se zacnu ubijet, proc jsem to nezvlddnul. Zacal jsem pit a brdt
drogy, protoZe tak jsem utikal od stresu. Rikal jsem si, Ze to nezvldddm, Ze mdm
strasné mdlo Casu, nevénuju se détem ani pritelkyni. Misto toho, abych to zménil,
tak jsem zacal od toho utikat, hlavné alkoholem. Trvalo to ale krdtkou chvili, asi
tak piil roku. Uvédomil jsem si to, a proto jsem sem prisel.”

»Matka mi od mladi ¥ikala, Ze jsem nechténé dité. Nechtéla mé. Chtéla se
mnou jit na interrupci. Vycitala mi, Ze jsem muz, protoZe ona muze nendvidi.
Protoze jeji otec byl alkoholik a mldtil ji. S matkou jsem mél vZdy takovy chladny
vztah.”

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Vojtécha je hodnotou priorita v Zivoté.

Smysluplnost
Pan Vojtéch vnima smysluplnost jako uzite¢nou ¢innost s vysledky.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Vojtéch schopnost nenechat se negativné
ovliviiovat okolim.

ITI. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Vojtécha je hodnotou byt dobrym otcem détem a oporou v Zzi-
voté nejbliz§im, néco v Zivoté znamenat, byt spokojeny sam se sebou, pokora
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a spokojenost. Hodnoty se ménily v ¢ase. Dfive mél na prvnim misté penize
a ostatni véci opomijel.

»Hodnotou je pro mé byt dobry otec a byt oporou v Zivoté nejblizsim. Hodno-
tou je pro mé i to, Ze bych chtél v Zivoté néco znamenat. Chtél bych délat, co mé
bavi, a byt v tom dobry. Chci byt se sebou spokojeny a byt se sebou $tastny. To je
pro mé velkou hodnotou. Ddle je pro mé hodnotou pokora a spokojenost s tim, co
mdm a nehledat zbytecné chyby. Toto posledni bych chtél na sobé zménit. Vim,
Ze se na mé hodné podepsala vychova matky. Ona hodné jela po riistu a kariére.
Toho bych se chtél vyvarovat... D¥ive jsem si myslel, Ze zdrojem vseho jsou peni-
ze. Opomijel jsem partnersky Zivot a biologickou rodinu. Viibec jsem je nevidél.
Ted vim, Ze jsou mi velkou oporou. Otce jsem vnimal, Ze je mimo. Zkusenost se
selhdnim mi hodné pomohla.*

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Vojtéch spokojenost
s uskute¢niovanim hodnot a se smysluplnosti svého zivota. Davé to do souvis-
losti s tim, Ze se hodné zménil, ma jiné hodnoty a ma viru, Ze to bude dale lepsi.
Vyrazné mu pomaha aktualni lécba.

»Drive v minulosti byl pro mé diileZity jen kariérni riist. Hodné jsem na tom
pracoval a dafilo se mi. Najednou jsem v tom ale selhal. Vim, Ze jsem vzdy dosdhl
toho, co jsem chtél. At to byla stiedni $kola, kam brali 30 lidi z 380. Viibec jsem
tomu nevéfil, ale pripravoval jsem se na to a dosdhnul jsem toho. Vystudoval
jsem a mdm maturitu. Potom jsem chtél jit na architekturu a povedlo se mi to.
Opustil jsem ale skolu, protoze jsem vidél vidinu penéz. Pak jsem si nasel dalsi
prdci. Zadal jsem na nizké pozici a postoupil jsem. Dfel jsem hodné, i kdyz ted
vim, Ze to neni prdce, kterou bych chtél do budoucna délat. Ptitelkyni jsem se
snazil délat Stastnou. Rozesli jsme se kvilli alkoholu a drogdm. Hodné ji to vadilo
a pokazil jsem si to tim. Do té doby byla ale se mnou stastnd. Délal jsem pro ni
prvni posledni. Zdroveri jsem si ale nenechdval srdt na hlavu. Ted mi zacalo vic
jit o nemateridlni véci. Prikladem by mohl byt vztah s rodici. Vzdy byl chladny.
Matce jsem zacal tikat diilezité véci. Kdyz jsem jezdil odtud na dovolenku, tak
jsem na vztazich pracoval. UZ mi nejsou lhostejni. Kdyz jsem tady nastoupil, tak
jsem si myslel, Ze rodice k Zivotu nebudu uz pottebovat. Ted jsem to zménil a pra-
cuju, aby to bylo mezi nami lepsi. Vim, Ze moji rodice byli ti nejdiilezitéjsi lidi,
které jsem mél v Zivoté. Vim, Ze jsem toho hodné diky nim dosdhnul. Asi i diky
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tomu, Ze jsem byl veden prisné. Tady jsem pochopil, Ze délali to nejlepsi, co mohli.

Ted hodné pracuju na tom, abych odpustil sdm sobé.

Vypravéni pana Vojtécha je v souladu s jeho znazornénim miry spokoje-
nosti s uskute¢novanim hodnot i miry ziti smysluplnym Zivotem na numeric-
ké posuzovaci skale.

Uskute(:ﬁm‘léni hodnot Smysluplny Zivot
0 7 10 0 7 10
0710

Spole¢nd legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se daii uskuteciiovat podle piedstav
7 — mira uskuteciiovani hodnot 7 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Vojtéch nadprimeér-
nou hodnotu celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni skala
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti. Byla to druha nejvyssi hodnota.

Tab. ¢. 21. Porovndni dosaZenych hodnot pana Vojtécha a stredni hodnoty a smé-
rodatné odchylky standardizaéniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
v 43 81 53 69 124 122 246
SH 3531 7,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 1,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
V — hodnoty dosazené panem Vojtéchem, SH — stiedni hodnota standardizacniho souboru,

S —smérodatna odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru se pan Vojtéch vyjadril, Ze se ¢asto ne-
chaval presvédcit kamarddy a neumél fikat ne. Na druhou stranu si dokazal
postavit hlavu a stat si za svym.

»Moc jsem ji nemél. Casto jsem se nechdval ukecat kamarddama k nécemu,
co jsem nechteél. Zbytecné jsem tikal nékterym lidem ano a potom mé to stdlo moc
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sil a byla to chyba. Casto jsem #ikal ano u véci, u kterych jsem si nebyl na 100 %
jisty, Ze to chci. Lituju, Ze jsem si castéji véci nepromyslel. A pak jsem zklamal
dalsi lidi, napt. moje rodice, Ze jsem selhal.“

»Dokdzal jsem si i ¢asto postavit hlavu a do néceho jsem zdmérné nesel. Treba
rodice chtéli, abych Sel na matematickou stredni skolu a jd chtél jit na francouz-
Stinu. A podafilo se mi to prosadit i pres prani rodicii. I ted si dokdzu s p¥itelkyni
prosadit svoje a vim, Ze je to dobte. I v prdci se mi podatilo si nékolikrdt prosadit
svoje a pak se ukdzalo, Ze jsem se nemylil a dostal jsem i ocenéni za to.“

Vypravéni pana Vojtécha je v souladu s jeho znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 6 10

Legenda:
0 — 7adna osobni nezdolnost, 6 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Vojtéch nadprimeér-
nou hodnotu (primérna oproti standardiza¢nimu souboru) osobni nezdol-
nosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 22. Porovndni dosaZenych hodnot pana Vojtécha a priiméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR Al SM (&
v 59 54 52 165
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 738 791 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

V — dosazené hodnoty panem Vojtéchem, primér — primérna hodnota ceské populace,
SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Déle jsme panu Vojtéchovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitel-
né. Budoucnost je predvidatelna. Casto nemusi investovat ¢as, sili a energii,
protoze mu jdou véci diky nadani samy. Jeho schopnosti jsou priméfené situa-
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ci. Zdroji psychického zdravi jsou sport, rodina, déti pritelkyné, prace a konic-
ky. Neumi moc resit tézké zivotni situace. K tomu uvedl:

»Moc to neumim. Hodné jsem si zabiral véci a nedokdzal jsem to adekvdtné
fesit. Jak jsem zacal pit a brat drogy, tak jsem to nezvlddnul. Proto toto vnimdm
jako sviij velky krach. Toto jsem nezvlddnul. Zdroven si ¥ikdm, Ze jsem tady. Tak
to je i ukdzkou toho, Ze se dokdzu o sebe postarat. Mohl jsem skoncit na ulici jako
bezdomovec a o viechno jsem mohl ptijit.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vojtéch sdélil, ze pokud vidi smysl
v tom, co déla, tak je nezdolnéjsi a dokaze jit za tim i pres prekazky.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vojtéch vypovédél, ze diky alkoho-

yY 7

lu délal $patna rozhodnuti a smysluplnost byla nizsi.

»Nemiizu mit pocit smysluplnosti, kdyz jsem délal takové prdzdné véci. V tu
chvili jsem si to neuvédomoval. Ale ted vidim tu absenci smyslu.*

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich v Existencidlni $kéle a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Vojtéch 246 bodd, coz podle
manudlu svéd¢i o schopnosti respondenta byt otevieny, pristupny, prijimajici,
rozhodny, jasny, ochotny se schopnosti se angazovat a byt zodpovédny. Sou-
¢asné ziskanych 8 bodd v Dotazniku zavislosti AUDIT nesvéd¢i o zavislosti
na alkoholu.

Vysoka mira prozivani smysluplnosti a aktualni absence zavislosti nepotvr-
zuji ani nevyvraci existencidlni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti
u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢ 23. Porovndni bodii ziskanych panem Vojtéchem v Existencidlni Skdle
a Dotazniku zdvislosti AUDIT.

Vojtéch
ESK 246
AUDIT 8

Legenda:
ESK — Existencidlni skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vojtéch vypovédél, ze se pod vli-
vem alkoholu nechaval premluvit k vécem, které by za stfizliva nepfipustil.

»Alkohol povoluje hranice. Byl jsem hodné benevolentni. Nechal jsem se pre-
kecat k chybdm. Kdybych byl sttizlivy, tak bych fadu véci nedovolil. Kdybych byl
sttizlivy, tak bych byl urcité prozretelnéjsi. Do velké miry je to propojené.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Vojtéch 165 bodi, coz po-
dle manualu vypovida o zachované schopnosti vyporadat se s naroky a pre-
kazkami v zivoté. Soucasné ziskanych 8 bodd v Dotazniku zavislosti AUDIT
nenaznacuje podle manudlu zavislost na alkoholu.

Priimérna mira osobni nezdolnosti a zaroven absence zavislosti na alko-
holu nepotvrzuji ani nevyvraci koncept Antonovského, Ze osoby se zéavislosti
na alkoholu maji naru$enou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 24. Porovndni bodii ziskanych panem Vojtéchem v SOC a Dotazniku zd-
vislosti AUDIT.

Vojtéch
S0C 165
AUDIT 8

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Vojtéch nazor, ze s rostou-
ci mirou alkoholu klesal pocit smysluplnosti i osobni nezdolnost. Toto tvrzeni
podle néj plati na 90 %.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Vojtéch se vyjadril, ze se v tomto nemize porovnavat s druhymi lidmi,

protoze zivot kazdého ¢lovéka je smysluplny.

V Existencialni $kale ziskal pan Vojtéch 246 bodt. V porovnani s norma-
mi standardiza¢niho souboru je tento vysledek v hornim pasmu smérodatné
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odchylky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 21). Podle existencialniho konceptu pro-
ziva pan Vojtéch sviij zZivot stejné smysluplné jako ostatni lidé.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Vojtéch ma pocit, Ze je na tom lépe nez ostatni lidé.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

0 7 10

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 7— hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximélni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Vojtéch 165 bodi. V porovnani s normami
je tento vysledek tésné nad hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz
tab. ¢. 22). Podle Antonovského konceptu ma pan Vojtéch mirné vys$si miru
osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.3 Kazuistika ¢. 3, pan Jan, 55 let

- SOU, instalatér, vdovec, dvakrat Zenaty, z prvniho manzelstvi 4 déti, nej-
mladsi syn 12 let

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 1

- 8. tyden 1é¢by, zaméstnani: ne; dluhy: ano

- véfici: ne; sui myslenky: ne; sui pokus: ne; dal$i zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: starost o 12letého syna; dalsi pridruzené problé-
my: neuvedeno

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 1 rok, zavisly si pfipada 1 rok

- nejvice mu pomdha: pfitomnost syna; nejvice mu skodi: odlouceni od syna

- zavislost v rodiné na alkoholu: ne

- duavody k nastoupeni na aktudlni 1é¢bu: presvédéen obvodnim lékarem
z diivodu zanedbavani péce o syna vlivem alkoholu

Pan Jan zpocatku vahal s rozhovorem. Nemél k nam davéru a spise mu vy-

hovoval klid na oddéleni. Béhem rozhovoru byl klidny a usmévavy. Kdyz jsme
mluvili o jeho koniécich, tak mél radost z toho, co v§echno prozil.

106



Rozhovor byl konzistentni, kromé abuzu alkoholu. V dotazniku zévislos-
ti pripustil zvy$ené mnozstvi konzumace alkoholu. V polostrukturovaném
rozhovoru byl pan Jan nekriticky k abuzu. V pfiznaném mnozstvi 1 litr vina
za den nevidél Zadny problém a ani to tdajné nevadi okoli.

Cara zivota
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Obr. ¢&. 6. Cara zivota pana Jana, vék 55 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Jan nakreslil kfivku svého Zivota v podobé pfimky s rtiznymi vrcholy
symbolizujicimi vyznamné Zivotni udalosti vybocujici z normalniho Zivota.
Nic v zivoté nepovazoval za propady. Neptijemné situace bral jako prirozenou

soucdst zivota. Krivka kon¢i raznym ukoncenim. Pan Jan nevéfi v pokrac¢ovani
zZivota po smrti.
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»Jsou to vrcholy vybocujici z normdlniho Zivota. Vénoval jsem se konickiim...
V prvni fadé musim dosdhnout toho, aby se syn vyucil, aby néc¢im byl. Zdrover
nejsem zase tak stary, abych si nenasel jesté pritelkyni nebo jesté treti manZelku. ..
Ale v prvni fadé bych chtél dotdhnout toho kluka aspori do 18 let. A pak se uvidi,
jestli tu jesté budu... Uvést kluka do Zivota... Jesté bych si chtél najit néjakou
pani. Za tieti bych si chtél jesté néco zaZit. Néjakej adrenalin... Propady si nepa-
matuju. Byly to normdlni Zivotni uddlosti. Mdma umfela v roce 2005. To je ale
normdlni. Méla 68 let. Cely Zivot koutila. To je prosté Zivot.“

2) Ddlezitd a smysluplnéjsi Zivotni obdobi

Pro pana Jana byly vyznamné tyto udalosti: svatba, vojna, autorodeo, auto-
soutéze, ridi¢ sanitky, zachrana zivota nezndmého v roce 1985, myslivost, fidi¢
nakladniho vozidla, 2. svatba v roce 2004 a imrti manzelky. Vétsina dileZitych
obdobi je spojena s konicky.

»Na motorce a autem v globusu smrti. Byl to adrenalinovy sport... To jsem
délal s jednou partou. Uz nds nebavilo délat autorodeo. Sli jsme délat soutéze
s autama. V autorodeu byla treba jizda na dvou kolech nebo jizda hoticim kru-
hem. Je to ale pouze oblbovini lidi. Tam se vam nemd co stdt. Projedete nebo
proskocite ze sloupku udélanym obloukem. Kdyz to udéldte spravné, tak se nemd
co stdt. Jezdili jsme na kapoté auta. Takové srandicky... Jsem takovy atyp. Délal
jsem potdpéni v jeskyni a potdpéli jsme se v Hetmanicich v Jesenikdch. Potdpéli
jsme se ddl a néjakad partie, asi od Prahy, se taky potdpéla a den pred tim si davali
do trumpety a ten blbec si do toho nablul. Potom se ale musi vytédhnout automa-
tika. On si ji nevytdhnul a nablul si do ni a ta se mu ucpala. Do toho zazdtkoval.
Pldcal se i s bombou na zddech, tak jsem mu pomohl. Odepnul jsem bombu ze
zad a dal jsem mu sviij ndiistek, to ¢im dychdte, a vytihl jsem ho navrch.”

Podle pana Jana byla vSechna obdobi jeho Zivota smysluplna, protoze ka-
zdé obdobi mélo uréitou hodnotu.

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Jan popijel prilezitostné s kamarady po praci nebo na oslavich. Dle
jeho slov to bylo jednou za mésic 8-10 panakd. Situace se zménila v roce 2012,
po umrti manzelky. Zacal pit kazdy den vecer 1 litr vina. Problém v tom prili§
nevidi a ani to nezpusobuje problémy druhym.

»Néco se vyhrdlo, tak se oslavovalo. I jako tidi¢ sanitky jsem obcas popijel.
Bylo toho na mé nékdy v prdci hodné. Tak jsem si po prdci néco dal. Casto jsme
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slavili riizné narozeniny. Nikdy jsem ale netidil auto opily... Zacal jsem vic pit,
jak mi umftela Zena... to bylo v roce 2012. Od té doby piju pravidelné 1 litr vina
denné. Vétsinou ho vypiju veler pred spanim.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Jana je hodnotou to, ¢eho si vazi.

Smysluplnost
Pan Jan vnima smysluplnost jako mit pro co zit.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Jan schopnost stat si za svym a nenechat se
zviklat.

ITI. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Jana je hodnotou jeho otec, kamaradi z autorodea a mistr v u¢eni.
Tyto hodnoty se v jeho Zivoté neménily.

LV détstvi to bylo mého otce. Bral nds vsude do prirody. Naucil mé vechno, co
vim. Hlavné pozndvat stromy a zvitata, ptirodu viibec. Vedl nds k ldsce k ptirodé.
Miyj tata byl turista. Ted uz takovy samoziejmé neni. Letos mu bude 90 let. Je
potdd na svété a do posledni chvile délal turistiku. Mé jako nejmladsiho bral s se-
bou. Délali jsme treba Slavicinskou Sedesdtku. Spolu jsme délali Vysoké Tatry i Je-
seniky. Byli jsme spolu v Beskydech. Celkové si ho hodné vdzim za to, co vSechno
dokdzal. Miij tdta je 25. rocnik. Byl nasazenej za vilky. Kopal zdkopy pro Némce.
Déda byl obuvnik a jednou, kdyz jsem jesté nebyl na svété, ptisli za tatou a vekli
mu: , Ty jsi syn Zivnostnika, ty musis jit do tézkého priimyslu.  Chtéli ho Soupnout
do Ostravy do dolii. On vyriistal v bardcich pro chudé v Prostéjové s babickou.
Déda byl v prvni svétové a dostal se do zajeti. Ze zajeti se dostal az za sedm let.
Babicka to vSechno neutdhla. Byly takovy... u nds se tomu tikalo hangdry. Tam
byla jedna cimra a nic vic. Byla to zdrovern kuchyr, obyvdk a loznice. Miij tata
pochdzel z chudych pomérii. On si vyFidil prdci v Prostéjové v cihelné. Pak si
kupoval piilky, co byly kazové cihly, a postavil bardcek, mensi rodinny domecek.
Ns déti vytahl z hangdrii do rodinného domku. Za to si ho nesmirné vazim.“

»Iteba si vazim kamarddii od autorodea. Viechny tyto konicky jsme déla-
li jako jedna partia spolem. Jezdili jsme autorodeo. Pak nds to pfestalo bavit
a zkouseli jsme néco jiného. Pak potdpéni. Byli jsme hodné sehrany celek. Neslo
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jenom o potapéni. K jeskynnimu potapéni jste musel mit horolezecky vycvik. Teh-
dy nebyly penize. Byli jsme pod Svazarmem a penize na to jsme si museli zvldst
vydélat. Natirali jsme tieba kominy, stfechy na zdmkdch, stozdry osvétleni na na-
draZi. Fakturovalo se to a z toho se kupovaly potdpéci potteby. Potdpéci oblek byl
v té dobé na normdlniho ¢lovéka dost drahej. To vsechno se financovalo z tohoto.

LV prdci jsem si vaZil urcité mistra. Komanci ho dali do vézeni. Tam se vyucil
instalatérem. Do uceni jsem Sel v 75. roce a on byl zavienej kviili pozemku, pro-
toZe mél pole a nechtél jit do druzstva v padesdtych letech. Zavieli ho a pole mu
sebrali.”

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Jan, Ze se mu dati hodnoty

uskutec¢niovat a zit smysluplny zivot. K tomu uvedl, Ze md stale plany do bu-
doucna, na které se miize tésit.

SVzdy jsem chtél délat néco, co nedélaji vsichni. Chtél jsem vybocovat. Dnes
bych tieba zkusil paragliding.*

Vypravéni pana Jana je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskute¢novanim hodnot a miry ziti smysluplnym Zivotem na numerické po-
suzovaci skale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

> < >
<

0 910 0 910

Spole¢nd legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciiovat podle piedstav
9 — mira uskuteciiovani hodnot 9 — mira vyjadiujici smyslupIny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Jan nadprimérnou
nejvyssi hodnotu celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni
$kala uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho
konceptu smysluplnosti.
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Tab. ¢ 25. Porovnani dosaZenych hodnot pana Jana a stiedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
J 48 80 73 63 128 136 264
SH 35,31 nn 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
J - hodnoty dosazené panem Janem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatné odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadfil pan Jan, Ze se nezdolnost
v jeho zZivoté projevovala tak, Ze si dokazal jit za tim, co chtél.

LVZdy jsem si Sel za tim, co mé bavilo. I kdyz to nebylo vZdycky lehky, tak jsem
se vénoval tomu, co jsem chtél... Starnu. UZ nejsem takovy divocdk, jakym jsem
byl... D¥iv to bylo na 75 %.

Vypravéni pana Jana je v souladu s jeho zndzornénim miry osobni nezdol-
nosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 7,5 10

Legenda:
0 — Zadna osobni nezdolnost, 7,5 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti doséhl pan Jan nejvyssi nadpri-
mérnou hodnotu osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.
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Tab. ¢. 26. Porovndni dosazenych hodnot pana Jana a priuméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR A SM e
J 63 67 56 186
Priimér 44 53 55,1 145,60
D 738 791 835 18,58
Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor
J - dosazené hodnoty panem Janem, primér — priimérnd hodnota ceské populace,
SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Dale jsme panu Janovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma naru$ené. Okolni svét a chovdni lidi jsou pro néj castecné
srozumitelné, protoze néktefi lidé se chovaji dle néj nepfirozené. Budoucnost
je predvidatelnd, pokud ji predvida podle svych rozhodnuti. Dokdze investovat
¢as, usili a energii. Jeho schopnosti jsou priméfené situaci. Zdrojem psychic-
kého zdravi jsou: schopnost nenechat se rozhodit, u¢eni se novym vécem a vé-
novani se koni¢kiim. Pan Jan je presvédéeny, ze nezazil tézké zivotni situace,
protoze dokdzal véci rovnou resit.

~Nemél jsem téZsi Zivotni situace, nebo aspon tézsi pro mé. Kdyz nastala
situace, kdy bylo potteba néco resit, tak jsem Sel hned.“

VI. Jaky je vztah mezi proZivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jan sdélil, Ze pokud vnima smysl
svého chovani, tak si za tim jde a je nezdolnéjsi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Jan vypovédél, Ze malé mnozstvi
nema vliv na smysluplnost, a pokud ho uziva ve vétsi mife, tak se smysluplnost
snizuje.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich v Existencialni $kale a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Jan 264 bodd, coz podle
manudlu nasvédéuje, Ze doty¢ny dokaze byt otevieny, pristupny, prijimajici,
rozhodny, ochotny se angazovat s védomym svych povinnosti. Soucasn¢ ziska-
nych 16 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT svéd¢i podle manualu o zavislosti
na alkoholu.
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Vysoka mira prozivani smysluplnosti a souc¢asné zavislost na alkoholu neni
v souladu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti
u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 27. Porovndni bodii ziskanych panem Janem v Existencidlni skdle a v Do-
tazniku zavislosti AUDIT.

Jan
ESK 264
AUDIT 16

Legenda:
ESK — Existencialni $kala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jan vypovédél, Ze malé mnozstvi

alkoholu nema vliv na osobni nezdolnost. S mnozstvim alkoholu nezdolnost
klesa.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Jan 186 bodd, coz podle
manudlu vypovida o zachované schopnosti vyporadat se s naroky a prekazka-
mi v Zivoté. Naproti tomu ziskanych 16 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT
svéd¢i podle manudlu o zavislosti na alkoholu.

Nadpriimérna mira osobni nezdolnosti a zaroven zavislost na alkoholu je
v rozporu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou
osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 28. Porovndni bodii ziskanych panem Janem v SOC a Dotazniku zdvis-
losti AUDIT.

Jan
S0C 186
AuDIT 16

Legenda:
SOC - Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT
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IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Jan nazor, Ze s mnozZstvim
alkoholu klesala smysluplnost i osobni nezdolnost. Malé mnozstvi alkoholu
nema na obé proménné vliv. Toto tvrzeni podle néj plati na 90 %.

X. Jaka je mira proZzivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Jan na tuto otdzku nedokdzal odpovédét.

»Se svym Zivotem jsem spokojeny a o druhé se tak nezajimdm. Nevim.“

V Existencialni $kale ziskal pan Jan 264 bodt. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek v hornim pasmu smérodatné od-
chylky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 25). Podle existencialniho konceptu proziva
pan Jan sviij Zivot mirné smysluplnéji nez vétsina lidi.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Jan md pocit, Ze je na tom s osobni nezdolnosti 1épe nez vétsina lidi.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

< >

0 7,5 10

Legenda:
0 — zddné osobni nezdolnost, 7,5 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximélni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Jan 186 bodu. V porovnani s normami je ten-
to vysledek nad pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 26).

Podle Antonovského konceptu ma pan Jan vys$si miru osobni nezdolnosti v po-
rovnani s ostatnimi lidmi.
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9.2.4 Kazuistika ¢. 4, pan Lukads, 39 let

— VS, véeobecné 1ékatstvi, soukroma praxe, zenaty, 2 synové

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 1

- 10. tyden 1é¢by; zaméstnany: ano; dluhy: ano, 6 miliont

— vérici: ano; sui myslenky: ne; sui pokus: ne; dalsi zavislost: ne

- nejvétsi aktudlni problém: potize s alkoholem

- dalsi pridruzené problémy: stres

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 2 roky, zavisly si pfipada 2 roky

- nejvice mu pomaha: klid

- nejvice mu $kodi: prepracovani v praci

- zavislost v rodiné na alkoholu: ne

- duvody k nastoupeni na aktudlni [é¢bu: pracovni prepracovanost, kterou
resil alkoholem

Pan Lukas velmi ochotné souhlasil s rozhovorem. Na tivod nam fekl, Ze by
se rad dozvédél néco nového o sobé a nevadi mu byt ke mné otevteny, i kdyz se
nezname. Béhem rozhovoru ptisobil klidnym a vyrovnanym dojmem.

Pan Luka$ nemél problém mluvit o abuzu alkoholu. Z jeho vypravéni bylo
zfejmé, Ze si uvédomuje negativni dopad zivotniho stylu nejen na sebe, ale
i na celou rodinu a profesi. PfiSlo ndam podstatné, ze ma spoustu divodd, pro¢
se vyvarovat alkoholu, a zaroven velké odhodlani se tohoto drzet.

Cara Zivota
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Obr. ¢ 7. Céra zivota pana Lukase, vék 39 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Lukas nakreslil ktivku svého zivota v podobé témér nepretrzitého stou-
pani od narozeni. Bylo to diky tomu, Ze se ucil ze zkusenosti a mél intelektové
predpoklady.

»0d narozeni pordd stoupdm... teda az na ten rozvod rodicii. To byl pro mé
propad. Tézko se mi s tim vyrovndvalo. I kdyz jsem hodné pil, tak stejné miij Zivot
stoupal. Vétim, Ze to tak piijde dal. Jsem hodné o tom presvédceny... UCil jsem se
ze zkusenosti. Vyhodou bylo i to, Ze jsem byl celkem chytrej a rychle jsem se ucil
to, co bylo potteba.”

vvvvvv

Pro pana Lukase byly vyznamné tyto udalosti: narozeni, rozvod rodicu,
studium na gymnaziu, rok, kdy se nedostal na medicinu a pracoval, studium
mediciny, nastup do praxe a soucasny pobyt v 1é¢ebné.

»Narozeni. Napisu ,zrod: Tady mi bylo 10 let, co se rodice rozvedli. A dva roky
se o mé soudili. Ve 12 letech jsem byl ptidélen otci do péce po dvouletém mar-
tyriu. To jsem se hodné tiepal. To bylo na konci zdkladni skoly... Tady to bude
gymndzium. To jsem se pordd hledal... Tady jsem se rok nedostal na medicinu.
Rok jsem pracoval... A potom rok medicina. A potom ndstup do praxe. A tady
(ukazuje) je miij pobyt tady v lécebné, kdyz jsem spadl.“

Podle pana Lukase byla vSechna obdobi jeho zivota smysluplna, protoze
také negativni udalosti mély sviij smysl a posunuly jej dale.

,Jd se na to divam tak, Ze vSechno mad v Zivoté smysl, i to negativni. Vérim
na osud a vérim tomu, Ze vSechno zIé je k nécemu dobré. Diky neuspéchiim jsem
si uvédomil, co md pro mé hodnotu. Viechny obdobi vidim jako smysluplné. Ne-
vim, které by mélo byt smysluplné;jsi.”

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Lukas se setkal s alkoholem jiz v 5 letech, kdy pomahal otci v jeho palir-
né. Na stredni $kole chodil ob¢as s kamarady do hospody na pivo, aby si s nimi
povykladal. Na vysoké $kole pil pravidelné pred zkouskami, aby se uklidnil.
Po studiich popijel primérné 4 piva za vecer. Pan Lukas zacal zvySené pit pred
2 lety v souvislosti se stresem v praci. Nedokazal zvladnout nékolik soukro-
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mych ambulanci, tak pil kazdy den v mens$im mnozstvi tvrdy alkohol, aby si
udrzoval hladinu, ktera mu dodavala energii.

»S alkoholem jsem vyriistal. UZ v péti letech jsem ptikladal do kotle, protoze
otec mél palirnu. Nikdy nebyl problém, ani nikdo u nds v rodiné nemél s alkoho-
lem problém. Na dédiné to bylo normdlni, Ze ptisel soused a hned vam nalival
stamrle. To byl takovy kolorit. Na stfedni jsem si obcas zasel s kamosema na piv-
ko. Jen tak na chut a povykladat... To byly 4 piva za veler. Pfes den to bylo, jen
kdyz jsem se stavil za kamosem, tak jsme si dali jedno nebo dvé pivka. Obvod byl
pohodovy a kdyz jsem slouzil, tak jsem byl pofdad v auté, tak jsem nemohl pit.
Potom jsem uz nemél cas ani jist. Nedélalo to dobrotu. Mél jsem pocit, Ze to beze
mé nepiijde. Mél jsem pocit, Ze musim byt u vseho a vsechno musim tidit. Pak
jsem zjistil, Ze to tak nejde.”

»Pofdd jsem vnitiné napnuty. Potad mdm pocit, Ze musim néco délat. Diky
alkoholu jsem se trochu uklidnil a myslel jsem na jednu véc. Okolni viemy jsem
potlacil. Pak jsem uz jenom pil, abych dokdzal fungovat. A to je hodné Spatny.
Neékolikrat jsem se snazil prestat. Na dovolenych jsem nepil. Maximdlné jsem si
dal jedno nebo dvé pivka. Nemél jsem potiebu. Dovolené byly bez problémai. Jesté
potom tak dva tydny jsem zvlddal a potom se to zase nanovo rozjelo.“

»Iteba na fakulté mi alkohol trochu taky pomdhal. Kdyz jsem mél pred zkous-
kami a byl jsem pomérné nervozni, tak jsem si daval studijni dvojdecky tak tii
dny do zkousky. Nalil jsem si tak dvakrdt dvojdecku za cely den a u toho jsem se
ucil. Uklidnilo mé to, roztdahlo mi to cévy a tlacilo mi to cukr do mozku. Ostatni
kluci brali riizné chemie a potom z toho stejné nespali. Nikdy jsem se k chemii
neuchylil. Méli jsme s klukama takovy ritudl. Den pted zkouskou jsme to v deset
hodin zavfeli. Sli jsme do hospody. Tam jsme dali 4 piva a $li jsme spdt. Rdno
jsme se oholili a dali jsme si dvé deci vina a $li jsme na zkousku. Byli jsme klidni
a zkouska probéhla v potadku. To byl takovy ritudl. I pfi studiu byl alkohol, ale
vuimal jsem ho pozitivné. Hlavné jsme to tak délali, pokud jsme byli hodné ner-
vozni a neslo to jinak. Vino mi délalo dobte. Pomohlo tomu i to, Ze jsem v té dobé
bydlel s vinatem na pokoji.“

»Pokud se ¢lovék napije, aby se pobavil a odlehil to, tak to miiZe byt smyslupl-
né. Spatné ale je, pokud clovek ztrati zdbrany. Nikdy jsem nepil, abych mél excesy.
Dva roky jsem pil tak, abych si udrZoval svou hladinu. UdrZoval jsem se v urcité
energetické hladiné. Nikdy jsem se nezbofil. Alkohol byl pro mé zdroj energie. Ze
zacdtku jsem mél pocit, Ze je to smysluplné. Prekondval jsem napéti jak psychické,
tak télesné. Ale potom to spadlo tam, kde jsem nechtél.“
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II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Lukase je hodnotou néco, co ¢lovék v Zivoté chce.

»Néco, co clovék v Zivoté chee. At je to materidlni nebo dusevni povahy. Je to
cil Zivota, aby po mé néco ziistalo. Nemusi to byt jen bardk, ale i jen myslenka.“

Smysluplnost
Pan Luka$ vnima smysluplnost jako uzite¢nou ¢innost s trvalym efektem.

»(...) Je to néjakd cinnost, kterd je za nim vidét. Je to néco, co pomdhd nejen
jemu, ale i druhym. Je to néco, co md trvani a nemd to pomijivy efekt. Je to néco
kladného, z ceho maji druzi uZitek.“

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Lukas vili jit si za svym i pres prekazky.

ITI. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Lukase je hodnotou: zabezpeceni rodiny, vztah k détem, k man-
zelce, k otci, klasicka a alternativni medicina, pokracovani ve §lépéjich otce,
vnitini klid a zdravi. Tyto hodnoty se neménily v case.

»(...) Chtél bych, aby moje déti mély to, co ja jsem nikdy nezaZil... Aby mély
rodinu, zdzemi, klid... Ne aby mély viechno materidlni, ale abych mohl byt
s nimi. I prdci jsem si chtél najit v misté, abych mohl byt s rodinou a nebyl tieba
tyden nékde pryc. To se mi podatilo. Nechtél jsem ani ustrnout v mediciné. To by
mé nebavilo a prdce by mé neuspokojovala. VZdy jsem chtél néco nového zkouset.
Neumim jen stat na misté... S manzelkou mdme po 15 letech krdsny vztah...
Vztah s otcem. Je to takovy svérdzny kolik. 30 let je svobodny pdn. Po rozvodu uz
nikdy nemél néjakou partnerku, se kterou by bydlel. Je hodné svérdz. Je to fajn
chlap... Urcité alternativni medicina. On mé k ni dovedl. Piivodné jsem si mys-
lel, Ze chci otce dohnat. Je mulj vzor, ale nechci dosdhnout jeho met. Casto se mi
nelibilo, jak jednal se Zenama... Nic mu nevycitdm. Jsme samostatné jednotky.
Ohledné mediciny se pokousim jit v jeho slépéjich. Prevzal jsem po ném zZezlo...
Velkou hodnotou, kterd je pro mé asi nedosaZitelnd, je vnitini klid. To kdybych
mél, tak bych mél vyhrané v Zivoté... Jesté mé napadlo zdravi. Uvédomil jsem si

o <

jeho diileZitost, kdyz jsem hodné pil a vidél jsem, jak jdu somaticky doli.
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IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Lukas, ze se mu dati hod-
noty uskuteciiovat a zit smysluplny Zivot. K tomu uvedl, ze se prili§ vénoval
praci a zanedbaval rodinu.

LJediny problém byl v tom, Ze jsem se zacykloval a jedind véc mé zajimala
prdce. Snazil jsem se vsem lidem pomoct. Hodné jsem ale zanedbdval rodinu. Ted
zpétné si to uvédomuju a hodné mé to trdpi. Ne Ze bych je uplné zanedbdval, vZdy
jsem méli dovolené. Snazil jsem se s nimi délat aspori vylety. Vim, Ze posledni dva
roky nebyly idedlni.“

Vypravéni pana Lukase je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskute¢novanim hodnot i miry Ziti smysluplnym Zivotem na numerické po-
suzovaci $kale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

» < »

0 9 10 0 9 10

Spolecné legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle piedstav
9 — mira uskutecfiovani hodnot 9 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentd dosahl pan Luka$ priamérné
hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni skala,
uchopujici subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencidlniho kon-
ceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 29. Porovndni dosazenych hodnot pana Lukdse a stiedni hodnoty a smé-
rodatné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
L 39 77 48 57 116 105 221
SH 35,31 7,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepiesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
L — dosazené hodnoty panem Lukasem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatnd odchylka standardizacniho souboru
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Lukas, Ze se nezdolnost
v jeho Zivoté projevovala jeho houzevnatosti a tim, Ze si $el za svymi cili i pres
prekazky.

»10 jsem mél, kdyz jsem nastoupil na medicinu. Prvni roky byly pro mé hodné
tézké, nez jsem se naucil ucit. Sel jsem na dékansky termin z fyziologie. Bylo to
hodné na hrané. Ale védél jsem, Ze kdyz mé vyhodi, tak piijdu zase a budu se
snazit, dokud to neddm... Jsem hodné palicaty. Nevim, jestli to je chyba, nebo
neni. KdyZ se mnou tieba Zena o néco bojovala, tak jsem se zasekl a neslo se
mnou hnout. Ona uz ted vi, jak na mé. Da mi pocit, Ze je to podle mého, i kdyz

7«

to tak nent.

Vypravéni pana Lukase je v souladu s jeho zndzornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 7 10

Legenda:
0 — 7adna osobni nezdolnost, 7 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Lukas druhé nejvyssi
nadpriimérné hodnoty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 30. Porovndni dosaZenych hodnot pana Lukdse a prioméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR v SM (&)
L 65 64 54 183
Primér 44 53 551 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

L —hodnoty dosazené panem Lukasem, priimér — priméma hodnota ceské populace,
SD — smérodatna odchylka ceské populace

Dale jsme panu Lukasovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitel-

120



né. Budoucnost je predvidatelna, pokud ji predvida podle svého angazovani se.
Dokaéze investovat Cas, usili a energii. Jeho schopnosti jsou priméfené situaci,
ale zaroven se nehrne do toho, na co nema. Zdroje psychického zdravi jsou:
zivotni optimismus, schopnost pfitdhnout k sobé dobré lidi, rodina a pratelé.
Panu Lukasovi se dafi fesit tézké Zivotni situace.

»Profesnich véci bylo hodné. Kdyz jsem resuscitoval novorozence, tak to bylo
divoké, na zdchrance. Myslim, Ze jsem i tyto hranicni situace zvlddnul. Néko-
likrat jsem se dival smrti do oci. Potdpél jsem se ve 45 metrech a najednou mi
automatika prestala doddvat vzduch. Tahlo mé to nahoru, ale tam jezdil moto-
rovy ¢lun. Musel jsem kopat doli, co to $lo, nez odjel. Jednou na zdchrance na mé
borec i stilel. Smrti se nebojim. Myslim, Ze nejsem panikdr. AZ potom se otfepu.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Lukas sdélil, Ze pokud by néco ne-
bylo pro néj smysluplné, tak by se v tom neangazoval.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Lukd$ vypovédél, Ze s mnozstvim
alkoholu klesa smysluplnost a Zivot je prazdnéjsi.

»(...) Zpétné kdyz to vidim, tak vidim, Ze piti alkoholu nevede ke smyslu-
plnosti. ProtoZe je to potom zacarovany kruh a je to cesta do pekel. Tenkrdt mi
to pfipadalo jako smysluplné. Ddam si rychle frtana a rychle pokracuju v prdci.
Do obéda si ddm Etvrtku a mizu fungovat dal. Cim clovek vic pije, tak musi
zvedat ddvky a vic ho to i trdpi, protoze mu nejde prestat. Chce fungovat, ale bez
alkoholu to nejde. Maximdlné miiZe alkohol vést ke smysluplnosti, pokud se pije
jenom decentné, vyjimecné, pfi akcich. Rozhodné se neopit, ale ddt si tfeba deci
vina. Cim jsem vic pil, tak tim byl miij Zivot prazdnéjsi.”

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich v Existencidlni $kéle a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Lukas 221 bodd, coz podle
manudlu nasvédéuje, Ze doty¢ny dokaze byt otevieny, pristupny, prijimajici,
rozhodny, ochotny se angazovat s védomim svych povinnosti. Soucasné zis-
kanych 26 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT svéd¢i podle manualu o silné
zavislosti na alkoholu.

12



Vysoka mira prozivani smysluplnosti a souc¢asné vysoka zavislost na alko-
holu neni v souladu s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smy-
sluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 31. Porovndni bodii ziskanych panem Lukdsem v Existencidlni $kdle
a v Dotazniku zavislosti AUDIT.

Lukas
ESK 221
AUDIT 26

Legenda:
ESK — Existencialni $kala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Lukas$ vypovédél, Ze s mnozstvim
alkoholu klesa osobni nezdolnost. V- malém mnozstvi mu alkohol naopak po-
mahal, protoze se diky nému pustil do spousty véci.

»Kdyz jsem byl v néjaké hladiné, odboural jsem bocni viemy a diky alkoholu
jsem mohl vic energie vyuZit jednim smérem. Ale to bylo jenom u tretinovych
davek. Vic to vedlo jenom k pocitu nezdolnosti, ktery byl ale falesny. Kdybych byl
stiizlivy, tak bych se do fady véci nepustil. Ale alkohol mé do tady véci nakopnul
a diky nému jsem toho hodné dokdzal... Ano. Ale jenom v urcité mire alkoholu.
Bohuzel jsem to ale nedokdzal udrZet v mite, kterd by mi potom uz neskodila.“

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich - v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zévislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Lukas 183 bodu, coZ podle
manualu vypovida o zachované schopnosti vyporadat se s naroky a prekazka-
mi v Zivoté. Naproti tomu ziskanych 26 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT
svédci podle manualu o silné zavislosti na alkoholu.

Nadpriimérna mira osobni nezdolnosti a zaroven vysokd zavislost na al-
koholu je v rozporu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji
naru$enou osobni nezdolnost.
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Tab. ¢. 32. Porovndni bodii ziskanych panem Lukdsem v SOC a Dotazniku zd-
vislosti AUDIT.

Lukas
S0C 183
AUDIT 26

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Lukd$ ndazor, ze v malé
mife muze alkohol vést k rtistu smysluplnosti i osobni nezdolnosti. Ve vétsi
mife obé dvé snizuje. Toto tvrzeni podle néj plati na 80 %.

»Alkohol mi taky nékdy pomohl, abych se rozkyval a délal smysluplné véci.
Ale spis to bylo obrdcené... Celkové pouze s malou mirou alkoholu miiZe riist
smysluplnost a osobni nezdolnost. Pokud je toho vic, tak to klesd.“

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Lukas$ je presvédceny, Ze vétsina ostatnich lidi je na tom hure.

»Miij Zivot je urcité smysluplny. Kdyz vidim ty osudy lidi kolem sebe, tak se mi
chce plakat. Miij Zivot je tedy urcité smysluplnéjsi nez u ostatnich lidi.“

Smyslupln}"l zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 7 10

Legenda:
0 — zddné smysluplnost, 7— hodnota v porovndni s druhymi lidmi, 10 — maximdIni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskal pan Lukas 221 bodd. V porovnani s norma-
mi standardiza¢niho souboru je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky
stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 29). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Lukas svuj zivot stejné smysluplné jako vétsina lidi.
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XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Luka$ ma pocit, Ze je na tom podobné jako v ptipadé prozivani smys-
luplnosti, tedy nadpriimérné v porovnani s druhymi.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

0 7 10

Legenda:
0 — Zadnad osobni nezdolnost, 7 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximélni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Lukas 183 bodu. V porovnani s normami je
tento vysledek nad pasmem smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz tab.
¢. 30). Podle Antonovského konceptu ma pan Luka$ vy$si miru osobni nezdol-
nosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.5 Kazuistika c. 5, pan Jakub, 40 let

— 7S, vyhozen ze SOU (obor instalatér, topenéi) kviili prospéchu a absenci
ve $kole

- 3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 3

- 2I. tyden 1é¢by; zaméstnany: ne; dluhy: ano

- véfici: ano; sui myslenky: ano; sui pokus: 1; dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: zdravotni stav a chut na alkohol

- dalsi pridruzené problémy: nervozita

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 5 mésictl, zavisly si pripada
30 let

- nejvice mu pomdha: nikdo

- nejvice mu $kodi: alkohol

- zavislost na alkoholu v rodiné: ne

- duvody k nastoupeni na aktualni 1é¢bu: abstinence

Pan Jakub byl od pocatku velmi ochotny se sejit k rozhovoru. O svém Zivoté
hovoril otevrené. Byl presvédceny, ze neni schopny Zit bez alkoholu. Jeho cilem
bylo pit denné maximalné litr vina. Ke konci 1é¢by byl ovéem propustén pro
vypiti litru vodky. Na oddéleni byl klidny, pracovity a spolupracujici. Nejvice
mu pomdhala prace na oddéleni, diky ni citil pocit smyslu svého Zivota. Nejra-
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déji vypomahal v kuchyni s umyvanim nadobi. Kdyz ho ostatni pochvalili, tak
projevoval radost. Na skupinové psychoterapii ptili§ nespolupracoval. Nebyl
schopny prace s nahledem a chybéla mu motivace k abstinenci.

Cara zivota

0— 10

Obr. ¢. 8. Céra zivota pana Jakuba, vék 40.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Jakub nakreslil kfivku svého zivota v podobé obrazka slunicek s riz-
nym vyrazem.

»Maji rizny vyraz. To mi bylo perfektné. Pak uz nic moc a pak to uz bylo
v prdeli... Ano, mél jsem partu. Bylo ndm spolu dobfe... Zacinal jsem s chlastem
a zacinal jsem délat dluhy. Do 39 let jsem byl plny penéz. Potom jsem uz zacal
somrovat a somrovat. Zacal jsem chlastat jako alkoholik a notorik.“

vvvvvv

Pan Jakub za dilezita zivotni obdobi oznacil pouze upleteni osmimetrové
zily v 17 letech a obdobi, kdy pracoval na stavbé silnic.

L,V Lednici jsem upletl osmimetrovou Zilu. Chci i tady uplést nejdelsi Zilu. Rad
bych chodil do cinnostni terapie si vyfezat proutky. Tak jsem upletl takovou Zilu

125



v Lednici. Vystavili ji na radnici... To mi bylo 17 let. Plést Zile mé naucil neboztik
statecek. Umim vytezdvat i pistalky... Pletu to od 8 rokii. Upletu i kosik se zavd-
zanyma ocima... Na srdci mé hieje to, ze jsem délal na stavbé silnic. Tam jsem
délal 8 roki1. Séf videél, Ze trosku néco ve mné je. Dal mi pldny, Ze tady bude silnice
i s vyskama a nivelakem. Cely den jsem ddval vysky. Samé zatdcky, asi kilometr.
Prisel, vzal si niveldk a prekontroloval to. Byl moc spokojeny. Pochvdlil mé i pred
utednickyma. Dal mi i skupinu, Ze si mohu vybrat i lidi. Vybral jsem si a bylo to.
Slapalo to. Brdval jsem 18 000 K¢ Cistého plus stravenky. Potom uz ale vyplaty
klesaly a klesaly. Na zimu uz nds propoustél. Prdce nebylo. Na zimu jsem musel
jit na podporu.

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Jakub pouze dobu, kdy pracoval
na stavbeé silnic.

3) Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Jakub si poprvé dal pivo ve 13 letech. S bratrem chodil o vikendech
na diskotéky. V 18 letech zacal chodit s kamarady do hospody. Potom pil pra-
videlné a bral to jako soucdast svého zivotniho stylu. Nejvice pil v obdobi od 37
do 41 let, a to priimeérné 15 piv za den. V jeho Zivoté nebyla konkrétni udélost,
ktera by souvisela s abtizem alkoholu.

»Na Velikonocich jsem si dal jeden pohdrek, potom druhy a tieti a byl jsem uz
natapany. Lehl jsem si do parku, vyspal jsem se. To byla moje prvni opice. Miij
brdcha je starsi o rok a pill. Jezdili jsme na diskotéky v pdtek a v sobotu. Tam
jsem vypil jedno pivo a Coca-colu. Jedno pivo bylo na kurdz. Pres tyden jsem
byl na interndté. To jsem nepil. Kdyz jsem ptijel, tak jsme hned o vikendech jeli
na diskotéky. Od 18 do 20 let jsem nepil moc piv... Do 37 let jsem pil priimérné
7 piv za den.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Jakuba je hodnotou néco diilezitého, co ma pro néj vyznam.

Smysluplnost
Pan Jakub vnima smysluplnost jako néco, co ho napliuje.

»Néco mé napliiuje, Ziju tim naplno. Néco, co délam nebo nad tim premyslim.
Je to pro mé dillezité.“
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Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Jakub byt tvrdy jako kamen.

ITI. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Jakuba je hodnotou néco dokazat sobé i druhym, napf. sobé,
ze dokaze abstinovat, rad by si nasel Zenu, mél jesté dité. Hodnoty se ménily
v ¢ase. Drive mél jen alkohol.

»Néco chci dokdzat. Chci dojet do Lednice, obejit kamarddy, kteti mi pomd-
hali, pozvu je na kdavu a vecer do hospody, kde si dam néco, jen né chlast. Chci
néco dokdzat sobé.“

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecnovat a naplnovat
svij Zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Jakub, ze se mu viibec ne-
dafi naplnovat hodnoty. Naproti tomu aktualné vnima maximalni pocit smys-
luplnosti diky podpore personalu.

Vypravéni pana Jakuba je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym Zzivotem na numerické po-
suzovaci skale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

>
>

>
>

0 10 0 10

Spolecnd legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciiovat podle piedstav
0— mira uskuteciovéni hodnot 10 — mira vyjadfujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondenttt dosahl pan Jakub podpriimér-
nou hodnotu celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni $kala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.
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Tab. ¢. 33. Porovndni dosazenych hodnot pana Jakuba a stiedni hodnoty a smé-
rodatné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
J 17 39 19 33 56 52 108
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
J —hodnoty dosazené panem Jakubem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatné odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Jakub, ze ma osobni ne-
zdolnost. Je schopny jit si za tim, co povazuje za dulezité.

»Jsem nékdy tvrda palice. Kdyz chci néco dokdzat, tak musim, i kdybych
mél... vzit krumpd¢ a jit. Prosté to musim udélat. Nemdm rdd polovicni prdci.

Vypravéni pana Jakuba je v souladu s jeho znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 10

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 10 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Jakub nizké hodnoty
osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.
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Tab. ¢. 34. Porovndni hodnot dosazenych panem Jakubem, priiméru a smérodat-
né odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR v SM (&)
J 38 37 24 13
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

J —hodnoty dosazené panem Jakubem, priimér — primérnd hodnota ceské populace,
SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Dale jsme panu Jakubovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dilci
dimenze SOC ma naru$ené. Okolni svét a chovdni lidi jsou pro néj castecné
srozumitelné. Budoucnost je pro néj predvidatelna. Je schopen investovat ¢as,
energii a usill. Schopnosti ma primérené dané situaci. Za zdroje psychického
zdravi povazuje: nebrat véci prili§ vazné, humor, vypravéni s pacienty a préce.
Drive fe$il naro¢né situace alkoholem.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jakub sdélil, Ze pokud je pro néj
néco smysluplné, tak si za tim dokaze jit i pres prekazky.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Jakub rekl, ze s mnozstvim alko-
holu byl jeho zivot prazdnéjsi. I malé mnozstvi alkoholu snizovalo pocit smy-
sluplnosti.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich v Existencidlni $kéle a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencidlni $kale ziskal pan Jakub 108 bodd, coz podle
manudlu svéd¢i o nenaplnéné existenci, uzavrenosti ¢lovéka a nedostatku an-
gazovanosti. Soucasné ziskanych 37 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT svéd-
¢i podle manudlu o silné zavislosti na alkoholu. Tato hodnota byla nejvyssi
naméfena v celém vyzkumném souboru.

Nizka mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu
jsou v souladu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedostatku smyslupl-
nosti u osob se zavislosti na alkoholu.

129



Tab. ¢. 35. Porovndni bodii ziskanych panem Jakubem v Existencidlni skdle a Do-
tazniku zavislosti AUDIT.

Jakub
ESK 108
AUDIT 37

Legenda
ESK — Existencialni Skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Jakub vypovédeél, ze diky malému
mnozstvi alkoholu (do jednoho litru vina) mél vétsi osobni nezdolnost. S vét-
$im mnozstvim alkoholu se osobni nezdolnost snizovala.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Jakub 113 bodt, coz podle
manudlu vypovida o vyrazné narusené schopnosti prekonavat prekazky. Sou-
¢asné ziskanych 37 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT svéd¢i podle manualu
o silné zavislosti na alkoholu.

Nizka mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu jsou
v souladu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou
osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 36. Porovndni bodil ziskanych panem Jakubem v SOC a Dotazniku zd-
vislosti AUDIT.

Jakub
S0C 113
AUDIT 37

Legenda
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti, SOC AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru se pan Jakub vyjadfil, Ze s rostouci mi-
rou konzumace alkoholu klesa osobni nezdolnost i smysluplnost. Malé mnoz-
stvi alkoholu snizuje pocit smysluplnosti a zvySuje osobni nezdolnost. Toto
tvrzeni podle néj plati na 100 %.
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X. Jaka je mira proZzivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Jakub je presvédéeny, Ze vétsina lidi je na tom lépe nez on.
Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

>

0 4 10

Legenda:
0 — zddné smysluplnost, 4 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskal pan Jakub 108 bodt. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchyl-
ky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 33). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Jakub svtij Zivot méné smysluplné oproti ostatnim lidem.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Jakub vnimd svoji osobni nezdolnost ve vztahu k ostatnim lidem jako
primérnou.

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

>

0 5 10

Legenda:
0 — 7ddné osobni nezdolnost, 5 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Jakub 113 bodu. V porovnani s orienta¢nimi
normami je tento vysledek pod pasmem smeérodatné odchylky stfedni hodno-
ty (viz tab. ¢. 34). Podle Antonovského konceptu ma pan Jakub vyrazné nizsi
osobni nezdolnost v porovndni s ostatnimi lidmi.
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9.2.6 Kazuistika c. 6, pan Lumir, 39 let

SOS, obor obchod, sanitarsky kurz, svobodny, bezdétny

3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 10

9. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne; dluhy: ano, 200 000 K¢,

vérici: ano (katolik); sui myslenky: ano; sui pokus: 5; dali zavislost: cigarety
nejvetsi aktudlni problém: potize s alkoholem, deprese, uzkost, smutek,
beznadéj, samota

dalsi ptidruzené problémy: smiSend porucha osobnosti, porucha spanku
se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 3 roky, zavisly si pripada 16 let
nejvice mu pomaha: spole¢nost, laska, zabava

nejvice mu $kodi: alkohol

zavislost v rodiné na alkoholu: otec

davody k nastoupeni na aktualni lé¢bu: velmi vazné psychické problémy,
alkohol

Pan Lumir nebyl zpo¢atku moc ochotny se sejit a mluvit podrobnéji o svém

zivoté. Hodné se za néj stydél. Bylo patrné, Ze jej vzpominky zuzkostnuji a ra-
déji by se jim vyhnul. Nakonec souhlasil s rozhovorem, ztejmé proto, Ze jsme
se spolu znali jiz 2 roky diky opakovanym pobytim na oddéleni ¢. 20 a nechtél
nés zklamat.

Béhem rozhovoru byl pan Lumir v napéti. Z neverbalnich projevi bylo pa-

trné, Ze je mu smutno z toho, co v§echno v zivoté ztratil. Na problémovost piti
alkoholu mél nahled a uvédomoval si, ze nemize zit dal podobnym zptsobem.

Cara Zivota
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Lumir nakreslil kfivku svého Zivota v podobé srdce. Zdtivodnil to tim,
ze laska je pro néj nejdilezitéjsi véci v zivote. Jeho zivot na ni vzdy stal. I kdyz
ji ted nema, tak véri, Ze se to zméni.

~Pro mé byla vzdycky nejdiilezitéjsi laska. Bez ni nic neni. Jak mi umfela
maminka a ptisel jsem o ptitelkyni, tak to nestoji za nic. Pottebuju mit vedle sebe
nékoho, koho mdam rad a kdo mad rad mé... Vétim, Ze se to zméni a zase s nékym

budu.“

2) Ddlezitd a smysluplnéjsi Zivotni obdobi
Pan Lumir za dulezitd Zivotni obdobi oznacil studium na stfedni $kole, kdy

se vyudil prodava¢em smiseného zbozi a poté si jesté pri zaméstnani udélal
sanitarsky kurz. Dale to byl pétilety vztah.

»Nejprve jsem se vyucil jako prodavac smiseného zboZi s vyznamendnim.
A potom jsem pti zaméstndani délal sttedni skolu a tam jsem také studoval dob-
fe. Dokonce jsem dvakrdt nebo tfikrdt dostal pochvalu teditele skoly za prospéch
a za prdci v kolektivu. Prdce byla pro mé diileZitd... Ano, pétilety partnersky
vztah... Zacalo to moc pékné, i kdyz to bylo moc smutné, protoze mi prave ze-
mprela moje maminka, v roce 1999. Uplné se mi zhroutil miij svét. To bylo 6. ledna
a 24. zdfi jsem se sezndmil... Po timrti maminky nevérim na duchy, ale vétim, Ze
duse je a néjakd energie po clovéku ziistane. Kdyz jsem mamince vyfizoval po-
hteb, tak jsem na tvari citil takové teplo. Citil jsem, Ze je se mnou. Stejné to mdm
i ted. Kdyz si na ni vzpomenu nebo kdyz je mi moc smutno, tak ji citim, tu jeji
energii... Bral jsem to tak, jako by mi moje mamka poslala dar. Méli jsme spolu
s ptitelkyni bdjecny vztah. Dobfte se ndm spolu vedlo. Koupili jsme si domecek.
Potom jsme dokonce zacali stavét domecek. Méli jsme i psy, jezdili jsme po dovo-
lenych, a tak jsem se i dostal do svéta. Byl to miij vysnény sen. Bral jsem to jako
dar od mambky, kterd pti mné stoji a to vSechno mi posild. Beru to tak do dneska,
Ze to tak bylo.“

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Lumir dobu, kdy Zila jeho mamin-
ka, dale obdobi vztahu s Hankou a dobu, kdy studoval.

»Kdyz Zila moje maminka... Mél jsem u ni zdazemi. Citil jsem u ni lasku. Citil

jsem se u ni v bezpeci. Mohl jsem se ji svéfit. Byl to clovék, ktery pro mé znamenal
uplné vsechno... Kdyz jsem mél ptitelkyni, byla tam taky ldska... splnéni snii...
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Skola, nebo viastné vzdélavani... Skola mé vZdycky hodné bavila. Rad se ucim
novym vécem. Hodné touzim po informacich. Kdyz mé néco zajimd, tak se sna-
Zim k tomu hodné docist, abych toho hodné védel.“

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Lumir zacal pit po imrti své matky, kterou mél moc rad a s jejimz od-
chodem se nemohl vyrovnat. I kdyz se mu potom podarilo snizit kazdodenni
davky alkoholu, tak se opét vracel k intenzivnimu piti v zatézovych stresujicich
situacich (rozchod s partnerkami, konflikty na pracovisti).

. Piti zacalo po smrti mé mamky. Zacalo to velmi pomalu. Po prdci jsem zacal
chodit na pivo. Na ulici byl jeden bar, kde jsem se znal s jeho $éfem. Chodil jsem
tam za nim na pivo i s kamoSema. Zacal jsem tam chodit pravidelné kaZdy den
po prdci. Po néjaké dobé se mi zacalo zddt, Ze jsem zdvisly na alkoholu. Ja jsem
to své Hance fekl, Ze zacindm byt asi zdavisly na alkoholu. Ona mi se smichem
fekla: ,Co blbnes, to je nesmysl. Zavisli lidi vypadaji jinak.* Jd jsem ale uz pocito-
val, Ze se néco déje. Po tom, co jsem ziistal bez price, tak jsem zacal hodné pit...
Asi od roku 2004 a to jsem zacal opravdu hodné pit... Hodné znamend, Ze jsem
obcas zasel do hospiidky. My jsme si postavili domecek v Kufimi. Neznal jsem
to tam, ale nasel jsem si tam jednu hospiidku. Ale hodné to bylo v tom, Ze jsem
si kupoval piti domii. Nekupoval jsem si tvrdy alkohol, ale kupoval jsem si pivo.
Moc jsem toho nesnesl. V té dobé mi bylo 24 let a vdZzil jsem do 50kg. Moje télo
nesneslo tolik alkoholu. Za den jsem vypil priimérné 8 piv. S Hankou jsme uz méli
dohady a casto mi fikala: ,Jd uz s tebou nebudu.” Ja na to, Ze prestanu. A ona:
,VZdyt nevydrZis ani 3 dny. Jestli se to nespravi, tak bude mezi nami konec.* Sa-
moztejmé se to nespravilo a byl konec. Po rozchodu jsem zalal hodné pit. Jesté
vic nez predtim... To jsem se prestéhoval. Majetkové jsme to vyresili. Koupil jsem
si garsonku v Brné na Lesné. Tam, primo pred CinZdkem, byla hospoda. Zacal
jsem tam chodit. Nasel jsem si prdci, ale uz jsem pil. Chodil jsem tam po prdci,
o vikendech, vZdy, kdyz jsem mél as. Pil jsem pivo, do toho jsem zacal pit i tvrdy
alkohol. Postupné jsem to nezvlddal... Tak deset piv a do toho néjaké pandky, asi
tak priimérné 5. Doslo to do situace, kdy jsem byl tiplné bezradny. Bydlel jsem
v desdtém patfe a stdl jsem pred otevienym oknem a tikal jsem si, Ze skoc¢im dolil.
Jenze jsem se tak bdl bolesti, Ze jsem to neudélal. Ale tikal jsem si, Ze musim néco
udélat.“

Pan Lumir pfiznal, Ze mél 5 sebevrazednych pokust. Diivodem byla vina
z piti a pocity, Ze ho nikdo nema rad a je zbyte¢ny.
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»Spis to bylo kvilli piti a taky kviili tomu, Ze jsem mél pocity, zZe jsem zbytecny,
Ze mé nikdo nemd rad. Hodné potrebuju k Zivotu ldsku.“

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Lumira je hodnotou néco dulezitého.

Smysluplnost
Pan Lumir vnimd smysluplnost jako néco, ¢eho si vazi. Déle k tomu uved],
ze smysluplnd je pro néj ¢innost, ve které vidi smysl.

wee. Sysluplné je pro mé néco, co md pro mé vahu. Néco, ceho si vazim nebo
néjakd cinnost, kterd mé bavi a vidim v tom smysl. Ma to pro mé cenu.“

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Lumir zdolavani prekazek.

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Lumira je nejvétsi hodnotou: laska, jak se lidé k sobé chovaji, jestli
si ho nékdo vazi, penize, vzdélani a lidsky Zivot.

Hodnoty se ménily v ¢ase. Diky alkoholu je vnimal intenzivnéji, ale
o spoustu z nich pfisel.

»ew. Ldska md pro mé hodnotu, velkou hodnotu. Hanku jsem mél moc rdd.
Rdd na ni vzpomindm... Velkou hodnotu md pro mé to, jak se lidé k sobé chova-
ji. Hodnota je pro mé i to, jestli si mé nékdo vdazi... Diilezité jsou pro mé urcité
penize. Bez penéz se nedd Zit. Co potom z toho Zivota mdte, kdyz nemadte ani
na jidlo, nebo nemdte ani sttechu nad hlavou? ... Hodnota vzdéldni. Jsem rad, Ze
jsem se vyucil a Ze mohu pracovat i ve zdravotnictvi... Hodnota lidského Zivota.
Kdyz nékoho ztratite, tak az potom si uvédomite, Ze tu s vami neni a vy s tim nic
neudéldte. Kdybych to védél diiv, tak jsem byl vic s maminkou.“

Na uvedené hodnoty ma vyrazny vliv alkohol. Kdyz byl pan Lumir opily,
tak je vnimal intenzivnéji. To bylo pro néj prijemné. Po vysttizlivéni ale zjistil,

Ze o spoustu z toho prisel.

»V opilosti citim hodnoty intenzivnéji... Jsem vesely, mdm rdd lidi kolem
sebe... penize... myslim, Ze vSechno zvlddnu. Je to skvélé... Potom kdyz vystiizli-
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vim, tak je to v normdlu. Spis je to horsi, protoZe pak zjistim, Ze nemdm penize,
7 €«

prdtele, ldsku... Je to Spatné.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecnovat a naplnovat
svij Zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Lumir, Ze se mu dafi pru-
mérné realizovat hodnoty. Naproti tomu ma pocit, ze jeho zivot kvtli alkoholu
neni smysluplny.

»Priimérné se néco podati a néco nepodaii. Je to takovy priimeér... Onemocnél
jsem nejen psychicky, ale i fyzicky. Pro mé momentdlné nejhorsi onemocnéni je
alkoholismus a bojim se toho. Je to pro mé velky strasék... Je to pro mé takovy
strasdk, protoZe vim, Ze pokud budu pokracovat tak ddl, tak je to pro mé cesta
do pekla a kon¢i smrti. Nechtél bych umfit nékde venku jako bezdomovec odkop-
nuty od spolecnosti.“

Vypravéni pana Lumira je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskute¢novanim hodnot i miry Ziti smysluplnym zivotem na numerické po-
suzovaci $kale.

Uskuteér“‘lovéni hodnot Smysluplny Zivot

0 5 10 0 10

Spolecné legenda:
0 — hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle piedstav
5 — mira uskutecfiovani hodnot 0 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Lumir podprimeér-
né hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni skala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.
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Tab. ¢. 37. Porovndni dosaZenych hodnot pana Lumira a stfedni hodnoty a smé-
rodatné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP SV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
L 23 56 36 28 79 64 143
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
L — hodnoty dosazené panem Lumirem, SH — stiedni hodnota standardiza¢niho souboru,

S — smérodatnd odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Lumir, Ze nezdolnost pri-
lis nema. Na druhou stranu dokazal prekonavat prekazky, kdyz zemfrela jeho
matka a on musel vyfizovat pohieb, kdyz mu nesla matematika ve $kole nebo
kdyz si nasel pomoc u psychiatra.

»Jd ji moc nemdm... Ano. Snazim se obrnit a zatnout zuby a jit za tim, dokud
to nezdoldm... Zazil jsem to, kdyZ mi zemtela maminka a jd musel jit zatizovat
véci na pohteb a potom na néj i jit... Ve skole... Nesla mi matematika. Tak jsem
dlouho s tim bojoval, aZ jsem mél z matematiky jednicku. Dal jsem na rady pani
profesorky. Nasel jsem si doucovdni a pocital jsem a pocital jsem... Hledal jsem
dlouho pomoc a nakonec jsem ji nasel u psychiatra. Nevédél jsem si [se] sebou
vibec rady.“

Vypravéni pana Lumira je v souladu s jeho znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 5 10

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 5 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost
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Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Lumir nizké hodnoty
osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 38. Porovndni hodnot dosazenych panem Lumirem, priiméru a smérodat-
né odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR N SM &)
L 38 37 24 99
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

L —hodnoty dosazené panem Lumirem, primér — priméma hodnota ceské populace,
SD — smérodatna odchylka ceské populace

Déle jsme panu Lumirovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj nesrozu-
mitelné. Pan Lumir nechdpe, pro¢ jsou lidi na sebe zli. Budoucnost je pro néj
predvidatelnd, protoze vnima, Ze ma volbu aktivity ve svych rukou. Kdyz se
do néceho pusti, tak je schopen investovat as, energii a tsili. Schopnosti nema
priméfené dané situaci, protoze ma potize ji odhadnout a zvazit svoje schop-
nosti. Za zdroje psychického zdravi povazuje: pravidelné dochazeni k lékari,
uzivani medikace, zdzemi a pocit pohody. Pokud ma dostatek penéz a citi se
psychicky dobre, tak je schopny zvladat i narocnéjsi situace.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Lumir sdélil, Ze tyto dva pojmy
spolu nesouvisi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Lumir nejdfive fekl, Ze nevi, jak
tyto dvé proménné spolu souviseji. Potom uvedl, Ze pokud ¢lovék nepije, tak
ma zivot smysluplnéjsi.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich v Existencidlni $kéle a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencidlni $kdle ziskal pan Lumir 143 bodt, coZ podle
manualu naznacuje nenaplnénou existenci, uzavrenosti ¢lovéka a nedostatku
angazovanosti. Soucasné ziskanych 37 bodu v Dotazniku zavislosti AUDIT
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svédci podle manualu o silné zavislosti na alkoholu. Tato hodnota byla nejvyssi
naméfena v celém vyzkumném souboru.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu
jsou v souladu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedostatku smyslupl-
nosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 39. Porovndni bodii ziskanych panem Lumirem v Existencidlni skdle
a v Dotazniku zavislosti AUDIT.

Lumir
ESK 143
AuDIT 37

Legenda:
ESK — Existencialni Skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Lumir vypovédél, ze s mnozstvim
alkoholu klesa osobni nezdolnost.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Lumir 99 bodu, coz podle
manudlu vypovida o vyrazné narusené schopnosti prekonavat prekazky. Sou-
¢asné ziskanych 37 bodt v Dotazniku zévislosti AUDIT svéd¢i podle manualu
o silné zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu jsou
v souladu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou
osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 40. Porovndni bodii ziskanych panem Lumirem v SOC a Dotazniku zd-
vislosti AUDIT.

Lumir
S0C 99
AuDIT 37

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT
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IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru se pan Lumir vyjadril, Ze s rostouci mi-
rou konzumace alkoholu kles4 osobni nezdolnost i smysluplnost. Toto tvrzeni
podle néj plati na 100 %.

X. Jaka je mira proZzivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Lumir je presvédceny, ze vSichni ostatni lidi jsou na tom 1épe nez on.

LJd si myslim, Ze ostatni lidi jsou na tom podstatné lépe nez ja... Ostatni lidi
mayji pro co zit. Ja ted nic nemdm. Citim se hodné sam... takovd samota a prizd-

7 <«

nota... hodné mé to trapi.

Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

>
>

0 10

Legenda:
0 — Zddné smysluplnost, 10 — maximaIni smysluplnost, 10 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi

V Existencialni $kale ziskal pan Lumir 143 bodd. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchyl-
ky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 37). Podle existencialniho konceptu proziva pan
Lumir svij zivot méné smysluplné oproti ostatnim lidem.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Lumir vnima svoji osobni nezdolnost podobné jako vétsina lidi.

LV tomto pripadé bych si dal spise priimér... Nékdo je na tom lip, nékdo hii.
Nejsem na tom zas az tak spatné. Néco zvldddm a da¥i se mi a néco ne.“

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

>

0 5 10

Legenda:
0 — zddnd osobni nezdolnost, 5 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost
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V Dotazniku SOC ziskal pan Lumir 99 bodi. V porovnani s orienta¢nimi
normami je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodno-
ty (viz tab. ¢. 38). Podle Antonovského konceptu ma pan Lumir vyrazné nizsi
osobni nezdolnost v porovndni s ostatnimi lidmi.

9.2.7 Kazuistika ¢. 7, pani Jana, 41 let

- SOU, obor zahradnice, rozvedena, 2 synové a 1 dcera

— 2. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 2

- 14. tyden 1é¢by; zaméstnana: ne; dluhy: ano, 50 000 K¢

- vérici: ne; sui myslenky: ano; sui pokus: 1; dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktudlni problém: alkohol; dalsi pridruzené problémy: tzkost, de-
prese, samota

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 9 let, zavisla si pripada 7 let

- nejvice ji pomahd: rodina, psycholog, psychiatr, Psychiatricka nemocnice
v Kromérizi

- nejvice ji Skodi: kamaradi, deprese, samota, nahromadéné a netfesené pro-
blémy

- zavislost v rodiné na alkoholu: ne; déivody k nastoupeni na aktualni 1é¢bu:
neuvedeno

Pani Jana velmi ochotné projevila zdjem o rozhovor. Téma vyzkumu ji zau-
jalo a chtéla se o sobé dovédét nové informace. Na polozené otazky dle naseho
nézoru odpovidala oteviené¢ a upfimne.

Po celou dobu rozhovoru byla Jana klidna a uvolnéna. Pokud se rozhovor
sto¢il k jejim tfem détem, tak byla smutna. Bylo vidét, ze ji trapi, Ze opakova-
né zklamala jejich dévéru. Rozhovor se uskute¢nil dva dny pred propusténim
po tfimési¢ni 1é¢bé. Pobyt hodnotila jako velmi uzite¢ny. Vnimala jej jako vel-
kou $anci zit zase normalni Zivot bez alkoholu. Byla na sebe hrd4, Ze se ji poda-
filo po celou dobu abstinovat.
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Cara zivota

Lezuots Irtere NG

Obr. ¢. 10. Céra Zivota pani Jany, vék 41 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pani Jana nakreslila kiivku svého Zivota v podobé opakujiciho se stoupani
a klesani. Propady byly zptsobeny konzumaci alkoholu. Vyrazné ji pomohly
dvé protialkoholni 1é¢by. I kdyz by chtéla dal stoupat, tak ma aktualné obavy
z budoucnosti.

... No a tady Zivot stoji prede mnou, to jsem v piilce kopce... Neni to moc
dobré. Je to takové nejisté, nerozhodné... Nerozhodnost z budoucnosti. Nevim,
jak budu fesit problémy, které na mé zase spadnou. S pitim jsem zacala kviili pro-
blémium, depresim, samoté, kviili $patné naladé... Budoucnost se Spatné planuje.
Jd nevim, co bude za tyden, za mésic, za rok... Moje vize do budoucna. Ur¢ité
bych chtéla najit trvalé zaméstnani. Chtéla bych mit vice konickii, co bych mohla
doma délat. Chodim tady na koberecky. Rikala jsem si, Ze si zatidim maly stav
a mohla bych doma vyrabét malé koberecky. Pak bych je prodavala. To by mé
bavilo. Kdyz jsem chodila do ¢innostni terapie tady, tak jsem se u kobereckii citila
vzdy dobte. To byl pro mé takovy klid a relax. Mohla jsem si uttibit svoje myslen-
ky. Mohla jsem si vSechno v klidu probrat sama... v pohodé. A jinak co? Urcité
bych chtéla dobfe dovychovat déti. Hlavné ta prdce, mit vic zdjmii a Cinnosti,
abych neméla Spatné myslenky na alkohol nebo tak. Potiebuju mit taky relax pro
sebe. To jsem si taky hodné uvédomila. Babicka si bere casto malou k sobé. Mohla
bych mit prostor pro sebe. Mohla bych chodit plavat nebo si zajit tfeba do sauny.
Nebo si tieba jen tak zajet nékam na kole. Rada jezdim na kole...“

142



2) Dulezitd a smysluplnéjsi zivotni obdobi

Pro pani Janu byla tfi dulezita Zivotni obdobi — dvé protialkoholni 1é¢by
a narozeni dcery. Aktudlné je pro ni k abstinenci nejvice motivujici podpora
déti a touha byt lepsi, nebyt tak protivna a rovnou resit problémy.

... Ano, pfi narozeni dcery Verunky, ale jinak ne... ProtoZe se mi narodila
hol¢icka... Bylo to néco nového. Ona nebyla planovand. Je vic ptitulnd, vic se
ke mné md. Kluci jsou uz velici. Bylo to takové jinaci nez s klukama...

... Rok a piil jsem potom abstinovala. Na lécbu jsem nastoupila mésic nebo
dva po sebevrazZedném pokusu (2012)... Pomohla, protoze jsem rok a tfi mési-
ce abstinovala... Hlavné tady ten kolektiv, potom skupinové sezeni. ProtoZe se
sesttickami, hlavné s pani ... se dobte vyklddd, ona je velice ptijemnd. Vsechno
jsme rozebraly. Hlavné mi pomohlo to prostiedi, protoze jsem vidéla lidi kolem
sebe, ktefi maji skoro podobné problémy. Mohli jsme si tedy spolu promluvit. Jd
jsem byla doma samotdiskd. Neméla jsem nikoho. Nikam jsem nechodila. Byla
jsem potdd zaviend sama doma. TakZe jsem meéla deprese a vycitky... Se stejny-
mi lidmi. Lidi venku nechdpou, o co jde. Nechdpou, ze je clovék nemocny. Oni
si mysli, Ze jsem opilec. Oni nechdpou, Ze je to nemoc, jak tady fikaji... Po roce
a trech mésicich jsem se zase napila... to jsem se napila, protoze jsem dlouhodobé
hledala prdci. Potom se vyskytly néjaké problémy, protoze byvaly manzel nasekal
dluhy a chodili k ndm exekutofi. Do toho se jesté majitelka rozmyslela, jestli mi
prodlouzi prondjem bytu a do toho jesté mladsi syn zacal zlobit. TakZe to uz bylo
vSeho moc. Zase jsem to neunesla a ndrazové jsem zacala zase popijet. A proto-
Ze jsem samozivitelka, tak ke mné chodila na kontroly socidlka. Dosla jednou
necekané a jda jsem nadychala. A to uz mné dali niiz na krk. Jestli se nepiijdu
znova léit, tak mi seberou tu nejmladsi dcerku... Ano, hlavné kvili té malé,
ale taky kvili sobé. Kluci mi tikali: ,Mami, kdyz nejsi opild, je s tebou sranda.
Chodili jsme do akvaparku a do kina. Jezdili jsme na kole s tim starsim synem,
ale také s berunkou. Prochdzky, na bruslich jsme jezdili, taky na kole. ProtoZe oni
uz na konci té prvni 1éby, ne, teda v poloviné té 1écby, uz na mné poznali, kdyZ
jsem prijela na dovolenku a byla jsem opild. Ten nejstarsi uz znal vsechny moje
skryvacky, moje tajnd mista. Chodival a vyléval mné to. UZ byl na mé hodné
nazlobeny. A pravé proto, kdyz jsem nastupovala na druhou lé¢bu, tak mé uz ani
nechtéli podpofit. Rovnou mi fekli, Ze mi nevéfi. Nevétili mi, Ze to dokdzu. My-
sleli si, ze skoncim stejné jako predtim. Takze jsem ani neméla podporu rodiny.
Ani moje matka se se mnou nebavi...“
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3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pani Jana zacala pit, protoze nebyla schopna zvladnout biti od svého byva-
lého manzela. Opakované alkoholem resila nepfiznivé Zivotni situace (dluhy
manzela, exekuce, nemoznost najit zaméstnani, problémy s najjmem bytu, zlo-
beni syna).

... Pit jsem zacala kviili problémiim, depresim, samoté, kviili Spatné ndladé.
Zivotni problémy, financni problémy. Viechno to zacalo, protoze manzel zacal
byt agresivni a hruby. Zacal taky pit. To byl ten zacdtek... Byl vyuceny zednik.
Jak je zndmo, tak zednici popijeji. Ze zacdtku, téch prvnich pét rokil, kdyz jsem se
vdala, tak to bylo vSechno v potddku, ale potom uz zacal popijet astéji a Castéji.
To jsme Cekdvaly s détmi, kdy a jak pfijde. Abych to vSechno zvlddala, tak jsem
zacala pit, aby mé to tak nebolelo. Méla jsem strach. Myslela jsem, Ze kdyZ budu
opild, tak to budu vsechno lépe sndset... Potom jsme uz Zili vedle sebe jako cizi
lidi. Protoze mam dva velké syny, ktefi mé branili, uz si nedovolil mé napadnout.
Prosté jsme byli jako dva tiplné cizi lidi vedle sebe... Ano, to jsem se napila, pro-
toze jsem dlouhodobé hledala prdci. Potom se vyskytly néjaké problémy, protoze
byvaly manzel nasekal dluhy a chodili k ndm exekutoti. Do toho se jesté majitel-
ka rozmyslela, jestli mi prodlouzi prondjem bytu a do toho jesté mladsi syn zacal
zlobit. Takze to uz bylo véeho moc. Zase jsem to neunesla a ndrazové jsem zacala
zase popijet. A protoZe jsem samoZivitelka, tak ke mné chodila na kontroly socidl-
ka. Dosla jednou necekané a jd jsem nadychala. A to uz mé dali niz na krk. Jestli
se nepiijdu znova léit, tak mi seberou tu nejmladsi dcerku.*

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.
Hodnota
Pani Jana zpocatku chvili pfemyslela, jak by toto slovo definovala. Dokazala
hned vyjmenovat, co je pro ni v zivoté dilezité, ale vysvétlit slovo hodnota ji
chvili trvalo. Posléze se ji to podatilo zformulovat jako néco, co je pro ni hodné
dulezité.
Smysluplnost

Pro pani Janu je smysluplnosti smysluplna ¢innost a naplnéni myslenky.

»Smysluplnost je pro mé naplnéni néceho. Déldm néco, aby to mélo smysl.
Treba naplnéni myslenky, Ze prestanu pit... Naplnéni snahy, Ze dobte vychovim
syny a dceru... Naplnéni Zivotnich snil... A naplnéni sama sebe, Ze mohu byt se
sebou spokojend.
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Nezdolnost
Za nezdolnost povazovala pani Jana to, ze se nepoddéva problémiim a nad-
mérné se jimi nezaobira.

»0sobni nezdolnost... To znamend, Ze bych se neméla nechat zmékcit, neméla
bych si vSechno zabirat, neméla bych se podddvat riiznym vécem nebo problé-
o «
miim.

ITI. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pani Janu je nejvétsi hodnotou jeji rodina, konkrétné vztah k détem,
matce a sestram. Dale uvedla zaméstnani. Podrobnéji rozvedla vztah k détem.
Hodné ji trapilo, Ze je zklamala pitim a nevéfily ji.

oo Mdm tFi déti... 21, 19 a 8 let. Dva kluci a holka... Ano, hlavné kviili té
malé, ale taky kvili sobé. Kluci mi tikali: ,Mami, kdyzZ nejsi opild, je s Tebou
sranda.‘ Chodili jsme do akvaparku a do kina. Jezdili jsme na kole s tim starsim
synem, ale také s berunkou. Prochdzky, na bruslich jsme jezdili, taky na kole.
Protoze oni uz na konci té prvni 1écby, ne, teda v poloviné té lécby, uz na mé
poznali, kdyz jsem prijela na dovolenku a byla jsem opild. Ten nejstarsi uz znal
vSechny moje skryvacky, moje tajnd mista. Chodival a vyléval mné to. Uz byl
na mé hodné nazlobeny. A pravé proto, kdyz jsem nastupovala na druhou lécbu,
tak mé uz ani nechtéli podpotit. Rovnou mi fekli, Ze mi nevéfi. Nevétili mi, Ze to
dokdzu. Mysleli si, Ze skoncim stejné jako predtim. TakZe jsem ani neméla pod-

7«

poru rodiny. Ani moje matka se se mnou nebavi.

Hodnoty se ménily v ¢ase. Diive pro ni byl dilezity hlavné alkohol, ted si
uvédomuje hodnotu déti, o které by nechtéla prijit.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrila pani Jana vyrazné zlepseni,

protoze ji déti zacaly zase diivéfovat a jejich vztah se zlep$il. Naproti tomu pani

Jané vadi, ze ji jesté neveri jeji matka. Svij Zivot nepovazuje za idealni, ale ,,Gjde

to.

... No a ted si myslim, Ze jsem docela v klidu. Myslim si, Ze to zvlddnu. Ne
myslim, musim to zvlddnout. Uz jenom kviili svym détem. Nechci je zklamat.
Nechci videét ty obliceje: ,Mami, ty jsi to zas pokazila. Protoze kdyz mé syn vezl
posledné z dovolenky, vykladali jsme si v auté. On mi ¥ikal: ,Mami, jd ti tak
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vérim, ty to zvlddnes. Ty zas budes takova jako diiv.‘ Prosté mi tekl, Ze je velky

rozdil v tom, kdyz jsem opild a kdyz jsem v klidu a v pohodé... bez piti.
Vypravéni pani Jany je v souladu s jejim zndzornénim miry spokojenosti
s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické po-

suzovaci $kale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

>
< >

0 5 10 0 34 10

Spole¢nd legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciiovat podle piedstav
5 — mira uskuteciiovani hodnot 3—4 — mira vyjadfujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondenti dosahla pani Jana druhé nejniz-
$1 hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni $kala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 41. Porovndni hodnot dosazenych pani Janou a stfedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
J 18 35 12 14 53 26 79
SH 35,31 7,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 1,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepiesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
J —hodnoty dosazené pani Janou, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatna odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrila pani Jana vyraznou nespoko-
jenost s osobni nezdolnosti. Podle ni si necha v§echno libit, ustupuje a nechava
se zdolavat.
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... Nechdm si vSechno libit, ustupuju, poddavam se... Synové si na mé ¢im
dal tim vice dovolovali. Nechala jsem se kamarddkami zldkat k piti alkoholu.
Prosté nejsem tvrdd. VZdycky se nechdm zdolat.“

Vypravéni pani Jany je v souladu s jejim znazornénim miry osobni nezdol-
nosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

>
>

1-2 10

S A

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 1-2 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahla pani Jana jedné z nejniz-
$ich hodnot osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢ 42. Porovndni dosazenych hodnot pani Jany, priiméru a smérodatné od-
chylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR A SM (&
J 30 30 26 86
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor
J —hodnoty dosazené pani Janou, primér — priméma hodnota ceské populace,
SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Déle jsme pani Jané pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i di-
menze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro ni srozumitelné
na 20 %. Budoucnost vnima jako nepfedvidatelnou. Je schopna se angazovat,
pokud musi néco zaridit nebo aby dodrzela slibeny zavazek. Své schopnos-
ti viimad jako pfiméfené dané situaci na 50 %. Za zdroje psychického zdravi
povazuje pohodu, klid, relax, souhru rodiny a radostné okamziky. Z 50 % je
schopna feit tiZivé Zivotni situace. Casto na né reaguje depresi a $patnou néla-
du, coz je rizikovym faktorem relapsu alkoholu.
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VI. Jaky je vztah mezi proZivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Jana sdélila, Ze tyto dva pojmy
spolu nesouvisi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pani Jana vypovédéla, ze v malé mite ji
alkohol pomahal byt aktivnéjsi, vidét kolem sebe moznosti, vice se angazovat
a délat néco smysluplného. Ve vétsi mire ji naopak $kodil. Pani Jana nedokazala
miru vyjadrit. Spis podle ni zalezelo na situaci.

~Kdyz se néceho napiju, tak mdam potom chut délat néco smysluplného...
Madlo alkoholu mi pomdhd byt aktivnéjsi, vidét kolem sebe moznosti a zapojit se
do toho. Vetsi mnoZstvi mi pak ale skodi... Nedd se to tak fici, Ze by mi treba dvé

tfi sklenicky alkoholu uz skodily. To je riizné... Ano, zdleZi na situaci.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich v Existencialni $kale a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencidlni $kéle ziskala pani Jana 79 bodu, coz podle
manualu svéd¢i o nenaplnéné existenci, uzavrenosti ¢lovéka a nedostatku an-
gazovanosti. Naproti tomu ziskanych 30 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT
ukazuje podle manualu na vysokou zavislost na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka mira zavislosti na al-
koholu jsou v souladu s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku
smysluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 43. Porovndni bodii ziskanych pani Janou v Existencidlni skdle a Dotaz-
niku zdvislosti AUDIT.

Jana
ESK 79
AUDIT 30

Legenda
ESK — Existencidlni skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pani Jana vypovédéla, Ze i v malé mife
ji alkohol snizoval osobni nezdolnost.
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»Ta moje nezdolnost je skoro na nule... Kdyz se napiju, tak je mi véechno jed-
no. Rikdam si, je to fuk. Je mi jedno, jak to dopadne... I mdlo alkoholu mi v tomto
hodné skodi.“

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich - v Dotazniku osobni nezdolnosti
SOC a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskala pani Jana 86 bod, coz
podle manudlu vypovida o vyrazné narusené schopnosti prekonavat prekazky.
Naproti tomu ziskanych 30 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT svédc¢i podle
manudlu o vysoké zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira osobni nezdolnosti a zaroven vysokd mira zévislosti na alko-
holu jsou v souladu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji
narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 44. Porovndni bodii ziskanych pani Janou v SOC a Dotazniku zdvislosti
AUDIT.

Jana
S0C 86
AUDIT 30

Legenda
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrila pani Jana nazor, Ze mensi
mnozstvi alkoholu déla jeji zivot smysluplnéj$im a zaroven i sebemensi mnoz-
stvi alkoholu snizuje jeji osobni nezdolnost. Podle ni tento vztah plati v 50 %
pripadt. Nedokazala se k tomu ale blize vyjadrit.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pani Jana je presvédcena, Ze je na tom podobné jako vétsina lidi.

,Ostatni lidi jsou na tom urcité lip. Jd si ale myslim, Ze nemdm az tak Spatny

o v «

zivot. TakzZe asi polovina je na tom lip a ostatni hiif.
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Smyslupl‘n}'l zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 5 10

Legenda:
0 — zddné smysluplnost, 5 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskala pani Jana 79 bodii. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchyl-
ky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 41). Podle existencidlniho konceptu proziva pani
Jana sviij zivot vyrazné méné smysluplné oproti ostatnim lidem.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pani Jana vnimad svoji osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi lidmi jako
horsi.

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

>

0 4 10

Legenda:
0 — Zddné osobni nezdolnost, 4 —~hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskala pani Jana 86 bodu. V porovnani s orienta¢nimi
normami je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hodno-
ty (viz tab. ¢. 42). Podle Antonovského konceptu ma pani Jana vyrazné nizsi
osobni nezdolnost v porovndni s ostatnimi lidmi.

9.2.8 Kazuistika ¢. 8, pan Jiri, 27 let

- dokondil zvlastni $kolu, vychovné problémy, podprimérny prospéch, svo-
bodny, bezdétny

- 3. hospitalizace pro zéavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 5

- 4. tyden 1é¢by; zaméstnany: ne; dluhy: ano

- vérici: ne; sui myslenky: ano; sui pokus: 1; dalsi zavislost: pervitin

- nejvétsi aktualni problém: alkohol, pervitin

- dalsi pridruzené problémy: tzkosti a deprese
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- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 1/2, roku zavisly si pripada
3 roky

- nejvice mu pomaha: kdyz se o problémech nemluvi

- nejvice mu $kodi: neuvedeno

- zavislost v rodin¢ na alkoholu: nikdo

- davody k nastoupeni na aktudlni 1écbu: ptisel dobrovolné na lécbu a chtél
by ji dokoncit

Pan Jifi byl velmi neochotny. Péivodné s nami nechtél mluvit. Povazoval
to za zbyte¢ny a promarnény c¢as. Nakonec s rozhovorem souhlasil. Zejmé
mél obavu, ze by z odmitnuti mohl mit problémy. Pan Jifi ma potiZze s autori-
tou a s dodrzovanim pravidel a fddu. Na oddéleni byl ¢asto zvysené konfliktni
i s ostatnimi spolupacienty. M¢l potize respektovat projevy jejich dusevnich
onemocnéni. Béhem pobytu pravidelné dochazel na skupinovou terapii pro
1é¢bu zavislosti. Na skupinach ovéem o sobé nechtél témér mluvit a ostatnim
spolupacientiim se snazil davat nepriléhavé rady. Osvétova témata si nebyl
schopen zapamatovat.

Cara zivota

Trice

/

Mgdﬁf GJQSVL:‘ «-l:'z")mé o,

o "(ymﬂﬂ_s'{_

Obr. & 11. Céra Zivota pana Jitiho, vék 27 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Jit{ nakreslil kfivku svého Zivota v podobé pismene ypsilon. Aktualné
stoji na rozcesti a rozhoduje se, zda bude pokracovat v cesté alkoholu, drog,
kradezi, nebo se pokusi zit jinak.

~Cely Zivot byl takovy stejny. Hodné jsem pil a fetoval. Obcas jsem musel néco
ukrdst, abych na to mél. Nebavilo mé Zit normadlné. Ted jsem na rozcesti. To je
stard cesta a to je novd lepsi cesta... Potdd tady stojim v tom bodé... Potdd se roz-
hoduju, jestli jit cestou dobrou, nebo Spatnou... Alkohol, kontejnery. Pad. Nechci
to. Chci se zménit.“

vvvvvv

Pan Jifi povazuje za dulezité zivotni udalosti, kdyz nasel lezet na ulici peni-
ze a pobyt ve vézeni. Nechtél o tom ale podrobnéji mluvit.

»Jednou jsem nasel na ulici penize. To jsem byl hodné stastny. Pro mé je v Zi-
voté nejdiileZitéjsi osud. Strasné nerad nékam spéchdm. Lidi kolem mé jenom
litaji. Chci mit pohodicku. Nehledim na &as. Stésti nebo smiila v Zivoté byla ddna
osudem. Osudem jsem potkdval Spatné lidi a doplatil jsem na to... Nechci o kri-
mindle ted mluvit. Nerad na to vzpomindm. Je to za mnou.“

Pro pana Jifitho byla jedina smysluplnéjsi udalost, kdyz si na Novy rok
2015 po predavkovani alkoholem a drogami uvédomil, Ze se sebou musi néco
udelat.

»Pochopil jsem jednu véc. Jesté pred Silvestrem jsem se hodné opil. Do toho
jsem si dal davku. Mél jsem halucinace. Vidél jsem hodné nesmyslné véci. Hlavné
jsem vidél dibla. Rekl jsem si ,dost Sel jsem se vyspat. Druhy den jsem vstal. Mél
jsem zase chut k jidlu. Okoupal jsem se a zacal jsem premyslet o sobé. Sel jsem
do kostela. Mluvil jsem na Boha. Vzteky jsem se roz¢ilil, zacal jsem fvdt. Vsichni
utekli. Byl to pro mé zlom. Uvédomil jsem si, Ze tak ddl zit nemiizu, Ze musim se
sebou néco udélat.”

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Jifi zacal pit v 15 letech, aby ukazal kamaradam, Ze se neboji. Postupné
zacal chodit do hospody i saim, pokud nemél kolem sebe partu kamaradd, se
kterou by si rozumél. Vic pil v roce 2005, kdy mu zemftel nejlepsi kamarad.
Primérné to bylo 6 piv a 2 litry vina denné. V roce 2014 pfestal pit alkohol, ale
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vymeénil ho za pervitin. Postupné k tomu pridal opét také alkohol. Pan Jifi si

vy v

uvédomuje, Ze byl silné zavisly a Ze nebyl schopen bézné fungovat.

»10 bylo v 15 letech... Byla to klukovskd frajefina... Chtél jsem ukdzat, Ze
se toho nebojim. Pak mné to zacalo chutnat a stal jsem se na tom zavisly... Uz
tak v sedmndcti. Zalal jsem krdst, abych na to mél. Penize mi chybély... Pil jsem
jenom pivo. Bylo toho hodneé. V posledni dobé jsem to uz nezvlddal. Neddvno
jsem byl tady na zdchytce. Bylo to mésic zpdtky... Chodil jsem hodné rad i sém
pit. Chodil jsem pit do jednoho baru. Nesmél za mnou nikdo sedat. Chtél jsem
mit klid a soukromi. Sdm jsem to ekl barmanovi, at za mnou nikdo nesedd. ..
Nemdm rad blbé kecy. Kdyz mi nékdo tekne blbou véc, tak vybuchnu jako sopka.
Jsem agresivni ¢lovék... Asi rok 2005... Zemtel mi nejlepsi kamardd. Umiel mi
v ndruci... vypil jsem priimérné za den 6 piv a 2 litry vina, vic to urcité nebylo...
To byl rok 2014. Ten rok jsem viibec nepil alkohol. Ale zacal jsem hodné fetovat.
Spadnul jsem do zavislosti na pervitinu. Socidlku jsem vétsinou propil nebo pro-
fetoval.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Jifiho je hodnotou néco dilezitého, na co dava duraz.

Smysluplnost
Pan Jifi voimd smysluplnost jako ¢innost, kterd ma pro néj vyznam a je
uzite¢nd.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Jifi stav, kdy ho nic neptekvapi a kdy dokaze
bojovat za dulezité véci.

ITI. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Jitiho je hodnotou prace a rodina. Myslel tim vztah s ptitelkyni, se
kterou by mohli mit déti. Pod vlivem navykovych latek ale véechno zanedbaval
a nic ho nezajimalo. Aktuélné je pro pana Jitiho velkou hodnotou lé¢ba.

LUrCité je to prdce a rodina... Na finance nekoukdm. Nejsou pro mé diile-
Zité... Najit si holku a byt spolu. Mit pripadné spolu dité. Jesté je pro mé hodné
dilezitd moje mama. Chtél bych mit s ni pékny vztah. Diiv jsme se jenom hddali.
Mam jirdd... Dfiv jsem diileZité véci hodné zanedbdval. S nékym jsem chodil, ale
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alkohol byl pro mé prednéjsi. Dité jsem taky nechtél. Hodné jsem se zménil. Byl
jsem ¢im ddl tim agresivnéjsi. Casto jsem se hddal. Hlavné to bylo s p¥itelkyni. Ze
zaldtku nechtéla ani vérit, Ze v nécem jedu. Kdyz jsme byli vic spolu, tak to ale
poznala. Byl jsem nékdy nafetovanej a jindy jsem zase byl na mol. Chtél jsem ji
objimat, ale ona radéji utekla. Méla strach... Nic pro mé nebylo diilezité. Nemél
jsem zddné zdbrany, nic mé nezajimalo. Bylo to se mnou Spatné. Potkdval jsem

hodné divné lidi.“

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Jifi spokojenost s mirou
aktualniho pocitu smysluplnosti i s uskute¢tiovanim hodnot. Vychazi zejména
z nadéje, ze se mu ted podafi Zit jiny, lepsi Zivot.

»Sel jsem se lécit dobrovolné a chci jit novou cestou... Jsem rdd, Ze se mi to
tu podafilo zafidit. Chci ukdzat, Ze to jde. Ze mohu byt jiny... Nasel jsem novou
cestu a zase véfim sobé i lidem kolem. Zacali se lidi o mé zajimat. Jak na tom
jsem, jak jsem pokrocil v 1écbé. Kdyz jsem se dostal z vézent, tak se tiplné jinak se
mnou bavili. Musel jsem jim [hdt, aby mé brali. Ted to nemusim. Trapim mé, jak
se ke mné rodina zachovala.“

Vypravéni pana Jifiho je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskutec¢novanim hodnot i se znazornénim miry ziti smysluplnym Zivotem

na numerické posuzovaci skale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

>
>

0 5 10 0 7 10

Spole¢nd legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciiovat podle piedstav
5 — mira uskuteciiovani hodnot 7 — mira vyjadiujici smyslupIny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondenttt dosahl pan Jifi podpriimeér-
né hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni $ka-
la, uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho
konceptu smysluplnosti. Byla to tfeti nejniz$i hodnota ze vSech respondentt
vyzkumu.
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Tab. ¢. 45. Porovndni dosazenych hodnot pana Jitiho a stfedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
J 10 34 2 26 44 48 92
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
J —hodnoty dosazené panem Jifim, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatné odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-

ta?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Jifi pfipustil, Ze se mu nedart jit si
za svym pres prekazky a spise podléha okolnim vliviim.

Vypravéni pana Jifiho je v souladu s jeho znazornénim miry osobni nezdol-
nosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

>

0 3 10

Legenda:
0 — 7adna osobni nezdolnost, 3 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Jifi podprimérné
hodnoty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 46. Porovndni dosazenych hodnot pana Jitiho, priméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR v SM ()
J 26 39 34 99
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 7,91 8,35 18,58

Legenda:
SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor
J—hodnoty dosazené panem Jifim, primér — priméma hodnota ceské populace, SD — smérodatna odchylka ceské populace
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Dale jsme panu Jifimu pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i di-
menze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj nesrozumitel-
né, vétsinou lidem nevéfi. Budoucnost je nepredvidatelnd, protoze nikdo nevi,
co bude. Casto se vyhybd angazovéni se v okolnim déni. M4 malo schopnosti
fedit situace. Zdrojem psychického zdravi je jen 1éc¢ba. Neni prilis schopen resit
tézké zivotni situace.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jifi sdélil, Ze si mysli, Ze tyto dvé
véci spolu nesouvisi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jifi opét vypovédél, Ze nevidi sou-
vislost mezi témito dvéma proménnymi.

»Kdyz jsem se napil, tak se to rozjelo jako vodopdd. Nemohl jsem to zastavit.
Podle mé tyto dvé véci spolu viibec nesouvisi. Nevidim v tom Zddny vztah.*

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich v Existencidlni $kéle a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Jiti 92 bodu, coz podle ma-
nudlu svéd¢i o nenaplnéné existenci, uzavienosti ¢lovéka a nedostatku angazo-
vanosti. Soucasné ziskanych 33 bodi v Dotazniku zavislosti AUDIT ukazuje
podle manualu na silnou zavislost na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu
jsou v souladu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedostatku smyslupl-
nosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 47. Porovnani bodii ziskanych panem Jitim v Existencidlni skdle a Dotaz-
niku zavislosti AUDIT.

Jii
ESK 92
AUDIT 33

Legenda:
ESK — Existencialni Skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Jifi opét vypoveédél, Ze uzivani al-
koholu a osobni nezdolnost spolu nesouviseji.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Jifi 99 bodu, coz podle
manudlu vypovida o naru$ené schopnosti prekonéavat prekazky. Soucasné zis-
kanych 33 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT svéd¢i podle manualu o silné
zavislosti na alkoholu.

Nizka mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu jsou
v souladu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou
osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 48. Porovndni bodii ziskanych panem Jitim v SOC a Dotazniku zdvislosti
AUDIT.

Jii
S0C 99
AUDIT 33

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Jifi nazor, ze vSechny tfi
proménné spolu nesouviseji. Zdtivodnil to takto:

»Nesouvisi to. Nékdy jsem se citil dobre a jindy zase Spatné. Priimérné jsem
vypil 20 piv za den. Nékdy mi alkohol ddval pocit radosti. Ale to bylo, kdyz jsem
mél max. 5 piv. Pak mi uz bylo Spatné. I kdyz jsem hodné pil, tak jsem mél pocit
smyslu v Zivoté. Diky alkoholu jsem nemél tolik zdbrany a poustél jsem se do véci,
do kterych bych jinak nesel.“

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Podle pana Jitiho je stejny jako ostatni lidé, proto mé stejné smysluplny
zivot jako druzi.
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Smyslupl‘n}'l zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 5 10

Legenda:
0 — Zadna smysluplnost, 5 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskal pan Jiti 92 bodd. V porovnani s normami stan-
dardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky
sttedni hodnoty (viz tab. ¢. 45). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Jiti svij zivot oproti ostatnim lidem méné smysluplné.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Jifi ma pocit, ze ma stejnou osobni nezdolnost jako vétsina lidi.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<

0 5 10

Legenda:
0 — Zddné osobni nezdolnost, 5 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Jif{ 99 bodt. V porovnani s normami je ten-
to vysledek tésné pod hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz tab.

¢.46). Podle Antonovského konceptu mé pan Jifi niz$i miru osobni nezdolnos-
ti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.9 Kazuistika c. 9, pan Kamil, 62 let

~ 7S, aktualné ve starobnim diichodé, svobodny, 2 déti (syn a dcera - nesty-
kaji se spolu)

- 3. hospitalizace pro zéavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 3

- 16. tyden 1é¢by; zaméstnani: ne; vyse dluha: 20 000 K¢

- véfici: ano (katolik); sui myslenky: ano; sui pokus: 0; dalsi zavislost: ne

- nejvétsi aktudlni problém: potize s alkoholem

- dalsi pridruzené problémy: deprese

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 3 roky, zavisly si pripada 32 let
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- nejvice mu pomaha: pobyt v léc¢ebné
- nejvice mu $kodi: alkohol
- zavislost v rodiné na alkoholu: ne
- davody k nastoupeni na aktualni 1é¢bu: aby se zbavil zavislosti na alkoholu
Pan Kamil byl ochotny se sejit k podrobnéjsimu rozhovoru. Jeho motivaci
ale podle nas nebylo dozvédét se néco o sobé, ale bral to jako povinnost, sou-
¢ast 1é¢ebného rezimu. Béhem hodinového rozhovoru bylo patrné, ze si rad
povidd a vzpomina na svij zivot. Myslime si, Ze hlavnim aktualnim tématem je
pocit vlastni hodnoty. Kazdy den mél sebevrazedné myslenky, protoze mu pri-
8lo, ze jeho Zivot je zbyte¢ny. Kdyz jsme mluvili o jeho préci, tak z jeho usmévu
bylo patrné, Ze je rad, Ze dokazal mnoha lidem manuélné pomoci. To jej stale
drzi nad vodou, protoze i v 1é¢ebné kazdy den déla néco pro druhé.
O své zavislosti na alkoholu mluvil otevfené. Sam sebe vnimal jako loutku,
ktera musi pit, protoze alkohol je silnéjsi nez on sam.

Cara zivota

Obr. ¢&. 12. Céra Zivota pana Kamila, vék 62 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra zivota

Pan Kamil nakreslil kfivku svého Zivota v podobé stoupdni a klesani. Zda-
vodnil to tak, ze vykyvy byly dané tim, zda mél penize. Rovina znazornuje
situace, kdy byl v 1é¢ebné, mél pravidelny rezim a abstinoval.

»10 jsem Sel tiplné z kopca. Za komunistii bylo hodné penéz, na slopacku,
a vcéil penize nejsou a prdca taky moc ne. Tak musim balit tabdk, abych prezil...
V¢il zase idu z kopca... Ted jsem tiplné na dné. Penize nejsou. Ziju v maringotce.
Spagdt mdam nachystany pod maringotkou, Ze se obésim. Myslenky st bar jakési.“
(rovina &ary)... ,Jo, to jsem nepil. To bylo dobry. Tady mdte pravidelny rezim.
Kdyz je clovék ozraly, tak je vam vsechno jedno.*
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2) Dulezitd a smysluplnéjsi zivotni obdobi

Pro pana Kamila nebyla zadnd udalost vyznamna. Cely Zzivot jenom pil
a chodil do prace. Povazoval to za jednotvarné. Pri podrobnéjsim dotazovani
zminil postaveni domu, ale neprikladal tomu zvlastni vyznam.

,Jd jsem Zddné nemél. Zivot jsem proZil tak, Ze jsem chodil z prdce do prdce.
Poftidd to bylo dokola... No, maximdlné se slo v nedéli s klukama na fotbal. Tam
jsme se stejné oZrali... Akordt jsem postavil bardk. Mlada bydlela u mé. Pak jsem
mél bardk v exekuci, protoZe jsem ho prohrdl v automatech. Ted nemdm nic, jsem
jenom v maringotce. Tu mdm pronajatou od kamosa. Kdybych do rdna umtel,
tak co se stane? Nic, uz je stejné neskoro... Bylo to jednotvdrné cely Zivot. Prdce,
hospoda a prdce.

Z4dné obdobi nepovazoval pan Kamil za smysluplnéjsi. Neustale jenom pil
a chodil do prace.

»Je to furt stejné. Prdca, hospoda, fuska a potom jsem tady. Furt dokola. Kdyz
jsem byl u cirkusa, tak sa postavilo a potom sa nakoupilo chlastu. To jsme byli
treba v Rusku.“

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Kamil zacal pit ve 13 letech, kdy zadal chodit s kamarady do vinnych
sklept. Po zdkladni $kole uz chodil pravidelné do hospody. Nesouviselo to
s nékterou zivotni uddlosti. Pan Kamil o tom mluvil jako o zvyku, soucasti
zivotniho stylu.

LU nds jsou vinné sklepy. Uz jako skoldci... to mi bylo tak 13 let... vypadal
jsem starsi... jsme tam chodili. Poté, co jsme vysli Skolu, tak se pravidelné cho-
dilo na pivo a na kotalku. Chodilo se tfeba dva dny, v sobotu a v nedéli. Pak se
slo do price a z prdace hned do hospody. Potdd dokola. Prosel jsem hodné firem.
Pracoval jsem i u cirkusu. Rozdélaval jsem Sapité. Bylo to jednotvdrné cely Zivot.
Prdce, hospoda a prdce. Ze zvédavosti. Chtél jsem se vytdhnout. U nds to bylo
tenkrdt normdlni. Vsichni chodili, tak jsem nemohl zostat pozadu.“

Pan Kamil pfiznal, ze md neustale sebevrazedné myslenky, ale nikdy si
nic neudélal.

%

»-.. Myslenky jsou potdd takové spatné. Rikdam si, Ze se fiznu nebo se obésim,
ale kdyz rano vystrizlivim, tak zase uvaZuju jindc. Vsichni v hospodé vi, Ze se do-
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kdzu pofadné ozrat, ale na Zivot jsem si jesté nesdhnul... Ted jsem tiplné na dné.
Penize nejsou. Ziju v maringotce. Spagdt mam nachystany pod maringotkou, Ze
se obésim. Myslenky sii bar jakési... Co jd z toho Zivota mdm, pordd vam to fi-
kdm, Ze tady nemusim byt. Ja sa smrti nebojim. Nékdo se boji smrti, ale jd fikdam,
kdyby to uz bylo.“

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Kamila je hodnotou cena.

Smysluplnost
Pan Kamil vinimd smysluplnost jako ¢innost, ktera ho bavi.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Kamil to, Ze prekonava prekazky a ze ho nic
neporazi.

»Asi to, Ze mé nic nezdold, Ze to prekondm a Ze mé nikdo neporazi. Kdyz jsem
byl mladsi, tak jsem se taky rvdval na zdbavdch. Jednu jsem ddl a jednu jsem
dostal. Nikdy jsem si to nenechal libit.

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Kamila je jedinou hodnotou prace. Bylo to stejné cely zivot.

,Jo, cely Zivot délam jen manuelné na stavbdch. Kazdy fikd, Ze jsem cvicil, ale
to je blbost. Uz v détstvi jsme méli hospoddfstvi, koné a krdavy. Musel jsem vyha-
zovat hnoja. Uz od mlddi jsem musel pracovat. Nds bylo 8 décek a jsem posledni.
Tenkrdt to tak bylo na vesnici. Dfevo nasekat, husy a kravy pdst. Cely Zivot jsem
makal tvrdé... Ja jsem dokonce i postavil bardk ve dvou lidech. Potom jsem ho
prodal. Zaplatil jsem dluhy. Zbytek jsem prohrdl v automatech. Stary bardk jsem
zbotil, co jsem dostal po matce, kdyz zemiela. To jsem taky chlastal, ale jesté to
slo. Udélal jsem hrubou stavbu. Potom jsem se toho zbavil. Stejné ale jedu cely
zivot v alkoholu.“

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru se pan Kamil vyjadril, Ze se mu nedari

realizovat jedinou hodnotu - praci - a ani se mu nedafi vést smysluplny Zivot.
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»Kdyz jsem chodil do prdce, tak jsem si vydélal. Ted mi dali Zebracenku a mu-
sim si chodit ptivydeélat. Kdyz si vydéldm tieba dvé stovky, tak to hned utratim
a je hotovo... Mdm jenom pdr korun. Néco zaplatim a nic mi nezbyde. Ziju ze
dne na den... Smysluplny Zivot... takovy, jaky Ziju, tak je to potdad nula. Co jd
z toho Zivota mdam, pordd vam to tikdm, Ze tady nemusim byt. Ja sa smrti nebo-

7

jim. Nékdo se boji smrti, ale ja tikdm, kdyby to uz bylo.“

Vypravéni pana Kamila je v souladu s jeho zndzornénim miry spokojenosti
s uskute¢novanim hodnot a miry ziti smysluplnym Zivotem na numerické po-
suzovaci skale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

>

0 2 10 0 10

>
>

Spole¢nd legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciiovat podle piedstav
2 — mira uskuteciiovani hodnot 0 — mira vyjadfujici smyslupIny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Kamil nejnizsi pod-
pramérné hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni
$kala, uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialni-
ho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 49. Porovndni dosazenych hodnot pana Kamila, stiedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

SO SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
K 12 19 1 33 31 44 75
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 1,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

S0 — sebeodstup, SP — sebepiesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
K —hodnoty dosazené panem Kamilem, SH — stedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatna odchylka standardizacniho souboru
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru se pan Kamil vyjadril, Ze nezdolnost
skoro nemad. Céste¢né se projevuje tak, Ze stéle Zije, a to i pres mnozstvi alko-
holu, které vypil.

»Ze jsem jesté tady a ten chlast mé jesté nezdolal. Zndm hodné lidi od nds

.o

z dédiny, ktefi uz padli za vlast. Slabsi kusy odpadaji.

Vypravéni pana Kamila je v souladu s jeho zndzornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci $kale.

Mira osobni nezdolnosti

0 10

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 0 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Kamil nejnizsi hod-
noty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 50. Porovndni dosazenych hodnot pana Kamila, priiméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR 14 SM &)
K 30 22 8 60
Primér 44 53 55,1 145,60
D 7,38 7,91 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

K — hodnoty dosazené panem Kamilem, priimér — primérnd hodnota ceské populace,
SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Dale jsme panu Kamilovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj nesrozu-
mitelné. Budoucnost je nepredvidatelna. Je schopny si najit praci, ale v jinych
situacich selhava. Zdrojem psychického zdravi je jenom prace. Nedokaze resit
naro¢néjsi zivotni situace, protoze se vzdy opije.
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»V prdci su dobry. Ale jindc nene. Vyrostl jsem v jinaci dobé. Mobily nebyly,
takové vymoZenosti. Ja tomu nerozumim. VZdycky jsem déldval fyzicky a techni-
ce nerozumim. Mam svilj mobil. Umim akordt zavolat, jind¢ nic nepotiebuju...
Ta praca. Musim drit a drit. Jind¢ bych to uz ddvno zabalil. Cely Zivot mdm
akorat prdacu a chlast. Do hrobu si nic nevezmu.“

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Kamil sdélil, Ze tyto dva pojmy
spolu nesouvisi.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Kamil vypovédél, Ze pije ze zvyku
a ze je jeho zivot diky alkoholu prazdnéjsi.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni skale a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni $kéle ziskal pan Kamil 75 bodd, coz podle
manudlu vypovida o nenaplnéné existenci, uzavienosti ¢lovéka a nedostatku
angazovanosti. Soucasné ziskanych 29 bodu v Dotazniku zavislosti AUDIT
svéd¢i podle manudlu o silné zévislosti na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu
jsou v souladu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedostatku smyslupl-
nosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 51. Porovndni bodii ziskanych panem Kamilem v Existencidlni $kdle
a Dotazniku zdvislosti AUDIT.

Kamil
ESK 75
AuDIT 29

Legenda:
ESK — Existencialni Skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Kamil vypovédél, Ze s mnozstvim
alkoholu klesa osobni nezdolnost.

»10 spolu souvisi. Kdyz se clovék napije, tak si mysli, Ze je machr. Ale pak pti-

jde néjaky borec a dd ti pres tlamu a je to. Alkohol déla silu, ale je to jen zddni.“
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Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Kamil 60 bod, coz podle
manudlu vypovida o vyrazné narusené schopnosti prekonavat prekazky. Tato
hodnota byla nejniz$i hodnotou ve vyzkumném souboru. Soucasné ziskanych
29 bodut v Dotazniku zévislosti AUDIT svéd¢i podle manudlu o silné zavislosti
na alkoholu.

Nizkd mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu jsou
v souladu s predpokladem, zZe osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou
osobni nezdolnost.

Tab. ¢ 52. Porovndni bodii ziskanych panem Kamilem v SOC a Dotazniku zd-
vislosti AUDIT.

Kamil
S0C 60
AuDIT 29

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru se pan Kamil vyjadril, Ze s rostouci mi-
rou konzumace alkoholu klesa osobni nezdolnost i smysluplnost. Toto tvrzeni
podle néj plati na 100 %.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Kamil je presvédceny, Ze ostatni lidi jsou na tom vyrazné lépe nez on
sam.

»Kdyz piju, tak jsem v pohodé, ale na druhy den je to horsi, a i tak celkové.“
Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

>

0 3 10

Legenda:
0 — zddné smysluplnost, 3 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost
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V Existencialni $kale ziskal pan Kamil 75 bodi. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchyl-
ky sttedni hodnoty (viz tab. ¢. 49). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Kamil svtij Zivot oproti ostatnim lidem méné smysluplné.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Kamil md pocit, ze ostatni lidé jsou na tom lépe nez on.

»Ostatni jsou na tom rozhodné lip nez ja. Nedati se mi. Nezndm nikoho, kdo
by Zil v maringotce a tak chlastal. Kromé prdce to stoji za hovno.“

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

>
>

0 10

Legenda:
0 — Zddné osobni nezdolnost, 0 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Kamil 60 bodt. V porovnani s orienta¢nimi
normami je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stredni hodno-
ty (viz tab. ¢. 50). Podle Antonovského konceptu md pan Kamil vyrazné nizsi
osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.10 Kazuistika ¢. 10, pan Dusan, 58 let

- SOU, obor opravar televizort, rozvedeny, 2 déti (syn a dcera — nestykaji se
spolu)

- 5. hospitalizace pro zéavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 14

- 6. tyden 1é¢by, zaméstnani: ne; dluhy: ano

- vérici: ano; sui myslenky: ne; sui pokus: ne; dalsi zavislost: cigarety (38 let)

- nejvétsi aktualni problém: rozchod s partnerkou, nizkych dtichod, deprese

- dalsi pridruzené problémy: neuvedeno

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 1,5 roku, zavisly si pripada
4 roky

- nejvice mu pomaha: neuvedeno

- nejvice mu $kodi: tabak
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- zavislost v rodiné na alkoholu: ano, jeho dédecek
- dawvody k nastoupeni na aktualni 1é¢bu: neunesl rozchod s pritelkyni

Pan Dus$an nemél prili§ zajem o rozhovor. Znali jsme se spolu jiz 3 roky
z predeslych hospitalizaci na oddéleni 20. Na oddéleni byl vétSinou uzavieny,
nevyhledéaval spole¢nost druhych. Potfeboval mit sviij klid a pokoj. Na oddé-
leni byl nekonfliktni. Terapeutickych aktivit se zacastnil pouze z povinnosti.

Zavislost na alkoholu spie bagatelizoval. Nepfipoustél, ze by mu zpuso-
bovala problém. Naopak si na abuzus stézovala jeho pritelkyné, kdyz jsme se
spolu opakované sesli v roce 2014. Pan Dusan byl sice ochoten pripustit, Ze ji
to vadi, ale nechtél s tim nic délat.

Rozhovor s nim byl naro¢ny. Pan Du$an nebyl pfili§ vypravny, misty na-
opak zabihal. Bylo patrné, Ze by radéji travil ¢as v kresle a Ze nema zajem se
dozvédét o sobé nové informace. Celkové ladéni bylo spise depresivni, s vyraz-
nou rezignaci a bezradnosti.

Cara zivota
’ r 3
Tl bae, T4 - 72 ‘M}nﬂj’f{;

?,f{'?‘;‘ -
UMD tomeds
havady Husws

fj HiLayy

Obr. ¢&. 13. Céra Zivota pana Dusana, vék 58 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Cara zivota

Pan Dusan nakreslil kiivku svého Zivota v podobé vlnovky. Zdiivodnil to
tim, Ze se v jeho Zivoté neustale néco déje. Jednou je dole a podruhé nahote.
Pan Dusan ma velké obavy z budoucnosti, protoze si mysli, Ze kviili nedostatku
penéz a $patnému zdravi bude jenom prezivat.

... Pofad se néco déje, tak bych nakreslil vinovku... Jednou jsem nahote
a jednou dole. Ted jsem zase dole. Kdyz jsem prodal chatu, tak jsem mél penize
a kfivka jde nahoru, a rovnd ¢dra by méla byt az tady... Budu k vam upfimny.
Nemdm ani na chleba. Nikdy v Zivoté uz nebudu moci pracovat, kviili zdravi.
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Z financnich a ze zdravotnich diuvodii uz nic nebudu budovat. Moje kfivka by
uz méla byt jenom rovnd, protoze budu muset jenom preZivat. Nikde piijcku
nedostanu. Zddnou Zenskou nechci. Viechny jsou stejné. Minuld ptitelkyné mé
dokdzala jenom zneuZit. Ted mad svého partnera, ktery vydélava 30 tisic, tak mé
uz nepotrebuje.“

vvvvvv

Pro pana Dusana byly vyznamné udélosti rozbéhnuti podnikani v roce
1990 a dale imrti matky a pritelkyné Milady v roce 1993.

»10 by bylo rozbéhnuti podnikdni. Vydélaval jsem kolem 20 tisic cistého mé-
sicné... To bylo takové mensi zklamdni. Umrti mé maminky a za mésic pritelkyné
Milady a potom jsem se jesté vysplhal. Prodal jsem bardk a diky tomu jsem mél
néjaké penize... Po umrti maminky jsem zacal krachovat. UZ mi nedélala ticet-
nictvi a nebrala telefony na objedndvini klientii. Zacalo to hodné krachovat.*

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Dusan obdobi 1975 az 1993, kdy
mél praci, vydélaval hodné penéz a mél vsechno, co chtél.

»Ano, jak jsem tikal, kdyZ jsem mél prdci. To jsem délal opravire televizi,
od roku 1975 do roku 1993. To byl pro mé ndadherny Zivot. Vydélal jsem hodné
penéz a mél jsem vsechno. Mél jsem bab, kolik jsem chtél. Mél jsem plnohodnotny
Zivot.“

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Dusan zacal ve 30 letech chodit s kamarady do hospody na pivo. Od té
doby byl zvykly pit primérné 2 piva za den. Pokud mél krizi s partnerkou, tak
pil 4 piva za den. V letech 1984 aZ 1989 hréval automaty. Casto se hddal s man-
zelkou a radéji chodil do hospody, nez aby byl doma.

»Bézné jsem pil dvé piva denné od svych asi 30 let. UZ nevim, jak to zacalo.
Asi jsem byl zvykly, Ze jsem chodil tak dvakrdt az tfikrdt za tyden s kamarddama
do hospody. Kdyz jsem vic pil, tak jsem vypil 4 piva denné... To bylo obdobi v roce
1992, kdy jsem mél manzelstvi. Zacalo to mezi ndmi skiipat, tak jsem chodil vic
do hospody. Pred tim jsem jesté hraval automaty... To bylo v letech 1984 az 1989.
Moc jsem nehrdl. To bylo jenom ptileZitostné. Mél jsem jeden sviij oblibeny au-
tomat. Vim, Ze jsem vic prohrdl. Nékdy jsem i vyhral 3 000 nebo i 11 000, nerad
na to vzpomindm. Na druhou stranu jsem nékdy i prohrdl tfeba 5 000... Protoze
jsem se haddvdl s manZelkou. Ja jsem ji byl nevérny a ona mné. Nechtél jsem
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byt doma. Castéji jsem chodil do hospody. Ona mi naddvala, Ze smrdim pivem,
i pred détmi. Ale vydéldval jsem hodné penéz jako elektrotechnik elektrickych za-
tizeni, tak musela drZet hubu. V roce 1992 jsem se od ni odstéhoval k mamince.
Az 11. 11. 2003 jsem se rozvedl... V prdci jsem udélal hodné oprav a potom jsem
Sel radéji do hospody nez domil... Pil jsem kazdy den tak asi 4 piva. AZ v roce
1997 jsem pochopil, Ze mné pivo nechutnd a Ze jsem z néj blbej. Do Cervence toho
roku jsem byl s Janou a od cervence s Martou. Vzdy jsem si dovezl basu piv a po-
pijel jsem doma. Moje byvalé mi to zakazovala.“

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Dusana je hodnotou néco uzite¢ného, ¢eho si lidé vazi.

»Hodnota je pro mé néco uzitecného, co slouzi lidem. Pomdhd to Zit tfeba

klidnéjsi zivot nebo pohodlInéjsi... Diilezité je, Ze si toho lidi vazi.“
Smysluplnost
Pan Dus$an vnimd smysluplnost jako néco, co ho naplnuje.

»Néco, co mé napliiuje. Déld mi to Zivot Stastnéjsi. Mdm z toho radost a bavi
mé pro to Zit.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Dusan schopnost jit si za svym cilem a preko-
névat piipadné prekazky.

»Asi Ze si jde clovék za néjakym cilem a bojuje za diileZité véci. Je mu jedno,
jaké prekdzky musi tesit. Ta véc je pro néj dilleZitéjsi.

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Dusana je hodnotou jeho Zivot, zdravi, penize a lé¢ebna. Tyto
hodnoty se neménily v ¢ase.

»Nejhodnotnéjsi je miij Zivot. Ddle by to mohlo byt zdravi. A potom penize.
Tady se mi to libi. Kazdy tu déld néjakou aktivitu a dostane najist a ma strechu
nad hlavou... To je pro mé jesté hodnotou... Nikdy jsem nad tim tak nepremyslel.
Bez zdravi clovék nemiiZe Zit. Bez penéz si nic nemiiZe dovolit... No a tady je to
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urcitd jistota, ze mdm aspor kam jit. Bez toho bych musel Zit v gardzi a to bych
pres zimu tézko daval. Jsem tu rdd.“

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecnovat a naplnovat
svij Zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Dusan, ze pokud je hos-
pitalizovany, tak se mu dafi spokojené uspokojovat hodnoty, protoze mu v 1é-
¢ebné nic zasadniho neschazi. Naproti tomu pokud je venku, tak se mu prilis
nedari, protoze mu chybi penize, hif ji a zhorSuje se i zdravi. Se smysluplnosti

.

je spokojeny caste¢né, protoze néco se mu dari a néco nikoliv.

.. KdyZ jsem tady, tak bych dal 8... Mdm tady viechno dileZité... o cem
jsem mluvil. Nic vic v podstaté nepottebuju... (venku)... Tak to bych odhadoval
na 4. Nemdm penize, hii jim a potom zdravi za nic nestoji.

»Smysluplnost... Rekl bych tak na 5. Neni to ani mdlo, ani hodné. Takovy
stfed. Mohlo by to byt lepsi i horsi. Jsem celkem spokojeny. Md to své rezervy, ale

nejsem na dné.

Vypravéni pana Dusana je v souladu s jeho zndzornénim miry spokojenos-
ti s uskute¢niovanim hodnot a miry ziti smysluplnym Zzivotem na numerické
posuzovaci skale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

<

<

0 4 10 0 5 10

Spole¢nd legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciiovat podle piedstav
4 — mira uskuteciiovani hodnot 5 — mira vyjadiujici smyslupIny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Dusan podprameér-
né hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni $kala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.
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Tab. ¢ 53. Porovndni dosazenych hodnot pana Dusana, sttedni hodnoty a smé-
rodatné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
D 20 50 37 4 70 78 148
SH 3531 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
D — hodnoty dosazené panem Dusanem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatné odchylka standardizaniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru se pan Dusan vyjadril, Ze nezdolnosti
disponoval drive. V disledku nezdarti v podnikani po roce 1993 rezignoval
a citi se prazdny. Trapi ho, Ze si neni schopen najit dobre placenou praci.

»Meél jsem ji diiv a ted uz ne. Vyucil jsem se, chtél jsem byt nejlepsim mecha-
nikem. Snazil jsem se pracovat. Vystoupil jsem z KSC. Dokdzal jsem si i presto
najit lepsi prdaci za vic penéz. Po revoluci jsem chtél podnikat... Pfi podnikdni
po 1993 jsem zacal byt otrdveny Zivotem. Moc se mi nedafilo. Rezignoval jsem.
Ted uz v téchto letech nemdm silu. Potfebuju nékoho, kdo by mé povzbudil. Po-
trebuju Zenskou. Bez ni je miij Zivot beztvdrny. Potrebuju, aby mi nékdo pral
a motivoval mé, abych néco délal. Ted je miij Zivot prdazdny. Nikoho nemdm. Ted
madm akordt jednu kamarddku, Aranku ze Zlina. Obcas se viddame, ale neni to
nic hlubsiho. Mdm jednoho kamardda. Obclas mi da néjakou prdci. Ale nedd se
z toho Zit. Nedéldm to Cisté na vydélek, ale abych se nenudil. Za tydenni prdci do-
stanu treba pétistovku. To je mdlo, déldam to samoziejmé proto, abych se zabavil.

Vypravéni pana Dusana je v souladu s jeho znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

1 10

S A

Legenda:
0 — Z4dna osobni nezdolnost, 1 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost
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Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Dusan druhé nejniz-
$1 hodnoty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 54. Porovndni dosaZenych hodnot pana Dusana, priméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR N M ()
D 24 25 19 68
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

D — hodnoty dosazené panem Dusanem, primér — primérma hodnota ceské populace,
SD — smérodatna odchylka ceské populace

Déle jsme panu Dusanovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj nesrozu-
mitelné. Budoucnost je predvidatelna, pokud se tyka vlastni ¢innosti bez zavis-
losti na druhych. Drive se dokazal angazovat. Aktualné proziva rezignaci. Jeho
schopnosti nejsou primeérené situaci, protoze nema penize. Za zdroje psychic-
kého zdravi povazuje penize a viru v Boha. Mimo aredl lé¢ebny neni schopny
resit tézké zivotni situace.

»Pomdhd mi hodné vira. Pfilnul jsem vic k Bohu... VZdy to pro mé byly peni-
ze. Ty ted nemdm, tak tento zdroj mi hodné chybi. Kviili penéziim jsem na dné.
Mam deprese a strachy.*

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Dusan sdélil, Ze na to neznd odpo-
véd, protoze nad tim nikdy nepremyslel.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Dusan vypovédél, ze kdyz je clo-
vék opily, tak je jeho zivot prazdny. Diky alkoholu zanedbaval diilezité véci.

»Kdyz clovék pije, je ozralej a nemiiZe myslet a Zivot je prazdny. Vsechny smy-

sly jsou pry¢. Je rad, Ze dojde domii a usne. I kdyZ jsem pil mdlo, tak to bylo $pat-
ny. Zanedbaval jsem to, co bylo pro mé diilezité.
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Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otdzky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni skale a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni skale ziskal pan Du$an 148 bodd, coz po-
dle manudlu svéd¢i o nenaplnéné existenci, uzavienosti ¢lovéka a nedostatku
angazovanosti. Soucasné ziskanych 18 bodu v Dotazniku zavislosti AUDIT
(pramér celého vyzkumného souboru) vypovida podle manudlu o vzristajici
zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a zaroven zavislost na alkoholu jsou
v souladu s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smysluplnosti
u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢ 55. Porovndni bodil ziskanych panem Dusanem v Existencidlni skdle
a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Dusan
ESK 148
AUDIT 18

Legenda:
ESK — Existencialni Skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Dusan vypovédél, ze pokud pil, tak
nic nedokazal a o nic nemél zajem.

»To nejde s alkoholem dohromady. Kdyz jsem pil, tak jsem nic nedokdzal.
O nic jsem nemél zdjem. Vsechno mi bylo jedno. Ostatni si se mnou délali, co
chtéli.“

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Du$an 68 bodt, coZ podle
manuélu vypovida o vyrazné narusené schopnosti prekonavat prekazky. Sou-
¢asné ziskanych 18 bodt v Dotazniku zévislosti AUDIT svéd¢i podle manualu
o vzrustajici zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira osobni nezdolnosti a zdroven narustajici zavislost na alkoholu
jsou v souladu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naru-
$enou osobni nezdolnost.
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Tab. ¢. 56. Porovndni bodii ziskanych panem Dusanem v SOC a Dotazniku zd-
vislosti AUDIT.

Dusan
S0C 68
AUDIT 18

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Dusan nazor, Ze s mnoz-
stvim alkoholu je jeho Zivot prazdnéjsi a sniZuje se osobni nezdolnost. Toto
tvrzeni podle néj plati na 100 %.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Dusan je presvédcéeny, Ze jeho zivot nema zadny smysl a ostatni jsou
na tom lépe nez on.

»Miij Zivot nemd Zddny smysl. V porovndni s ostatnimi jsem na nule. Vsichni
ostatni jsou na tom lip nez ja. Nezndm nikoho, kdo by byl na tom tak spatné jako

PaN's

ja.

Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

>
>

0 10

Legenda:
0 — zddné smysluplnost, 0 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskal pan Dusan 148 bodt. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchyl-
ky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 53). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Dusan svuj Zivot méné smysluplné nez vétsina lidi. Subjektivni vypovéd je tak
oproti normam horsi.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Dusan md pocit, ze jsou vSichni houzevnatéjsi.
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»led jsou momentdlné vsichni houzevnatéjsi. Ted nevim, co bude, jestli prezi-
ju, co budu délat. Mdm v hlavé gulds. Nevim, jak to dopadne.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

>
>

0 10

Legenda:
0 — Zddné osobni nezdolnost, 0 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Dusan pouze 68 bodi. V porovnani s orien-
ta¢nimi normami je tento vysledek hluboko pod pasmem smérodatné od-
chylky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 54). Podle Antonovského konceptu ma pan
Dusan vyrazné hor$i miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.11 Kazuistika ¢. 11, pan Pavel, 55 let

~ VS, CVUT Praha, obor elektrotechnika, Zenaty, 2 vlastni déti - syn a dcera,
s manzelkou vychovavaji syna z jejiho predchoziho vztahu

- 1. hospitalizace pro zéavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 1

- 13. tyden lécby, zaméstnany: ano; dluhy: ano

- vérici: ne; sui myslenky: ano; sui pokus: 0; dalsi zavislost: ne

- nejvétsi aktualni problém: netspéchy v praci, neumi odpocivat

- dals$i pridruzené problémy: strach ze $kody, kterou muze zpusobit v za-
méstnani opomenutim povinnosti

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 1 rok, zavisly si ptipada 8 let

- nejvice mu pomaha: odpocinek, rekreace

- nejvice mu $kodi: upnuti se pouze na jednu ¢innost, ztrata zajmu o dalsi
aktivity

- zavislost v rodin¢ na alkoholu: nikdo

- diawvody k nastoupeni na aktualni 1é¢bu: psychické vycerpani z nezvlddani
povinnosti
Pan Pavel byl ochotny podat o sobé podrobnéjsi informace. Znali jsme se

spolu z terapeutického oddéleni 18B, kde navstévoval vedlejsi skupinu. Béhem

rozhovoru se citil byt zoufaly. Mél ale nadéji, ze mu mtize nas rozhovor pomo-

ci, aby nasel villi si jinak organizovat povinnosti.

175



Na oddéleni byl spise samotarsky, mél problémy zaclenit se do kolektivu
kvtili izkému okruhu svych zajmu. Nebyl prili§ schopny si povidat o béznych
nepracovnich vécech. Nad v$im prili§ premyslel a pro spolupacienty byl ob-
tizné srozumitelny. V mife abtzu alkoholu nevidél prili§ problém. Alkohol
vnimal jako reakci na stresové situace, do kterych se dostal Spatnym organi-
zovanim c¢innosti.

Cara zivota

? 2004

o i - 'ﬁ
i A‘iéLLiK !
-

Obr. ¢. 14. Céra zivota pana Pavla, vék 55 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Pavel nakreslil kiivku svého zivota v podobé neustalého stoupani,
s jednim ostrym propadem v roce 2014.

»Myslim, Ze jsem Sel potdd nahoru a zlepsovalo se to... Urcité bych chtél nej-
hiife ziistat stejné. Chtél jsem jit nahoru ne nejenom materialné, ale i v pohodeé...
Propad jsem vzdy zastavil. Vzdy jsem vyvinul aktivitu. Pomdhalo mi o tom mlu-
vit. Jsem celkem uzavieny clovék, ale kdyz mé néco trapi, tak se snaZim probirat
to s urcitymi lidmi. Tady (ukazuje na odchod z prdce) to bylo asi o tom, Ze jsem
se uzavtel vic do sebe. Myslel jsem si, Ze nastavovdnim Casu to néjak zvlddnu.
A ono to neslo.“
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Pro pana Pavla byly vyznamné udalosti studium na stfedni $kole v roce
1977, zacatek studia na vysoké skole v roce 1982, prestéhovani po skole zpatky
do Luhacovic v roce 1986, prichod sametové revoluce v roce 1989, na které se
také podilel, svatba v roce 1994, onemocnéni otce v roce 2004, zacatek krize

Y vy

»1977, to bylo uceni. Ve $kole pfisla zamilovanost. V roce 1982 jsem se dostal
na vysokou skolu, zde jsem se zase zamiloval. To bylo na tdbore. 1986 uz byl sko-
ro konec zndmosti a prestéhoval jsem se do Luhacovic. V roce 1989 prisla revolu-
ce... Délal jsem na Kladné. Kolem 17. listopadu jsem byl zrovna doma, protoZe
jsem mél mésic naddélany. To mé zachrdnilo od uddlosti v Praze. Pak jsem tam
prijel a pomdhal jsem délat revoluci. Potom v roce 1994 jsem se ozZenil. V roce
1993 prislo takové rozcarovdni po revoluci. Mél jsem chut po projevu v dozoréi
radé radéji odejit z prdce. Podobné to bylo v roce 2004, kdy jsem byl zase zklama-
ny z vyvoje uddlosti. Tenkrdt jsem jesté v prdci ziistal, ale v roce 2004 mé vyhodili.
V praci se Setfilo. Znovu jsem se ale nastartoval. Byl to pro mé comeback. V roce
2007 a 2008 byly pro mé krizové roky. V roce 2010 jsem chytil novou funkci a slo
to pozvolna zase nahoru... V roce 2003 maminka umfela. Z jara 2004 tdta dostal
tézky zdpal plic. Pak jsem dal vipovéd a nastoupil jsem do nové prdce. Ale nepo-
vedlo se to... Zacalo to nékdy v letech 2010 az 2012. Od konce roku 2013 zacaly
velké problémy. V' cervau 2014 jsem dal vypovéd. Nejhorsi to bylo druhy mésic
vypoveédni lhiity, kdy jsem se dostal do nedobrého stavu, se kterym jsem nastoupil
do nové prace.

vevs

bim, rok 1989, protoze se aktivné podilel na revoluci.

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Pavel dfive pil pouze prilezitostné. Zména nastala v roce 2012, kdy za-
¢al kazdy den pravidelné pit priblizné litr vina. Dtivodem bylo pracovni napéti.
Potieboval se odreagovat.

weeo MnoZstvi bylo pro mé ptijatelné. Vzdy jsem se dokdzal udrzZet. Nékdy
jsem si vzal vic vina, citil jsem se v ndladé. To byvdvalo doma. Na verfejnosti bych
nepil. Nékdy jsem mél chut se vic napit vina s otiskama, ale neprehdnél jsem to...
Vétsinou kazdy den. Pil jsem podle ndlady. Priimérné to bylo asi za den i litr
vina... V tomto rozsahu od roku 2012. Pfed tim to bylo jenom hodné ptilezitost-
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né... na ruznych oslavach a narozenindch... V roce 2012 jsem mél velké stresy
z prdce. Potteboval jsem se odreagovat.“

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Pavla je hodnotou néco, co povazuje za dilezité.

Smysluplnost
Pan Pavel vnima smysluplnost jako praci, kterd ma vyznam, smysl.

»Pro mé je to spojenti s praci. Kdyz délam néco, co pro mé nemd vyznam, smy-
sl, tak mé to nezajimd. Snazim se, aby veskeré ¢innosti, které délam, byly smyslu-
plné. Nerad délam véci, které musim opravovat. Radéji délam véci porddné, aby
to mélo smysl a mélo to uZitnou hodnotu.“

Nezdolnost
Nezdolnost nahradil pan Pavel slovy houzevnatost a zatvrzelost.

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Pavla je hodnotou spokojenost, dosazené vzdélani, vzdalené cile,
rodina a konicky (tenis, hrani na kytaru, prace na zahradé, péce o dum).

LUrcitd spokojenost. Vzdeéldni, kterého jsem dosdhnul. Spis uptednostiiuju
vzdalené cile pred blizkymi... Ano, spis jsem se zamétoval na véci, které byly dal.
Samozriejmé jsem mél taky krdtkodobé pldny. Nerad se ptizptisobuju nutnym veé-
cem... Rad bych se i vice vénoval konickiim. Chtél bych se vratit k tomu, co jsem
driv délal.“

Hodnoty se zménily v ¢ase. Drive pan Pavel upfednostiioval hromadéni
majetku.

»Svoje hodnoty budu muset ted ménit. Budu se muset omezovat. Di{v jsem
mél za hodnotu jesté hromadéni majetku. Rodina mé potebovala a jd jsem hod-
né pracoval. Pokud to piijde, tak zpomalim Zivot. Byla to jenom prdce, prdce. Ted
uz by to neméla byt jenom prdce.“
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IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Pavel, Ze se mu dafilo veli-
ce dobre uskute¢niovat hodnoty spojené s praci. Vedlejsi ¢innosti byly vyrazné
upozadéné. Rad by to ted zménil vétsi pestrosti zajmu. Diive zazival pocit smy-
sluplnosti, ktery byl ale vazan na pracovni ¢innost.

Vypravéni pana Pavla je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické po-
suzovaci $kale.

Uskl‘lteéﬁové‘ni hodnot Smysluplny Zivot

2 8 10 0 6 10

S A

Spolecné legenda:

0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle predstav
2/8 — mira uskuteciiovani hodnot 6 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

(8 — pracovni, 2 — vedlejsi cinnosti)

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Pavel podprimeér-
né hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni skala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.

Tab. & 57. Porovndni dosazenych hodnot pana Pavla, sttedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
P 21 53 38 35 74 73 147
SH 35,31 7,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
P —hodnoty dosazené panem Pavlem, SH — stfedni hodnota standardiza¢niho souboru,

S — smérodatnd odchylka standardizacniho souboru
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Pavel, ze dokéze byt hou-
Zevnaty, ale ¢asto nedokaze véci dotahnout do konce.

»~HouZevnaty asi jsem, ale pak selhdva preciznost. Véci dotahnout do konce.
Pod tlakem zacindm slevovat.“

Vypravéni pana Pavla je v souladu s jeho znazornénim miry osobni nezdol-
nosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 6,5 10

Legenda:
0 — 7adna osobni nezdolnost, 6,5 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Pavel podprimérné
hodnoty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 58. Porovndni dosazenych hodnot pana Pavla, priiméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR v SM (&)
P 48 39 18 105
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

P — hodnoty dosazené panem Pavlem, priimér — priimérna hodnota ceské populace,
SD — smérodatna odchylka ceské populace

Dale jsme panu Pavlovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma naru$ené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumi-
telné. Budoucnost je predvidatelnd, pokud se tyka jeho angaZovani se. Dokaze
investovat Cas, Usili a energii. Jeho schopnosti jsou vétsinou priméfené situa-
ci. Zdroje psychického zdravi jsou vnitfni motivace, davani si vzdalenych cila
a studium literatury s novymi poznatky. Vét§inou se mu dafi resit téz$i zivotni
situace.
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VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Pavel sdélil, Ze pokud vidi v né¢em
smysl, tak za tim dokaze jit.

»To ma vazbu velkou. Kde vidim smysl, tak do toho jdu. A pokud smysl ne-
vidim, tak jdu od toho. KdyZ mdm smysl, tak jdu do toho s houzevnatosti, s pili,
s vytrvalosti. Jsem tomu ochotny podat hodné. Kdyz smysl nemdm, tak se mi
do toho nechce a najdu si radéji jinou cinnost. Rad bych ted svou houzevnatost
v nékterych pripadech sniZil. Kde je dillezitd, tak bych ji rdd posilil. Dozvédél
jsem se tady, Ze jsem viechno délal jenom v jedné roviné. Musim se vénovat vice
urovnim. Jsem ted hodné vycerpany. Bylo to vidét na organismu. Mdm pordd
rymu, je¢nd zrna. Strasné moc energie jsem vénoval prdci.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Pavel vypovédél, ze alkohol nemél
vliv na pocit smysluplnosti.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni kéle a v Dotazniku
zéavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Pavel 147 bod, coz podle
manualu svéd¢i o nenaplnéné existenci, uzavrenosti ¢lovéka a nedostatku an-
gazovanosti. Naproti tomu ziskanych 5 bodt v Dotazniku zévislosti AUDIT
(nejnizsi namérend hodnota) nevypovida o zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a aktualni absence zavislosti nepotvr-
zuji ani nevyvraci existencidlni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti
u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 59. Porovndni bodii ziskanych panem Pavlem v Existencidlni $kdle a Do-
tazniku zavislosti AUDIT.

Pavel
ESK 147
AuDIT 5

Legenda:
ESK — Existencidlni skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Pavel vypovédél, Ze alkohol nemél
vliv na miru osobni nezdolnosti.
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Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Pavel 105 bod, coz podle
manudlu vypovida o naru$ené schopnosti prekonéavat prekazky. Soucasné zis-
kanych 5 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT nesvéd¢i podle manualu o zavis-
losti na alkoholu.

Narusena mira osobni nezdolnosti a zaroven absence zavislosti na alkoholu
nepotvrzuji ani nevyvraci koncept Antonovského, Ze osoby se zavislosti na al-
koholu maji narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 60. Porovndni bodii ziskanych panem Pavlem v SOC a Dotazniku zdvis-
losti AUDIT.

Pavel
S0C 105
AuDIT 5

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Pavel nazor, ze tyto pro-
ménné spolu nesouvisi. Zdtvodnil to tim, Ze pil mélo a mnozstvi alkoholu
nemélo vliv na smysluplnost ani na osobni nezdolnost.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Pavel se vyjadril tak, ze pokud prozival krizi, tak byl na tom vyrazné
huife nez ostatni. Naproti tomu v bézném Zivoté byl zcela $tastny, ale neuvédo-
moval si, Ze rodina je nespokojena s jeho jednostrannosti. Aktualné se citi byt
na tom mirné lépe nez vétsina.

Smysluplny Zivot v porovndni s druhymi lidmi v soucasné dobé

>
>

0 6 10

Legenda:
0 — Zadnd smysluplnost, 6 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost
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V Existencialni skale ziskal pan Pavel 147 bodt. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchyl-
ky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 57). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Pavel sviij Zivot oproti ostatnim lidem méné smysluplné.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Pavel ma pocit, Ze je na tom Iépe nez ostatni lidé.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

0 7 10

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 7— hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximélni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Pavel 105 bodl. V porovnani s normami
je tento vysledek pod hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz tab.
¢. 58). Podle Antonovského konceptu ma pan Pavel niz$i miru osobni nezdol-
nosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.12 Kazuistika ¢. 12, pan Vladan, 50 let

- SOU, obor elektromechanik, rozvedeny, 1 syn (28 let), 1 dcera (27 let)

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 1

- 17. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne; dluhy: ano, 200 000 K¢

- vérici: ne; sui myslenky: ano; sui pokus: 2; dalsi zavislost: pervitin (3 roky)

- nejvétsi aktudlni problém: nema kde bydlet

- dalsi pridruzené problémy: ne

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 7 let, zavisly si ptipada 3 roky

- nejvice mu pomdha: syn a dcera

- nejvice mu $kodi: $patni kamaradi

- zavislost v rodiné na alkoholu: nikdo

- duvody k nastoupeni na aktudlni 1é¢bu: neuvedeno

Pan Vladan s nami zpocatku nechtél o svém zivoté mluvit. Hodné se stydél

za to, ze kvuli alkoholu, drogam a hrani rulety prisel v zivoté o vSechno. Bylo
pro néj ponizujici priznat druhému i sobé, zZe z milionare se stal bezdomovec,

183



ktery nema ani na cigarety a musi prosit dceru, aby mu pomohla sehnat pod-
néajem na ubytovné. Kdybychom se neznali od zacatku jeho pobytu na rehabi-
litacnim oddéleni 20, zfejmé by nam rozhovor neposkytl. Velkou roli sehrél
jeho pocit divéry k nam a to, ze jsme ho prijimali takového, jaky je, a nesoudili
jsme jej.

Na oddéleni byl spise introvertni, nechtél se prili§ seznamovat se spolupaci-
enty. Cas radéji trévil na lavi¢ce pred oddélenim nebo sledoval televizi. O svém
zivoté s pacienty nemluvil. Pfi prijeti si nejvice stézoval na vypadky paméti
v disledku dlouhodobého uzivani navykovych latek. Diky abstinenci se jeho
zdravotni stav stabilizoval a dokazal zlepsit vykon kognitivnich funkei.

Kdyz pan Vladan priSel na oddéleni, tak mél pocit, Ze je uplna troska a ze
nema smysl byt na svété. Béhem hospitalizace nav§tévoval 3x tydné nase skupi-
ny zaméfené na podporu abstinence a kognitivni trénink a skupinu zamérenou
na psychoterapeutické zpracovani problému. Postupné si zacal uvédomovat
svoji hodnotu a prestal premyslet o sebevrazdé. Hodné mu pomohlo, ze prestal
srovnavat, co v Zivoté mél a kde je ted.

Pan Vladan mél nahled na abuzus navykovych latek a hrani rulety. Hlavni
motivaci ke zméné byl vztah s jeho dcerou a to, aby si mohl zase vazit sam sebe.
»Nechtél byt troskou, ktera jenom Zzije den za dnem z almuzny kolemjdoucich.”

Cara zivota

e AT 2

- L 4
el T
amplilcl thedee

o ROzW0) 1771

- / °
CERVEMy DUR

Obr. & 15. Céra zivota pana Vladana, vék 50 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Vladan nakreslil kfivku svého Zivota v podobé padu s naslednym stou-
panim.

LJak jsem se vratil z Ameriky, tak to byl zacldtek konce. Zacal jsem brdt drogy,
hlavné heroin. Do toho jsem pil a hrdl automaty. O vsechno jsem prisel. Stala se
ze mé troska... Chuddk... Ty vinky bylo moje dno. Hodné jsem se snaZil, ale vZdy
jsem to pokazil. Nékolikrdt jsem byl na lécent, ale vZdy jsem utekl. Nevydrzel jsem
to. Musel jsem si néco dat... Chtél jsem mit jesté svobodu, proto jsem utikal... Jak
jsem utekl, tak jsem zase sklouznul do drog a alkoholu... nékolik jsem jich prosel.
Hodné mi pomohli v Cerveném Dvore. To jsem neutekl... No, vyhovovalo mi, Ze
jsem mohl chodit ven, tak jsem tam ziistal... Potom to byl postupny vzestup. To
jsem se ddaval do kupy... Mdam strach z budoucnosti. Co jsem tady, tak jsem se
nenapil. Nervy se mi i trochu zklidnily. Podafilo se mi tak neptemyslet a nebrat
si véci kolem mé, které se mnou nesouvisi. Akordt mé trdpi, Ze mdam hodné mdlo
penéz. Dostavam tak 4 tisice a s tim se nedd nic délat... Rad bych pokracoval
v tom trendu. Kdybych mél penize, tak vim, Ze bych uz nepokracoval v drogdch
a ani v alkoholu.

vvvvvv

Pro pana Vladana byly vyznamné udalosti pad a rozvod s manzelkou.

»Tady, to byl miij pdd... Predchdzely tomu alkohol a drogy... To jsem se prdavé
vratil z Ameriky... Prohrdl jsem tam hodné penéz. I diiv jsem hrdl, i doma. Hrdl
jsem 10 let a prohrdl jsem 42 milionii. Byl jsem na dné, tak jsem zacal pit.“

... Rozvod... Pted tim jsem akordt pil. Kdyz jsem se rozvedl, tak jsem zacal
blbnout s automatama. Nemél jsem rodinu... Navzdjem jsme si nerozuméli. Meéli
jsme hodné penéz, tak si kazdy délal, co chtél... Ptisla moje nevéra... Vic jsem
si vdzil absolutni svobody a penéz. Domu jsem chodil az rdno... Casem si nasla
milence. Bylo mi to jedno. Mél jsem hodné holek.“

Pro pana Vladana byly smysluplnéjsi obdobi, kdyz néco v zivoté doka-
zal (napf. kdyz budoval sit restauraci, kdyz si pujé¢il od banky vétsi ¢ast penéz
a splatil je, kdyz pozoroval, jak jeho déti rostou, kdyz sponzoroval jejich sporty
a kdyz hréval tenis).

»Kdyz jsem néco dokdzal. Treba rozjet podnikdni... KdyZ jsem budoval sit
restauraci... Mél jsem velkou radost, kdyz jsem si piijcil od banky 4,5 milionii ko-
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run a za dva a piil roku jsem to splatil. Rikal jsem si, Ze nejsem na tom $patné...
Kdyz jsem pozoroval, jak déti rostou. Potom kdyz jsem mohl sponzorovat fotbal,
kde syn hrdl. Ten je ted v Anglii. Bavilo mé sponzorovat jejich sporty a kluby. To
byl fotbal, tenis a plavini... Kdyz jsem pravidelné jednou tydné hrdval tenis. Po-
tom, jak jsem zacal brdt drogy, tak jsem se vsim prestal. To bylo od tinora 2000.“

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Vladan zacal chodit na pivo v 16 letech s partou kamarada. Chtél se
jim vyrovnat a zapadnout mezi né. Hodné zacal pit, kdyz pracoval na Sachte.
Po préci chodil s kamarady na pivo. Pan Vladan k tomu uvedl, Ze to byl Zivotni
styl jeho i ostatnich. Nevidél v tom nic $patného. V 90. letech mél hodné pe-
néz z podnikani, tak Zil bujarym Zivotem. Chodil do vefejnych domd, pil pivo
a zacal hrat na automatech. Plivodné to chtél jenom zkusit, ale ¢asem se mu to
zalibilo.

»Zacal jsem pit od 16 let. To jsem chodil s klukama o vikendu na pivo. Chtél
jsem se jim vyrovnat a byt jako oni. Parta byla pro mé hodné diilezitd. Potom
jsem délal na Sachté a po prdci jsem vZdycky s ostatnimi pil... A s partyjou jsme
se o vikendech chodili bavit. Do toho jsem zacal hrdt automaty. A to byl konec.“

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Vladana je hodnotou néco, ¢eho si vazi.

»Je to néco, co si vdzim. Je to pro mé diilezité. Vimdm si toho vic nez ostatnich
véct.
Smysluplnost

Pan Vladan vnima smysluplnost jako ¢innost, kterd ma pro néj smysl.

»Kdyz délam néco, co ma pro mé smysl. Ted jsem treba tady a vétim, Ze to tu
md smysl, protoze se vylécim a nebudu ani hrat, ani pit a ani brdt drogy.“

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Vladan schopnost jit si za svym cilem a pre-
kondvat pritom i prekazky.
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~Prekondvat prekdzky a nezdolat se druhymi lidmi a jit si za svym. A je mi

jedno, co si druzi lidé ¥ikaji. Diilezity je cil.“

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Vladana je hodnotou vztah s dcerou, o kterou by nechtél prijit.
Dale je to pro néj oSetfujici persondl na oddéleni v 1é¢ebné, penize a bydleni.
Dtive si penéz nevazil. Mél jich tolik, Ze pro néj nic neznamenaly. Vztah s dce-
rou byl pro néj dilezity vzdy. Hodnoty se ménily v Sase.

... Hlavné, Ze mé dcera neopustila... Ona chce, abych se dal do potadku.
Vzdy jsem ji volal a ona mi posilala jidlo a penize... Hodnota je pro mé i to, Ze
se 0 nds tady persondl tak stard. I kdyZ druzi nevi presné, pro¢ tady jsem, tak se
ke mné chovaji pékné a staraji se o mé. Jesté jsem sviij pribéh druhym nevypravél.
Jen panu doktorovi... Penéz. Dfiv jsem si jich nevdzil.

»Meéni se to. Dfiv pro mé penize nic neznamenaly. Ted' si jich vazZim, abych
mohl aspoti i s mdlem zit venku... Ona vidéla, co délam, a presto mé méla rdada.
I kdyz jsme se rozvedli a musel jsem spldacet dluhy z hazardu... Nemdm bydleni.
To je pro mé hodnota, kterou jsem bohuzel ztratil.“

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecnovat a naplnovat
svij Zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru se pan Vladan vyjadril, ze se mu ¢4s-

tecné dafi hodnoty uskutecniovat a zit smysluplny zivot. K tomu uvedl, Ze ho

trapi, ze mu dcera stale nevéti a Ze ma malo financi, je bez zaméstnani a bez
domova.

»Jesté to neni idedlni. Vztah s dcerou mame ddl, i kdyZ mi tiplné nevéri. Mdam
trochu penéz. Moc si akordt nevétim na Zivot venku. Nechci byt sdm. Nemdm
bydleni. To je pro mé hodnota, kterou jsem bohuZel ztratil.

»Neldkd mé pit alkohol, ani brdt drogy, ani hrdt automaty. Ale nemdm bydle-
ni. Mdam ted pred sebou velky iikol, sehnat si bydleni a prdci. Potiebuju vic penéz,
abych se mohl Satit, kupovat si jidlo a zaplatit ubytovini. Ted beru jenom 2 800.

Z toho nemiizu Zit.
Vypravéni pana Vladana je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenos-

ti s uskute¢niovanim hodnot i miry Ziti smysluplnym Zivotem na numerické
posuzovaci skale.
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Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

0 5 10 0 3 10

Spolecné legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle predstav
5 — mira uskuteciovani hodnot 3 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Vladan podprimeér-
né hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni $kala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 61. Porovnani dosazenych hodnot pana Vladana, stredni hodnoty a smé-
rodatné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
v 20 47 27 38 67 65 132
SH 3531 n22 50,59 57,09 106,53 107,65 21418
S 6,78 10,2 9,63 1,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepiesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
V —hodnoty dosazené panem Vladanem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatnd odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru se pan Vladan vyjadril, Ze byl spise sla-
by, protoze podlehl alkoholu, drogdm a automattim. Naproti tomu dokazal fici
ne, kdyZz po ném nékdo chtél ptijcit penize.

»Dokdzal jsem Fici i ne, kdyz po mné nékdo chtél piijcit penize. Pujcoval jsem
na uroky, abych si vydélal. Vzdy jsem chtél néjakou zdstavu, aby mé neptevezli...
Spis jsem ale byl zdolny, protozZe jsem se nechal podrobit alkoholem, drogami
a automaty. Hlavné jsem hraval ruletu v herndch.“

Vypravéni pana Vladana je v souladu s jeho znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci skale.
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Mira osobni nezdolnosti

0 5 10

Legenda:
0 — 7adna osobni nezdolnost, 5 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Vladan nadprimeér-
né hodnoty (primérnd oproti standardiza¢nimu souboru ceské populace)
osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 62. Porovndni dosazenych hodnot pana Viadana, priiméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR A} SM (&
Vv 44 45 36 125
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

V — hodnoty dosazené panem Vladanem, priimér — primérna hodnota ceské populace,
SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Déle jsme panu Vladanovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitel-
né. Budoucnost je nepredvidatelna. Dokaze investovat cas, usili a energii. Jeho
schopnosti jsou primérené situaci. Zdrojem psychického zdravi je prostredi
lé¢ebny s pevné danym fadem a spanek. Kvtili navykovym latkdm se mu neda-
filo fedit naro¢né situace.

»Rozumim i bezdomovciim, protoZe jsem si to zazZil. Diky tomu vic pomd-
hdam druhym. Nikoho neberu jako Spinu, protoZe se néco podobnému miizZe stdt
komukoliv. Stejné jako mné se to stalo. Kdyby mi nékdo driv fekl, Zze nebudu mit
na Mercedesa, tak mu feknu, Ze je bldzen. Mél jsem sedm aut. Nikdy jsem nefesil
penize. Kdyz jsem pronajal hospody, tak jsem si jenom uzival. Jenom mi chodily
penize. Piijcoval jsem ddl penize na viroky. Chodil jsem do bordelu, abych si uZil.
Jezdil jsem casto na vikendy do Chorvatska. Mél jsem partu nebo s détmi. Do-
morodci mé tam méli radi. Hrdl jsem tenis a délal jsem jenom srandu. Potdpél
jsem se s bombou. Nechtél jsem tam tolik utrdcet, tak jsem si tam koupil vlastni
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restauraci. Staral se mné o to jeden hudebnik z Pardubic. Dokonce kviili tomu
opustil kapelu a staral se mné dobre o to. Hodné to vyndselo.“

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vladan sdélil, Ze pokud mél pocit,
ze je néco smysluplné, tak za tim dokazal jit.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vladan vypovédél, ze s mnozstvim
alkoholu klesala smysluplnost a Zivot by prazdnéjsi.

»Kdyz jsem si dal maximdlné 2 nebo 3 piva, tak jsem byl v pohodé. Na smysl
to nemélo vliv. Nesmél jsem si dat vic. Potom jsem byl takovy prazdny. Viechno
mi bylo jedno.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni kéle a v Dotazniku
zéavislosti AUDIT. V Existencidlni $kale ziskal pan Vladan 132 bodg, coz podle
manudlu naznacuje nenaplnénou existenci, uzavrenost ¢lovéka a nedostatek
angazovanosti. Naproti tomu ziskanych 5 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT
(nejnizsi namérena hodnota) nesvéd¢i o zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a aktualni absence zavislosti nepotvr-
zuji ani nevyvraceji existencialni koncept prazdnoty a nedostatku smyslupl-
nosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 63. Porovndni bodii ziskanych panem Vladanem v Existencidlni skdle
a Dotazniku zdvislosti AUDIT.

Vladan
ESK 132
AuDIT 5

Legenda:
ESK — Existencidlni skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Vladan vypovédél, ze s mnozstvim
alkoholu klesa osobni nezdolnost.

»Kdyz jste opili, tak s vami mohou manipulovat a délat si, co chtéji. S ros-
toucim alkoholem byla moje nezdolnost mensi. Dalo by se fici aZ nulovd. Stejné
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to bylo i s drogami. Nikdy jsem potom nevédél, co jsem délal. Dlouho ostatni
nevédeli, co se mnou je. AZ v roce 2010 p¥isli doktoti na to, Ze mdm schizofrenii.
Uvédomil jsem si, Ze jsem ji mél uz od roku 2001.“

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Vladan 125 bodi, coz po-
dle manualu vypovida o snizené schopnosti prekonavat prekazky, na hranici
normy. Soucasné ziskanych 5 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT nepotvrzuje
podle manualu zavislost na alkoholu.

SniZend mira osobni nezdolnosti a zdroven absence zavislosti na alkoho-
lu nepotvrzuji ani nevyvraceji koncept Antonovského, ze osoby se zavislosti
na alkoholu maji narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 64. Porovndni bodii ziskanych panem Vladanem v SOC a Dotazniku zd-
vislosti AUDIT.

Vladan
S0C 125
AuDIT 5

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Vladan nazor, Ze s rostou-
ci mirou alkoholu ¢lovék proziva svij zivot jako méné smysluplny, prazdny
a zaroven se i snizuje osobni nezdolnost. Toto tvrzeni podle néj plati na 80 %.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Vladan se vyjadril tak, ze v tomto nemize hodnotit druhé lidi.

V Existencialni $kale ziskal pan Vladan 132 bodt. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchyl-
ky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 61). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Vladan svij Zivot oproti ostatnim lidem méné smysluplné.
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XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Vladan ma pocit, Ze je na tom vyrazné lépe nez ostatni lidé.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

0

>
>

8§ 10

Legenda:
0 - zddnd osobni nezdolnost, 8 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Vladan 125 bodt. V porovnéni s normami

je tento vysledek tésné pod hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz

vy

tab. ¢. 62). Podle Antonovského konceptu mé pan Vladan mirné nizs$i miru
osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.13 Kasuistika ¢. 13 pani Zuzana, 29 let
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gymnazium, VS nedokondila, studovala divadelni védu, svobodn4, bezdét-
nd

1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 1

5. tyden 1é¢by, zaméstnana: ne; dluhy: ano, 20 000 K¢

vérici: ano (nepraktikujici kestanka); sui myslenky: ano; sui pokus: ne; dal-
§i zavislost: ne

nejvétsi aktudlni problém: prevzeti zodpovédnosti za svij zivot, utikani
do necinnosti s naslednymi depresemi, neplnéni povinnosti v zaméstnani
s naslednym propusténim

dal$i ptidruzené problémy: alkohol, uzkosti, nutkavé lhani

se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 1 rok, zavisla si pripada 3 roky
nejvice ji pomaha: prostredi, ve kterém je oceniovana abstinence, pfimérena
aktivita, odpocinek

nejvice ji skodi: stres, psychicka nepohoda, spole¢nost, kde je normalni piti
(»,barovi kamaradi“), spole¢nost, kterd v ni probouzi pochybnosti o sobé
a vlastni inteligenci

zavislost v rodiné na alkoholu: ne

davody k nastoupeni na aktudlni 1é¢bu: deprese, zavazné potize s vlastni
aktivizaci



Pani Zuzana nam sama nabidla moznost uskutecnit rozhovor, pokud by-
chom to potfebovali. Vnimali jsme za tim jeji potiebu vypovidat se a svéfit se
druhému. Nékolikrat zminovala, Ze je rada ve spolecnosti, a proto by radéji
travila ¢as s nami nez o samoté. S pani Zuzanou jsme se znali ze skupinové psy-
choterapie na oddéleni 18B. Tuto skute¢nost vnimdme v tomto kontextu jako
vyhodnou. Méli jsme spolu navazan vztah divéry a otevienosti.

Béhem rozhovoru byla pani Zuzana uvolnéna. Bylo na ni vidét, ze rada po-
vida o sobé a je pro ni prijemné, kdy?z ji nékdo posloucha a zajima se o ni. Zdélo
se nam, ze svoje problémy misty bagatelizuje a je pro ni ohrozujici si pripustit
jejich zavaznost. Problém s alkoholem byl pro ni aktualné okrajovy. Pani Zu-
zana se spiSe snazila porozumét svému vyhybavému chovani a prekonat obavy
z prijimani odpovédnosti.

Cara zivota

Obr. ¢. 16. Céra Zivota pani Zuzany, vék 29 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pani Zuzana nakreslila kfivku svého Zivota v podobé spirdly. Je pro ni diile-
zité pokracovat v tom, co bylo dfive, a stavét na tom. M4 obavu, Ze pokud by se
odstfihla od toho, co bylo, tak se jeji svét zhrouti. Je smifena, Ze ji budou cekat

problémy, ale véfi, ze vzestupy a pady nebudou tak dramatické, jako tomu bylo
doposud.

»Zvolila jsem ho schvilné, protoze maminka je ucitelka a nékolikrdt jsme se
bavili o systému ucenti, Ze je to spirdlovité. Né¢im se zalind v prvni tfidé, potom
se na to navazuje. Védomosti se néjakym zptisobem rozsituji. Ja tak beru i sviij
zivot. To, co se délo pted tim, na tom stavim, ptridavam k tomu dalsi zdZitky,
znalosti a zkusenosti. Moznd, Ze i takové ptizndni si, Ze nemohu kus svého Zivota
od sebe odstrihnout, protoZe se pak spirdla zhrouti... Do dalsiho Zivota jdu s tim,
Ze ocekdvam, Ze nebude viechno riizové a nebude mi vzdy dobre a nebude se mi
vSe datit. Prdla bych si, aby rozdily nebyly tak velké. Stavy, kdy jsem extrémné
Stastnd, kdy jsem aZ v manické fazi, kdy vsechno je tiZasné a skvélé. Chtéla bych,
aby tam byly i vrcholy, ale nebyly tak strmé jako potom pddy dolii. Aby to nebyl
zase propad nékam na dno. Maximdlné aby se jednalo o poklesnuti na své cesté.”
2) Dulezitd a smysluplnéjsi zivotni obdobi

Pani Zuzana za dillezita zivotni obdobi oznadila prvni tfidu, kdy byla $ika-
novana. Dale to pro ni bylo dospivani, odchod od rodic¢t po ukonéeni stfedni
$koly, prestéhovani do Prahy na vysokou $kolu, vyhozeni z prace, prvni vaznéj-
§i partnersky vztah a navrat z Prahy do Ostravy.

»1oto beru jako svoji prvni tridu. Nechci tvrdit, Ze jsem byla Sikanovand, ale
bylo tam néco neptijemného ze strany jedné spoluzacky. Doslo to tak daleko, Ze
jsem az ztratila diivéru v tento svét. Kromé toho se ale rodice ke mné chovali pék-
né. Bratr taky, i okoli. Byl to takovy milnik, ktery si uvédomuju. Napf. pti psycho-
gymnastice jsme si prozivali skolku jako téma. Kdyz jsem se méla vcitit do Sesti
sedmi let, tak jsem se citila velmi Spatné. Moznd, Ze tam uZ bylo néco hodné
spatného, ale to si uz neuvédomuju... Tohle beru jako dospivani. Méla jsem vyky-
vy. Sama jsem to brala tak, Zze mdm dobré a Spatné obdobi, které neumim tiplné
ovliviiovat. Nékdy jsem se citila plnd energie, spolecenskd a vsechno se mi dafilo.
A potom zase viitbec ne. Méla jsem problémy na nékoho promluvit. Kdyz jsem
zacala vétu, tak jsem méla pocit, Ze ji nedokdzu spravné dokoncit. Méla jsem
hodné poklesy. Sebevédomi mélo velké vykyvy. Nékdy se mi datilo a nékdy ne.“
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... lady bych dala jesté bod, kdy jsem ukoncila stredni skolu a odesla jsem
od rodi¢ii. To byl takovy ndriist. Kdyz jsem odesla do Prahy na vysokou Skolu
a zacala jsem pracovat, tak jsem se zacala citit, jako bych se nadechla. Poprvé
v Zivoté jsem zacala Zit. Miij Zivot byl takovy hodné intenzivni. Tak intenzivni, Ze
mi dosla energie. A pravé tento bod beru jako takovy spoustéc vsech mych potizi.“

»Potom pfislo prvni vyhozeni z préce. Zdroveri to bylo v roce, kdy jsem si pro-
zila sviij prvni vztah requlérni. Pritel se se mnou asi po ¢tyfech mésicich rozesel.
Meéli jsme velkou partnerskou krizi. Maminka to se mnou sdilela. Délala jsem
si z ni vrbu, takovou partnerskou poradkyni. Ja jsem tedy prestala mit motivaci
pokracovat ve studiu. I kdyz mé to bavilo, tak jsem nevidéla svoji budoucnost. To
se mi najednou sesypalo hodné véci.“

... Do Ostravy se mi moc nechtélo, ale brala jsem to jako rozumné feseni
a spravny krok. Miij psychicky stav ale jesté klesal. Citila jsem se jesté hiit- Neméla
jsem doma pocit ptijeti, soundleZitosti. Brala jsem to jako svoje jesté vétsi selhdnd,
Ze nejsem schopnd se o sebe sama postarat a Ze se 0 mé zase musi starat rodice.“

Za smysluplnéjsi obdobi povazovala pani Zuzana dobu, kdy pracovala
v socidlnich sluzbach. Rada by se do podobné prace vratila. Dalsim smyslupl-
néj$im obdobim byla doba, kdy se zacala 1épe starat o svoji babicku.

»... Hlavné doba, kdy jsem pracovala v socidlnich sluzbdch. Sice jsem tam
délala administrativu, ale vnimala jsem to jako smysluplnéjsi nez jiné obdobi...
Ted mé napadd obdobi, kdy jsem se vymanila ze zajetého zpiisobu, kterym jsem
se chovala k babicce. Moje maminka k ni md problematicky vztah. Nékdy se k ni
jako rodina chovame dost nepékné. Ignorujeme ji nebo jsme k ni dost hrubi. Jd
jsem si v jednom okamZiku uvédomila, Ze mi to hodné vadi, Ze jenom napodobu-
ju jejich model, ale nejde to opravdu ze mé. Neni to to, jak se k ni chci skutecné
chovat a jak si myslim, Ze si zaslouzi, abychom se k ni chovali. Proto jsem se k ni
zacala chovat jinak. Citila jsem, Ze to md odezvu i z jeji strany. Je za to hodné
rdda, je ji to pfijemné. Je rada, Ze md v rodiné nékoho, kdo se k ni chovd hezky.“

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pani Zuzana zacala pit, aby byla spolecenstéjsi, uvolnénéjsi a dokazala lépe
komunikovat s ostatnimi. Alkohol ji daval pocit, Ze je uz dospéld a ze se dokaze
ovladat.

»Ze zacdtku to byl spolecensky diivod. Brala jsem to tak, Ze jdeme na pivo

nebo na vino. Nebo jsem $la do baru, kde pracovala moje kamarddka. Zjistila
jsem tieba, Ze zrovna neni v prdci, ale pfesto jsem si tam sedla. Zaclala jsem

195



chodit i sama na sklenku vina. Takto jsem se zkamarddila se Stamgasty a s per-
sondlem. Alkohol byla pro mé berlicka pro prekondvdni ostychu v komunikaci
a hlavné byt s lidmi, kteti byli pro mé v nedosaZitelné skupiné. Piivodné jsem si
tikala, Ze tyto lidi se pfeci o mé nemohou zajimat. A ty lidi zacali postupné pro-
jevovat o mé zdjem. Diky tomu alkoholu jsem zacala byt uvolnénéjsi. Interakce
mezi ndmi diky alkoholu fungovala vyrazné lépe a diky alkoholu si mé i vsimli.
S témito lidmi jsem se citila lépe... Zpocldtku jsem pila, abych byla spolecenskd,
ale potom abych tlumila vnitini napéti. Ve chvili, kdy mi nebylo dobre, tak jsem
védéla, Ze mi od toho alkohol pomiize... Jesté byl alkohol pro mé zhmotnénim
pocitu, Ze jsem dost velkd, abych mohla pit. Diky alkoholu jsem méla pocit, Ze
jsem dostatecné dospéld. Malokdy jsem se opila v takové mite, abych neméla nad
sebou kontrolu a bylo to na mné hodné poznat a i to, Ze diky alkoholu jsem si
mohla dokdzat, Ze se umim ovlddat. Méla jsem dobry pocit, Ze jsem toho mohla

v o«

vypit dost a potdad jsem se chovala spoleCensky ptijatelné.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pani Zuzanu je hodnotou néco cenného, vyznamného nebo dilezitého.

Smysluplnost
Pani Zuzana vnima smysluplnost jako ¢innost, ktera je vykonavana z néja-
kého dtivodu a ma vysledek.

.. Smysluplnost jako naplnéni vicelu. Jako Cinnost, kterd mad néjaky diivod,

aby byla vykondvand, a md néjaky vysledek. Je to ¢innost, kterd i néco prindsi.
Nemusi to byt nutné materidlni hmota, ale i tfeba radost.“

Nezdolnost
Za nezdolnost povazovala pani Zuzana to, ze dokaze odolavat nepfiznivym
okolnim vliviim.

»Beru to jako silu odoldvat néjakym negativnim okolnim vliviim. Ddle jako

schopnost vyporddat se se svymi slabymi strankami, pfijmout je nebo je nepopi-
rat, a jako schopnost se nevzdavat, kdyz véci nejdou, jak jsem si predstavovala.”
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ITI. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pani Zuzanu je nejvétsi hodnotou slusnost, ohleduplnost, aktivita
a pracovitost. Uvedené hodnoty se u pani Zuzany ménily v ¢ase. Diive byla

vice zavisla na tom, co ji fikali rodi¢e a hodnotné pro ni bylo to, co bylo spole-
¢ensky ocenované.

LJako prvni mé napadd slusnost ve vztahu k lidem. Ddle ohleduplnost
i ve vztahu k ptirodé, k zvitatim... Samostatnost a aktivita. Jesté mé napada
pracovitost, ale to jsem asi zaménila za tu aktivitu. Toto vnimdm jako aktivu
prijatou ze strany rodicti, kteri upfednostiuji pracovitost. Jd si naproti tomu my-
slim, Ze neni nutné neustdle jenom pracovat, ale staci byt aktivni. Nemusim néco
vytvdret, nemusim byt v zaméstndni 12 hodin denné, abych napliiovala kon-
krétni hodnotu. Stejné cenné nebo hodnotné vnimam i naplnéni volného Casu.
Miize to byt napt. to, ze budu v divadle, jdu na prochdzku, budu s nékym v par-
ku zpivat nebo hrat karty nebo néco takového... Snazim se vic hodnoty postavit
na vlastnim presvédceni a vlastnich pocitech. Osamostatnit hodnoceni okolniho
svéta od hodnot rodici. My spolu sdilime ty hodnoty, ale jim se to nékdy vic
ubird materialistickym smérem a jd jsem vic nematerialisticky zaméfend... Pro
mé jesté bylo drive diileZité, jakou skolu jsem si vybirala, do jakych aktivit jsem
se poustéla, aby to bylo spolelensky oceriované. Byla tam pro mé diileZitd image
aktivity nebo instituce. A ted se moje hodnoty vic opiraji o obsah a ne jen o to,
jak jsou prezentované nebo jak piisobi... Ted se snazim soustredit na to, abych
ohodnotila to cenné, hodnotné podle obsahu. Konkrétnim ptikladem by mohla
byt prace. Dfiv jsem brala pro mé jako hodnotnéjsi administrativni prdci. Napro-
ti tomu ted vnimdm jako hodnotnéjsi prdci, do které se pravé chystam, kdy budu
pecovat o staré lidi, budu jim ménit pleny a pomdhat jim s hygienou. Je to pro mé
hodnotnéjsi, nez kdybych méla vidinu toho, Ze zasednu v kanceldfi u pocitace.”

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjidrila pani Zuzana, Ze je celkem
spokojena se svoji aktudlni situaci.

Vypravéni pani Zuzany je v souladu s jejim znazornénim miry spokojenosti

s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym Zzivotem na numerické po-
suzovaci $kale.
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Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

0 55 10 0 8 10

Spolecné legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle predstav
5,5 — mira uskutectiovani hodnot 8 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosdhla pani Zuzana primeér-
né hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni $kala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 65. Porovndni dosazenych hodnot pani Zuzany, sttedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
L 39 65 33 34 104 67 7
SH 35,31 7,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepiesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
Z—hodnoty dosaZené pani Zuzanou, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatnd odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrila pani Zuzana ¢aste¢nou spo-
kojenost s osobni nezdolnosti. Casto se nechavala zdolat. Nezdolnost se obecné
projevovala tak, Ze je jesté na svété a aktualné na léceni na psychiatrii (s ohle-
dem na sebevrazedné myslenky).

»-.. Ze jsem tady... Jednak Ze jsem tady v KroméfiZi a potom Ze jsem jesté
na svété. Méla jsem sebevrazedné myslenky, ale nepokusila jsem se zabit. Hlav-
né to, Ze jsem sviij Zivot uplné nevzdala... Pravidelné je to u mé, pokud mdm
depresivni obdobi, tak se viici sobé projevim jako rodic a teknu si: ,A dost, ted
vstdvej z postele a jdi néco délat. Potom to na hodinu nebo dvé zvlddnu. Vzepiu
sily a aktivizuju se. V tom vidim také ¢dst nezdolnosti. Na druhou stranu se také
nechavdam zdoldvat.“
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Vypravéni pani Zuzany je v souladu s jejim zndzornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci $kale.

Mira osobni nezdolnosti

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 7,5 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximélni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahla pani Zuzana velmi nizké
hodnoty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 66. Porovndni dosazenych hodnot pani Zuzany, priméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR 1A'} SM ()
z 27 33 33 93
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:
SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor
Z—hodnoty dosazené pani Zuzanou, primér — primérna hodnota ceské populace, SD — smérodatna odchylka ceské populace

Dale jsme pani Zuzané¢ pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro ni jiz srozu-
mitelné. Do 23 let s tim méla problémy. Poté ziskala diky studiu teoretické
znalosti a zacala se vice orientovat sama v sobé. Budoucnost neni podle ni
predvidatelna, protoze ji ovliviiuje spousta nezavislych proménnych. Je schop-
na se angazovat, i kdyz se neumi dlouhodobé pripravovat na nékterou véc. Své
schopnosti vnima jako pfiméfené dané situaci. Za zdroje psychického zdravi
povazuje pobyt v prirodé, vyvazenou aktivitu, uméni a viru v Boha (nenf ¢len-
kou nabozenské organizace). Céste¢né se ji daif fesit tézké zivotni situace.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pani Zuzana sdélila, Ze pokud je ¢lovék
nezdolny, tak ma vétsi silu zit smysluplny Zivot s tim, Ze toto pravidlo muze
fungovat i oboustranné.
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LVe chvili, kdy budu dostatecné nezdolnd, tak budu mit silu si zatidit Zivot
smysluplné. Kdyz se podivam zpdtky, tak mdm pocit, Ze kdyz se md osobni ne-
zdolnost snizila, tak jsem byla oslabend, tak jsem necitila smysluplnost svého Zi-
vota. Politdm, Ze to funguje i naopak.“

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Zuzana vypovédéla, Ze ji alkohol
nepomahal prozivat Zivot smysluplnéji.

oo Konzumuji vic alkoholu, pokud necitim smysluplnost svého Zivota. Al-
kohol mi neptidava pocit smysluplnosti Zivota. Nepomdhd mi to, ale stejné to
deélam. Vic jsem délala a ted jesté do urcité miry stdale déldm.*

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencidlni skale a v Dotazniku za-
vislosti AUDIT. V Existencidlni $kdle ziskala pani Zuzana 171 bod, coz podle
manualu nasvédc¢uje tomu, Ze doty¢na je schopna intenzivné citové prozivat,
ale v praktickém jedndni v Zivoté je utlumena. Naproti tomu ziskanych 18 bodt
v Dotazniku zavislosti AUDIT vypovida podle manualu o zacinajici zavislosti
na alkoholu.

Nizkd mira prozivani smysluplnosti a zaroven zacinajici zavislost na alko-
holu jsou v souladu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedostatku smy-
sluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 67. Porovndni bodii ziskanych pani Zuzanou v Existencidlni skdle a Do-
tazniku zavislosti AUDIT.

Zuzana
ESK 171
AuDIT 18

Legenda:
ESK — Existencialni Skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pani Zuzana vypovédéla, ze alkohol
oslaboval jeji nezdolnost.

wee Ve chvili, kdy budu dostatecné nezdolnd, tak budu mit silu si zatidit Zi-

vot smysluplné. Kdyz se podivam zpadtky, tak mdm pocit, Ze kdyZ se md osobni
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nezdolnost sniZila, tak jsem byla oslabend, tak jsem necitila smysluplnost svého
zZivota. Poitam, Ze to funguje i naopak.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zévislosti AUDIT. V SOC ziskala pani Zuzana 93 bodd, coZ po-
dle manudlu vypovida o vyrazné narusené schopnosti piekonavat prekazky.
Naproti tomu ziskanych 18 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT svéd¢i podle
manudlu o zacinajici zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira osobni nezdolnosti a zaroven zacinajici zavislost na alkoholu
jsou v souladu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naru-
$enou osobni nezdolnost.

Tab. ¢ 68. Porovndni bodii ziskanych pani Zuzanou v SOC a Dotazniku zdvis-
losti AUDIT.

Zuzana
S0C 923
AUDIT 18

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrila pani Zuzana nézor, ze ji alko-
hol nezvys$oval pocit smysluplnosti a snizoval osobni nezdolnost. Toto tvrzeni
podle ni plati na 50 %, protoze kazdy ma dalsi faktory, které jej ovliviuji.

».. Rekla bych asi z poloviny. Kazdd skupina md jesté riizné dalsi proménné
a faktory, které ji ovliviuji... U osobni nezdolnosti to beru tak, Ze je to do urcité
miry vrozené, nebo fyziologicky podminéné. U smysluplnosti Zivota je to do urcité
miry dané spolecenskymi podminkami. Ve chvili, kdy je obecné obtizné sehnat
zaméstndni, tak si téZzko mohu vybirat, které zaméstndni bude pro mé vic smys-
luplnéjsi... U alkoholu si myslim, Ze proménné takové nejsou. Je to spise o mém
rozhodnuti, jestli budu pit.“

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pani Zuzana je presvédcend, ze ma mirné smysluplnéjsi zivot v porovnani
s ostatnimi lidmi.
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Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi

»
>

0 6 10
Legenda: 0 — Zadnd smysluplnost, 6 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximélIni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskala pani Zuzana 171 bodt. V porovnani s norma-
mi standardiza¢niho souboru je tento vysledek mirné pod pasmem smérodat-
né odchylky stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 65). Podle existencidlniho konceptu
proziva pani Zuzana svijj Zivot oproti ostatnim lidem méné smysluplné.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pani Zuzana vnima svoji osobni nezdolnost opét jako mirné vyssi v porov-

ndani s ostatnimi lidmi.

Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

0 6 10
Legenda: 0 — 7adnd osobni nezdolnost, 6 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximélni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskala pani Zuzana 93 bodii. V porovnani s orienta¢ni-
mi normami je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stfedni hod-
noty (viz tab. ¢. 66). Podle Antonovského konceptu md pani Zuzana vyrazné
niz$i osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.14 Kazuistika ¢. 14, pan Leos, 21 let

- SS, obchodni akademie, svobodny, bezdétny, homosexualni orientace

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 6

- 15. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne; dluhy: ano 30 000 K¢

- véfici: ano; sui my$lenky: ano; sui pokus: 2; dalsi zavislost: pervitin (4 roky)

- nejveétsi aktualni problém: strach Zit a prokrastinace

- dalsi pridruzené problémy: uzkosti, nutkavé presvédceni, ze mu jini vidi
do hlavy, pocit $piny

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 1/2 roku, zavisly si pripada
1 rok
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nejvice mu pomaha: pomoc druhym lidem, knihy o tspéchu, motivaci
a osobnim rozvoji

nejvice mu $kodi: stres, strach, lidské predsudky a sobectvi, hnév, uzkost,
lidé se zavislosti — at védomou ¢i nevédomou

- zavislost v rodin¢ na alkoholu: nikdo

diivody k nastoupeni na aktualni 1é¢bu: ziskat ndméty na zmény v Zivoté

Pan Leos§ velmi ochotné souhlasil s rozhovorem. Znali jsme se z jeho pobytu
na oddéleni 18B. Jednou za tyden k nam chodil na cca 30minutové pohovory
kvtili zpracovani pocitt viny z homosexualni orientace a promysleni si témat
pro skupinovou psychoterapii. Déle s nami pan Leo$ opakované sdilel svoje
pocity prazdnoty, nenaplnéného Zzivota, které ho vedly k az k pokusu o sebe-
vrazdu. V abuzu alkoholu a drog nevidél prili§ problém. Mél strach, ze pokud
by se jich vzdal, tak by byl jeho Zivot prazdny a ptisel by navic o kus sama sebe.
Na skupindch casto resil sviij strach se drog vzdat, protoze ztrati moznost hned
utéci pred problémy a tim prijde o mozZnost okamzité tlevy.

Cara zivota
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Obr. ¢&. 17. Céra Zivota pana Leose, vék 21 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota
Pan Leos$ nakreslil kiivku svého Zivota v podobé ¢astych padii a stoupani.

LSance na Zivot byla vys, nez jak Zivot vypadal potom ndsledovné. Od na-
rozeni to $lo z kopce... Casto jsem padal a snaZil se to vyrovnat... KdyzZ se na to
ale tak divam, tak ty pady byly vétsi a vétsi. Moc se mi nedatilo. Viechno zacalo

7 o«

v détstvi.

2) Ddlezita a smysluplnéjsi Zivotni obdobi
Pro pana Leose byly vyznamné udalosti zacatek rozvodového fizeni rodi-

¢i s naslednym rozvodem. Otec i matka hodné pili. Pan Leo$ na to reago-
val ve 13 letech pokusem o sebevrazdu. Zacal pit, brat drogy a odstéhoval se
od matky. Velmi ho zasahla $ikana od matky. Dal$im vyznamnym obdobim
bylo studium obchodni akademie a stfedni zdravotni $koly, kdy zazil napliuji-
ci homosexualni vztah. I prfesto, Ze s partnerem byl $tastny, tak zacal pit, uzivat
drogy a zit promiskuitnim Zivotem. Byl to velky pad, ze kterého se mu podatilo
se dostat.

»Zacaly hdadky mezi nimi. Tdta dost Casto chodival do Kuzelny. Slizala se tam
celd vesnice. Hodné se tam pilo. Zacal chodit vic a vic opily domii. Pak ndm to
ozndmili, Ze se budou rozvddét. Ten okamzik nezapomenu nikdy. I kdyz jsem v té
dobé nevédel, co to znamend, tak mi bylo jasny, Ze to bude pro nds $patny... Ze
uz nikdy nebudeme pohromadé. Pak se to ale zacalo trochu zlepsovat. Byly tady
vykyvy. Pak se to hodné zlepsilo v dobé rozvodu rodicti. Tata se zrovna odstého-
vdval. Pak se odstéhoval tiplné a byl aspori na chvili klid. Pred tim jsem jenom
slysel krik a pla¢. Mdma si ze mé délala Zivy Stit. Pak to zase slo dolii, protozZe
to matka tézko nesla. Byvala v prdci a hlidala nds teta. Mdma pila. To se tdhlo
dlouhou dobu. Do toho jsem zazival v krouzku Sikanu. Kamkoliv jsem se podival,
tak jsem zaZival néjaky druh Sikany. Pak ptisel miij prvni pokus o sebevrazdu...
Studoval jsem obchodni akademii a vsechno bylo v pohodé. S drogami jsem uz
zacal v 15 letech. To byl kodein, tramal, trdva. Pervitin zacal az v 17 letech. Kdyz
mé poprvé vyhodili z obchodni akademie, tak jsem chodil na zdravotni $kolu.
Tam jsem zacal brdt pernik. Pak jsem se zase vrdtil na obchodni akademii. Tam
to bylo vsechno v pohodé. Pres internet jsem nasel svého druhého pfitele... Druhy
kluk nemél ke drogam Zddny vztah. Byl zajimavy, normdlni, tak jsem se do néj
zamiloval. Zivot mél najednou iplné jiny smysl. Vechno bylo lepsi a hez¢i. Do-
kdzal jsem tiplné jinak fesit problémy. I presto, Ze vztah zacal zvldstnim zpii-
sobem, tak jsem na dlouhou dobu pfestal. Ale po case jsem zacal pit vic a vic,
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protoZe byl samy mejdan. V prdci jsme chodili si sednout na pivo. Nasel jsem si
kupu novych ptatel. Zacalo se hulit. Poznal jsem jeho nejlepsi kamarddku, kterd
byla fetacka a jeji bratr je tézky zavislak na alkoholu. Zacali jsme hulit a hu-
lit. S pfitelem jsme byli v klubu a strasné jsem se opil. Nezvliddnul jsem to. Byl
jsem hnusny. Odjel ditv, kolem pdté hodiny. Cekal jsem tam na nddrazi a p¥isly
za mnou smazky. Hned jsem si vyjednal kseft. Tak jsem se tam sjel a bylo to. Jel
jsem zpadtky za ptitelem. Tam jsem poznal jeho dva kamarddy, taky gaye a s nima
jsem se potom vyspal, kdyz jsem byl sjetej. Oni mé dlouho chtéli, a kdyz jsem byl
sjetej, tak délam véci, které bych normdlné neudeélal.“

Pro pana Leose byla smysluplnéjsi obdobi, kdyz zil bez navykovych latek,
protoze mohl myslet na jiné véci nez na drogy.

,0bdobi bez drog... Dokdzal jsem myslet na néco jiného... Na to, co mé bavi,
Ze mam rdd lidi kolem sebe, co vSechno chci a miiZu dokdzat. Prosté, Ze miiZu jit
a dokdzat to.“

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Leos zacal pit prilezitostné ve 14 letech. Doma se rodi¢e ¢asto hadali,
pili a pan Leos se citil byt sam. Proto zacal chodit ven, kde si nasel kamarady, se
kterymi pravidelné pil v hospodach a v parcich. V 17 letech si nasel ,,fetackou
partu® a zacal si pichat drogy. Chybélo mu doma zazemi a prijeti, které se snazil
najit mezi vrstevnickou skupinou.

»Ve 14 letech ptileZitostné. Do té doby jsem byl hodné doma. Hodné jsem se
schovaval. Nikoho jsem nemél... Zacal jsem chodit ven, mezi jiny lidi. Nasel jsem
si kamarddy. Chodili jsme do hospody a do parku, kde jsme se setkdvali.“

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Leose je hodnotou presvéd¢eni o vyznamu konkrétni véci.

Smysluplnost
Pan Leo$ vinima smysluplnost jako naplnéni néc¢eho prazdného.

Nezdolnost

Za nezdolnost povazoval pan Leo$ schopnost ¢lovéka nenechat se srazit
na kolena a jit si za tim, c¢emu doty¢ny véri.
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ITI. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Leose je hodnotou laska k prirodé, poznavani novych véci, préatel-
stvi, spravedInost, ¢etba knih, poslech hudby a dalsi drobné zaliby. Hodnoty se
ménily v ¢ase. Driv nejvice usiloval o to, aby ho druzi lidé méli radi.

»Pro mé bylo diiv nejdiilezitéjsi, abych byl dokonaly. Aby ostatni o mné fikali
dobré véci. Aby mé méli vsichni radi. Aby bylo vsechno v pohodé. To vsechno uz
pro mé nemd hodnotu.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecnovat a naplnovat
svij Zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Leo§ ¢aste¢nou spokoje-
nost s uskutec¢novanim hodnot, dafi se mu uskutecnovat jen néco.

»Jak co. Pratelstvi se mi tfeba viibec nedafi. Rad bych, ale je potdd Sance,

Ze druhému ublizim a zradim ho. S ptirodou mdm dobry vztah. Ttidim odpad.
Taky se mi dati pozndvat nové véci.“

Naproti tomu aktudlné vnima svij zivot jako velmi malo smysluplny. Zi-
stava mu nadéje.

»Normdlné bych ekl nulu. Zvolil jsem jednicku proto, Ze je tu pro mé nadéje.
Kdyby to byla nula, tak je to konec. Délam to, co nechci. Délém to, co mé nebavi.
Délam to, co mé Zene do zdhuby a do problémii.“

Vypravéni pana Leose je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym zivotem na numerické po-

suzovaci Skale.

Uskute¢niovani hodnot Smﬁrslupln)'l zivot

>
>

1 10

S A

0 5 10

Spole¢nd legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciiovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciiovat podle piedstav
5 — mira uskuteciiovani hodnot 1 — mira vyjadrujici smysluplny Zivot
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Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Leo$ podprimérné
hodnoty celkového pocitu smysluplnosti (pramérné v porovnani se standardi-
za¢nim souborem) v dotazniku Existencialni §kala, uchopujicim subjektivni
vypovéd respondenta z pohledu existencialniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢ 69. Porovndni dosazenych hodnot pana LeoSe, stiedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP SV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
L 30 63 42 36 93 78 7
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepiesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
L —hodnoty dosazené panem LeoSem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatnd odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Leos, Ze dokaze vyjadrovat
vlastni nazory, nepodléha litosti, véii si a je schopny jit dal i pres prekazky.

Vypravéni pana Leose je v souladu s jeho znazornénim miry osobni nezdol-
nosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 4 10

Legenda:
0 — 7adna osobni nezdolnost, 4 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Leo§ podprimérné
hodnoty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.
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Tab. ¢. 70. Porovndni dosazenych hodnot pana Leose a priméru, smérodatné
odchylky hodnot SOC u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR 'l SM ()
L 23 53 39 15
Primér 44 53 551 145,60
SD 7,38 79 8,35 18,58

Legenda:
SR — srozumitelnost, ZV — zvladnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor
L — hodnoty dosazené panem LeoSem, primér — primérmna hodnota ceské populace, SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Déle jsme panu LeoSovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitel-
né. Budoucnost je predvidatelnd. Spise nedokdze investovat Cas, Usili a energii.
Jeho schopnosti jsou primérené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou ¢teni
knih, poslech hudby, pfiroda, nové zazitky, nova mista a pozitivni, energicti
lidé. Prili§ se mu nedafi fesit ndro¢né situace.

Vyhybam se, je to jednodussi. Nez sebrat vSechny své sily a projit si utrpe-
nim, tak se tomu radéji vyhnu. Je to asi srabdcky. Mam v tu chvili pocit, Ze to
nedokdzu. Mdm depresi a Fikdam si, Ze mi to za to nestoji. Pak mi to pfijde jako
nesmyslné a mam tendenci se vyparit.“

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Leo$ sdélil, Ze pokud je ¢lovék
houzevnaty, tak si dokaze jit za smysluplnymi cili. Opacné tento vztah dle néj
neplati.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Leos vypovédél, ze malé mnozstvi
do dvou skleni¢ek vina nebo tfi piv za jeden den, mu pomahalo Zzit smyslupl-

v v X7

néjsi zivot. Vyssi mnozstvi smysluplnost naopak snizovalo.

»Diky jakékoliv droze se clovék uvolni a tieba spadnou zdabrany a je schopen
Zit vic napliujici Zivot... Ano, ale jenom v mensi mife. Jen v decentni mite, kterd
je jenom na chut... Do dvou sklenicek vina nebo tii piv za jeden den. Popije se,
ale nechlastd se. Pokud jsem toho vypil vic, tak byl miij Zivot naopak prazdnéjsi.”

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni skdle a v Dotazniku
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zavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Leos 171 bodu, coz podle
manudlu nasvéd¢uje tomu, Ze doty¢ny je schopny intenzivné citové proZivat,
ale v praktickém jedndni je utlumeny. Naproti tomu ziskanych 26 bodi v Do-
tazniku zévislosti AUDIT znadi silnou zavislost na alkoholu.

Snizend mira prozivani smysluplnosti a pfitomnost silné zavislosti podpo-
ruji existencialni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se za-
vislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 71. Porovnani bodii ziskanych panem Leosem v Existencidlni $kdle a Do-
tazniku zavislosti AUDIT.

Leo$
ESK 17
AUDIT 26

Legenda:
ESK — Existencialni Skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Leo$ vypovédél, ze i minimalni
mnozstvi alkoholu snizuje osobni nezdolnost, protoze je ¢lovék nachylnéjsi
k manipulaci.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zévislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Leo$ 115 bodd, coz podle
manualu vypovida o snizené schopnosti prekonavat prekazky. Soucasné ziska-
nych 26 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT svédci podle manuélu o zavislosti
na alkoholu.

SniZena mira osobni nezdolnosti a zaroven pritomna silna zavislost na al-
koholu potvrzuji koncept Antonovského, Ze osoby se zavislosti na alkoholu
maji narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 72. Porovnadni bodii ziskanych panem Leosem v SOC a Dotazniku zdvis-
losti AUDIT.

Leo$
S0C 15
AUDIT 26

Legenda:
SOC - Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT
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IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Leo$ nazor, ze alkohol
v malém mnozZstvi zvy$uje smysluplnost a snizuje osobni nezdolnost a od vys-
$tho mnozstvi snizuje obé dvé proménné. Toto tvrzeni podle néj plati na 70 %,
protoze se vzdy najde vyjimka.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Leos$ se vyjadril tak, ze ma primeérnou miru prozivani smysluplnosti
v porovndni s ostatnimi.

Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi v sou¢asné dobé

<

0 5 10

Legenda: 0 — Z&dnd smysluplnost, 5 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni §kale ziskal pan Leo$ 171 bodt. V porovndni s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchyl-
ky stredni hodnoty (viz tab. ¢. 69). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Leos svij zivot oproti ostatnim lidem méné smysluplné.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Leo$ ma pocit, Ze je na tom v porovnani s druhymi lidmi opét priimér-

v

ne.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

0 5 10

Legenda: 0 — Zadnd osobni nezdolnost, 5 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Leos 115 bodt. V porovnani s normami je
tento vysledek pod hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz tab.
¢. 70). Podle Antonovského konceptu ma pan Leo$ niz$i miru osobni nezdol-
nosti v porovnani s ostatnimi lidmi.
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9.2.15 Kazuistika ¢. 15, pan Petr, 44 let

— VS, obor uditelstvi, svobodny, 2 dcery, 16 let Zije se soucasnou partnerkou

- 3. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 7

- 4. tyden 1é¢by, zaméstnany: ano; dluhy: ne

— véfici: ano, katolik; sui myslenky: ano; sui pokus: 0; dalsi zavislost: benzo-
diazepiny (5 let)

- nejvetsi aktualni problém: uzkosti, deprese, nezaméstnanost, zavislost
na alkoholu a na benzodiazepinech

- dalsi pridruzené problémy: neuvedeno

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 10 let, zavisly si pripada 20 let

- nejvice mu pomdha: pobyt v 1é¢ebné, vira

- nejvice mu $kodi: alkohol, benzodiazepiny

- zavislost v rodiné na alkoholu: nikdo

- duvody k nastoupeni na aktualni 1écbu: silné tizkosti

Kdyz jsme pana Petra poprvé pozadali o rozhovor, odmitl jej kvuli silnym
uzkostem. Domluvili jsme se spolu, ze za nim zase ptijdeme za 2 tydny. Na-
sledné se rozhovor uskute¢nil, protoze se citil 1épe. Pan Petr oteviené hovoril
o své zavislosti i o pfidruzenych problémech. Béhem rozhovoru byl tzkost-
ny a smutny z toho, kolikrat v zivoté selhal v dtisledku nadmérné konzumace
alkoholu a benzodiazepinid. Zaroven ho drzela nad vodou nadéje, Ze se stav
zlepsi. Potkali jsme se spolu v arealu nemocnice za dal$i mésic a pan Petr byl
radostnéjsi, nadsené nam ukazoval obraz, ktery namaloval v ¢innostni terapii.

Cara Zivota
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Obr. ¢&. 18. Céra Zivota pana Petra, vék 44 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Petr nakreslil kfivku svého Zivota v podobé neustalych pada a vzestu-
pl.

»Samé vzestupy a pddy. Nevim ale, proc to bylo. Souvisi to s tizkostmi. Skoro
viechny tizkosti, které mé trapi, jsou logicky nevysvétlitelné... Uzkosti na mé cho-
dily kazdé rano. Asi to byly obavy z toho, co novy den pfinese. Dd se fict strach
ze selhdni.”

vvvvv

Pro pana Petra byly vyznamné udalosti narozeni dvou dcer, recidiva za-
vislosti na alkoholu po dvou a piil letech abstinence a chvile, kdy zacal uzivat
marihuanu.

LUrcité to bylo narozeni prvni dcery, narozeni druhé dcery. Jeden rok md jed-
na dcera, druhd md pét let. To jsou moje nejvyznamnéjsi uddlosti. Mezi tim byla
negativni recidiva po dvou a piil letech abstinence a vidéla mé starsi dcera a pla-
kala. S tim se vyrovndvam dotedka Spatné... Jesté to bylo, kdyz jsem zacal ujizdét
na marihuané. Pted tim jsem jako alkoholik mél od toho odstup. Posmival jsem
se lidem, kteti kouti travu. Sam jsem u ni skoncil. Co jsem ptisel sem, tak jsem
pevné rozhodnuty, Ze si ji uz nikdy nevezmu. UZ mé nedokdzalo zhulit Zddné
mnozstvi a jednak mi je lip s cistou hlavou.”

Pro pana Petra bylo smysluplnéjsi obdobi, kdyz si dokdzal udrzet urcitou
miru alkoholu, diky které se mu datilo malovat, psat basné, recitovat a bavit

lidi.

»Ano. Byly takovd obdobi, i kdyz jsem pil. Pokud jsem dokdzal udrzet urci-
tou hladinku, dokud jsem nebyl opily do némoty, tak se mi datilo malovat, psdt
bdsné, Cist, recitovat na literdrnich veCerech a svym zpiisobem bavit lidi. Diky
alkoholu se ze mé stal extrovert. Byl jsem povazovany za velmi spolecenského
a zabavného clovéka. Kdyz jsem odesel z desitky pred 10 lety, tak jsem najednou
byl stahnuty a nikdo mé nepozndval. Byli vSichni radi, Ze jsem suchy a Ze nepiju,
ale nedokdzali pochopit, Ze se ted teprve ucim chodit.“
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3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Petr zacal pit ve 14 letech, protoze v té dobé mél uzkosti a byl spiSe
samotarsky. Diky alkoholu zacal byt spolecensky, hovorny a bavil spole¢nost.
Alkoholem také odbouraval socialni fobie, které pocitoval z cizich i zndmych
lidi. Pokud pil jenom vino, tak mu nedélalo problémy. Zlom nastal, kdyz presel
na tvrdy alkohol a kromé 2 litrt vina za den popijel i panaky tvrdého. Nebylo
to spojeno s konkrétni udalosti. Po 14 letech na doporudeni psychiatricky pod-
stoupil prvni protialkoholni lé¢bu. Diky ni dokazal 3 roky abstinovat.

»Zacal jsem pit ve 14 letech, protoze jsem zjistil, Ze jako introvert se muzZu
chovat extrovertnéji a prestal jsem se stydét. Uvédomuju si, Ze jsem hodné pre-
citlivély. Alkohol to odbourdval. Pil jsem 14 let v kuse denné. ... Ke konci hodné.
Vic nez pul litru tvrdého alkoholu na den. ... Mél jsem socidlni fobie, které jsem
pocitoval z cizich i ze zndmych lidi. U blizkych lidi fungoval pocit provinéni. Ale
presto jsem pil ddl.*

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Petra jsou hodnotou pro néj dilezité véci.

Smysluplnost
Pan Petr vnimd smysluplnost jako pozitivni naplnéni.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Petr houzevnatost a bojovani s prekazkami.

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Pro pana Petra je hodnotou jeho prace malife, role otce dvou dcer a manze-
la. Tyto hodnoty se neménily v ase.

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecnovat a naplnovat
svij Zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Petr ¢aste¢nou spokoje-
nost s uskute¢novanim hodnot. K plnosti mu brani masivni azkost.

»Jedna véc jsou idedly a druhd véc je naplnéni. Brani mi nékdy ve splnén sil-
né tizkosti. V téch jsem naprosto nepouZitelny. Mdm je denné. Akordt se stéhuje

vevys
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rano. Tady ji mdm nejvétsi navecer. Ale to je spis deprese. A potom pocity viny,
Ze jd jsem tady jako na hotelu a Jana je doma sama se dvéma holkama, sama
na cely bardk.“

Naproti tomu aktualné vnima svij zivot jako smysluplny, protoze je na tom
1épe, dokaze zase fungovat a je schopny pro nékoho néco udélat.

»Jel jsem na dovolenku. Prvni noc jsem stravil u kamardda. Dival jsem se
na véci jeho partnerky a chystam ted jeji vystavu, nebot jsem zprostiedkovatel.
Bylo to pracovni i ptatelské zdaroven. Mél jsem z toho dobry pocit, Ze zase funguju
jako diiv. To znamenad, ze jsem zase schopny pro nékoho néco udélat... Délam
to bezelstné pro nékoho jiného. ProtoZe jsem o tom presvédceny, Ze je to dobré.
A bylo by dobré, aby to vidéli dalsi lidi mimo vizky okruh divdki.“

Vypravéni pana Petra je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenosti
s uskute¢novanim hodnot i miry Ziti smysluplnym Zivotem na numerické po-
suzovaci $kale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

0 5 10 0 8 10

Spolecné legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle piedstav
5 — mira uskuteciiovdni hodnot 8 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahl pan Petr podprimérné
hodnoty celkového pocitu smysluplnosti (priimérné v porovnani se standar-
diza¢nim souborem) v dotazniku Existencialni $kala uchopujicim subjektivni
vypovéd respondenta z pohledu existencialniho konceptu smysluplnosti.
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Tab. ¢. 73. Porovndni dosaZenych hodnot pana Petra a stiedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV 0D Skor P Skor E Celkovy skor
p 37 69 4 40 106 82 188
SH 3531 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda,0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
V — hodnoty dosazené panem Petrem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatné odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Petr, ze dokaze prekonavat
prekazky. I kdyz mél tvarci krizi, tak se snazil malovat. Naucil se brzo rano
vstavat, aby mohl chodit s dcerou do $koly, i kdyz s tim mél dfive problémy. Je
rad, Ze je schopny ucit se nové véci.

»Je to napiil. V poloviné ji mam a v poloviné ne. Hlavné kdyz mé paralyzuje
uzkost. Citim se bezmocny.“

Vypravéni pana Petra je v souladu s jeho zndzornénim miry osobni nezdol-
nosti na numerické posuzovaci skale.

Mira osobni nezdolnosti

0 5 10

Legenda:
0 — 7adna osobni nezdolnost, 5 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Petr primérné hod-

noty (podpriimérné oproti standardiza¢nimu souboru) osobni nezdolnosti
v dotazniku SOC.
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Tab. ¢. 74. Porovndni dosaZenych hodnot pana Petra, priméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR 4] SM (&
P 40 42 39 Al
Primér 44 53 55,1 145,60
SD 738 791 835 18,58

Legenda:
SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor
P —hodnoty dosazené panem Petrem, priimér — priimérnd hodnota ceské populace, SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Déle jsme panu Petrovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumitel-
né. Budoucnost je nepredvidatelna. Dokaze investovat ¢as, Usili a energii. Jeho
schopnosti nejsou ¢asto primérené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou cvi-
¢eni tai chi, ¢teni duchovni literatury a klidné prostfedi doma. Prili§ se mu
nedari fe$it naro¢né situace.

WVelice tézko. Vétsinou k tomu potiebuju pomoc... Ano, at uz je to Jana nebo
blizci kamarddi. Téch mdm nastésti hodné, i presto, co jsem vSechno natropil.
Hlavni je, Ze mé maji pordd rddi. Vim, Ze se na né mohu obrdtit, neodmitnou

v o«

me.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Petr sdélil, Ze houzevnatost je pro-
stfedek k naplnéni néceho smysluplného. Vztah plati i oboustranné. Pokud ma
smysluplny cil, tak za nim dokdze houzevnat¢ jit.

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Petr vypovédél, Zze s mnoZstvim
alkoholu prozival vét$i miru prazdnoty a vy¢itky, Ze opét zklamal. Jakékoliv
mnozstvi alkoholu povazuje za skodlivé.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni $kéle a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Petr 188 bodi, coz podle
manudlu svéd¢i o vzriistajici schopnosti byt otevieny pozadavkiim a moznos-
tem okolniho svéta. Naproti tomu ziskanych 12 bodti v Dotazniku zavislosti
AUDIT vypovida o zavislosti na alkoholu.
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Priimérna mira prozivani smysluplnosti a pritomnost zavislosti nepodpo-
ruje existencialni koncept prazdnoty a nedostatku smysluplnosti u osob se za-
vislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 75. Porovndni bodii ziskanych panem Petrem v Existencidlni skdle a Do-
tazniku zavislosti AUDIT.

Petr
ESK 188
AUDIT 12

Legenda:
ESK — Existencialni $kala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Petr vypovédél, Ze v opilosti je mu
vSechno jedno a nedokéze jit za dulezitou hodnotou v Zivoté.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Petr 121 bod, coz podle
manualu vypovida o snizené schopnosti prekonavat prekazky, a to na hranici
normy. Soucasné ziskanych 12 bodii v Dotazniku zavislosti AUDIT svédc¢i po-
dle manualu o zavislosti na alkoholu.

SniZend mira osobni nezdolnosti a zaroven pritomna zavislost na alkoholu
potvrzuji koncept Antonovského, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naru-
$enou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 76. Porovndni bodii ziskanych panem Petrem v SOC a Dotazniku zdvis-
losti AUDIT.

Petr
S0C 121
AuDIT 12

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Petr nazor, Ze s rostouct
mirou alkoholu klesa smysluplnost a snizuje se osobni nezdolnost. Toto tvrzeni
podle néj plati na 100 %.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Petr se vyjadril tak, Ze vétsina lidi md podle néj smysluplnéjsi zivot.
Smysluplny Zivot v porovnani s druhymi lidmi v sou¢asné dobé

>

0 4 10

Legenda: 0 — Z&dnd smysluplnost, 4 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskal pan Petr 188 bodi. V porovnani s normami
standardiza¢niho souboru je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky
stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 73). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Petr sviij zivot stejné smysluplné jako ostatni lidé.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Petr odpovédél, ze tuto otazku nedokaze zodpovédét, protoze nevi, jak
by na tom mohli byt ostatni lidé.

V Dotazniku SOC ziskal pan Petr 121 bodii. V porovnani s normami je
tento vysledek pod hranici smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz tab.
¢. 74). Podle Antonovského konceptu ma pan Petr mirné niz$i miru osobni
nezdolnosti v porovndni s ostatnimi lidmi.

9.2.16 Kazuistika c. 16, panilvona, 22 let

— SOU, obor kuchat, svobodna, bezdétna

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 1

- 14. tyden 1é¢by, zaméstnani: ano; dluhy: ano, 60 000 K¢

— véficl: ne; sui myslenky: ano; sui pokus: 2; dalsi zavislost: ¢ichani plynu
(1 rok)

- nejvetsi aktudlni problém: psychické napéti, negativni myslenky, pokus
o sebevrazdu, nespavost, tfes
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- dalsi pridruzené problémy: neuvedeno

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 1/2 roku, zéavisla si pripada
2 roky

- nejvice ji poméhd: vénovani se konic¢ktim, byt mezi lidmi

- nejvice ji $kodi: neuvedeno

- zavislost v rodiné na alkoholu: oba rodice

- divody k nastoupeni na aktudlni 1é¢bu: nechce se zabit, chtéla by najit zase
smysl zivota

Pani Ivona byla zpoc¢atku neduvétiva a vyptavala se na diivody rozhovoru
pravé s ni, kdyz védéla, ze dotazniky vypliovalo vice respondentti. Po navazani
zakladni duvéry ochotné spolupracovala. S pani Ivonou jsme se pred tim vida-
vali na psychoterapeutickém oddéleni 18B. Chodila do jiné skupiny, nez kterou
jsme méli na starost, a tak jsme se znali pouze ze spole¢nych neterapeutickych
aktivit.

V pribéhu rozhovoru pisobila pani Ivona klidnym dojmem. Byla rada, ze
ji nékdo nasloucha. V abuzu alkoholu nevidéla prili§ problém. Spis ji trapila
ztrata smyslu Zivota a Casté sebevrazedné myslenky.

Cara zivota
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Obr. ¢&. 19. Céra Zivota pani Ivony, vék 22 let.
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I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pani Ivona nakreslila kfivku svého Zivota v podobé neustalého ostrého kle-
sani a stoupdni. Casto se citi velmi dobie a potom nésleduje propad az na dno.
Chtéla by vic zit primérnym zivotem.

»Idedlné se drzet v této hranici (ukazuje). Vétsinou kdyz vystoupdm hodné
nahoru, tak potom ndsleduje pdd dolii. Vétsinou to tak byvd... Néco mé srazi.
Jsem naptiklad z néceho hodné nadsend nebo mdam obdobi, kdy jsem spokojend,
nic mi nechybi a dati se mi. Je to az abnormdlné dobré. V takovych ptipadech
to potom hodné moc klesne. Uplné klesnu aZ na dno... Predstavte si, Ze hladinka
je to dno. VZdy jsem se dostala na dno. Kdyz mdte zamrzly rybnik, tak nékdy
spadnu az pod led a potom hledam otvor, jak se dostat ven... Celkovy Zivot je
houpacka. Uz v détstvi jsem byla potdd dole a dole. Mdm pocit, Ze jsem potdd
dole a sem tam jsem nahote. Je rozhodné min situaci, kdy jsem nahote... Rida
bych se odsud zase dostala do priiméru.“

2) Ddlezitd a smysluplnéjsi Zivotni obdobi
Pani Ivona za dulezitd Zivotni obdobi oznacila naésili otce, rozvod rodicu,

ptichod ot¢ima a piti své matky. Podle pani Ivony nebylo Zadné obdobi smy-
sluplné;jsi.

»Urcité by to bylo pro mé rozvod rodicii. Beru to fakt jako moc pozitivni.
Konecné otec neptijde domii a nebudou kravdly a nebude ani fyzické ndsili. To
byl jeden z mych nejlepsich dnii na svéteé... Urcité to bylo ndsili otce. Kazdodenni
kravaly. Jeho alkohol... Mou matku mlatil kazdodenné. Nekoncilo to fackami, ale
peéstma. Ona méla vééné monokl, zlomeny nos nebo dlahu... Stouplo to pred roz-
vodem rodicii. Ptisel otéim a jd jsem si myslela, Ze bude viechno dobré, protoze
jsme byli bez toho otce, bez naseho zla. Najednou do alkoholu spadla moje mat-

v o«

ka. Zacla mlatit ona mé. Potom to byly tyto body (ukazuje), kdy ona mldtila mé.

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pani Ivona zacala pit v 19 letech v disledku atmosféry doma. Vyristala
v rodiné, kde otec hodné pil a mlétil jeji matku. K ni jediné si vytvotila pocit
davéry. Bylo pro ni velkou ranou, kdyZ po rozvodu rodi¢ti zacala pit i ona a za-
¢ala ji $ikanovat. Pani Ivona pila, aby otupila stavy beznadéje.
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»Spadla jsem do toho v 19. roku. Spis to bylo kolektivem. Celkové mé Zivot
nebavil. Jak pfisel ten otéim Tonda, tak to bylo v pohodé. Ale trvalo to jenom
rok. Moznd ani ne. Najedou to bylo ze strany matky potddné podkopnuti nohou.
Zacala chlastat a to, co on ji délal celou tu dobu, zacala ona délat mé. Narodil se
bracha. A ona vécné po hospoddch. Musela jsem se v podstaté sama starat o brd-
chu... Asi to zalalo tim, Ze sestra byla ptijatd na tiilety obor podnikdni a jd jsem
chtéla pokracovat dal ve skole. Rodice se ale domluvili tak, Ze moji sestre skolu za-
plati s tim, Ze mné ji miij otec platit nebude. Uz od narozeni jsem si musela boty
nebo dalsi obleceni platit ze svého. Rikali mi: ,Dostala jsi k narozenindm, tak si
kup.‘ No a pokracovalo to v tom, Ze: ,Jestli chces chodit do $koly, tak ti to platit ne-
budeme.‘ Mné to vsechno podrdzelo nohy. No a potom ptijdu domii a ona napitd
a agresivni. Zacala jsem pit mékky alkohol a skoncilo to u tvrdého... Souviselo to
s domdci atmosférou. Otupovala jsem stavy. Normdl clovék by to nepreZil. Prisla
jsem domii a ona byla provokatér. Popichovala mé a kolikrdt i lety véci z okna.
Chtéla vyprovokovat hddku. Hodné jsem nad tim premyslela. Ona sama méla
détstvi spatné a neméla to jednoduché. Potom prisel ten miij otec. Pordd ji mlatil.
Pak se md kdo divit, Ze neumi Zit normdlné. Do jejiho Zivota alkohol prosté pat-
til. Ona takovd je jenom v chlastu, ale ted chlastd pordd.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pani Ivonu je hodnotou néco, co pro ni mé vahu.

Smysluplnost
Pani Ivona vnimd smysluplnost jako to, co ji dava smysl a napliuje ji.

»Kdyz mi néco ddava smysl, rozumim tomu a je to pro mé napliujici... Zase
vidim ten sviij Zivot. Mdm pldny do budoucna, jak bych chtéla mit sviij Zivot, mit
svoji rodinu. To je pro mé asi ten nejvétsi smysl.“

Nezdolnost
Za nezdolnost povazovala pani Ivona to, ze dokdze jit za svymi cili.

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pani Ivonu je nejvétsi hodnotou jeji Zivot a krasnd mista na svété. Ak-
tualné je zklamana z lidi (nejvice ze svoji matky), proto neni vztah k nim hod-
notou. Hodnoty se neménily v ¢ase.
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»Pro mé md hodnotu miij vlastni Zivot. Chci, aby néco pfindsel... Nejsou to
ur¢ité lidi, ti tam rozhodné nespadaji. Vazim si krdsnych mist na svété. Kolikrdt
mdm rdda, kdy? si vezmu auto a vyjedu si nékam. Casto to je kopec nebo néjakd
hora a divam se z povzddli na dolinu. Svétla tam sviti a do toho zdpad slunce.
Jsem tam tiplné nad véci, uklidnénd. Do toho cerstvy vzduch. To se mi strasné
libi. To md pro mé velkou vahu. Jsem tam sama a citim se bdjecné. Ti lidi, ktefi

mi ublizili, jsou daleko.“

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrila pani Ivona, ze se ji dafi velmi
malo uskutec¢niovat hodnoty a skoro viibec zit smysluplny Zivot. Beznadéj vyvr-
cholila dvakrat pokusem o sebevrazdu.

»Néco se mi podatilo, ale vic véci mi nevyslo... Dala bych nulu. Neni to nic
moc. Ziju na misté, kde lze tézko uskutecnit moje pldny. Je to misto, kde neni prd-
ce. Nejradéji bych se k tomu mistu otocila zddy. Mdm néjaky pldn, co bych chtéla,
ale potdd na to nejsou vhodné podminky... Ano, dospélo to ale az k pokusu o se-
bevrazdu. Méla jsem vicekrat takové myslenky. To je fakt. VZdycky jsem ale nad
tim premyslela a hledala jsem to dobré. Napt. Ze mdm toho brdchu a Ze se mohu
kdykoliv sbalit a odjet. Ted jsem ale uz dospéla k tomu, ze jsem prasky snédla.
Ty moje myslenky na sebevrazdu byly natolik silné, Ze se to ani nedd popsat.
Citila jsem se jako autopilot. Kdyz jsem byla v prdci, nevyhleddvala jsem kon-
verzaci. Kdyz za mnou nékdo ptisel, tak jsem mu odpovédéla. Ale v hlavé jsem
si vytvarela mnoho planii na sebevraZzdu. Naptiklad to bylo obéseni. Méla jsem
v plénu, Ze piijdu do obchodu a koupim si lano. Planovala jsem, kolik metrii si ho
koupim a kam s nim pujdu. Pak jsem zvazZovala, Ze skocim pod vlak. Planovala
jsem, jestli se proti nému rozbéhnu, nebo tam budu cekat. Nakonec to dospélo
k praskim. Ja jsem to ale absolutné nechtéla. Nechtéla jsem to. Pofdd jsem na to
myslela. Tomu neslo odolat. Kdyz jsem se potom z toho probrala, tak jsem z toho
byla tiplné v prdeli. Méla jsem pocit, jako bych zradila sama sebe. Chodila jsem
pred tim jako autopilot.

Vypravéni pani Ivony je v souladu s jejim zndzornénim miry spokojenosti

s uskutecnovanim hodnot i miry ziti smysluplnym Zzivotem na numerické po-
suzovaci skale.
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Uskureéﬁovéni hodnot Smysluplny Zivot

0 3 10 0 10

Spolecné legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle predstav
3 — mira uskutecfiovani hodnot 0 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentii dosahla pani Ivona primérné
hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni skala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 77. Porovndni dosazenych hodnot pani Ivony a sttedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV (\])] Skor P Skor E Celkovy skor
| 39 54 50 51 93 101 194
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
| — hodnoty dosazené pani Ivonou, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatné odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrila pani Ivona celkové spokoje-
nost s osobni nezdolnosti a se svoji schopnosti jit za vlastnimi cili.

Vypravéni pani Ivony je v souladu s jejim znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci $kale.

Mira osobni nezdolnosti

0 7 10

Legenda:
0 — Zadna osobni nezdolnost, 7 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost
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Ve vyzkumném souboru 111 respondentti dosahla pani Ivona stfedni hod-
noty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 78. Porovndni dosazenych hodnot pani Ivony, prisméru a smérodatné od-
chylky hodnot SOC u Ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR A SM (&)
| 46 40 35 121
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:
SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor
| — hodnoty dosazené pani Ivonou, primér — primérnd hodnota ceské populace, SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Dale jsme pani Ivoné pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i di-
menze SOC ma narusené. Okolni svét a chovdni lidi jsou pro ni nesrozumitel-
né. Budoucnost neni podle ni predvidatelna, protoze se porad méni. Je schopnd
se angazovat. Své schopnosti vinimd jako pfimérené dané situaci. Za zdroje psy-
chického zdravi povazuje svoje koni¢ky — sport, vychazky do ptirody. Caste¢né

Y Y v

se ji dari resit tézké Zivotni situace.

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Ivona sdélila, ze pokud pro ni
néco ma smysl, tak je schopna si za tim jit.

»Pokud md pro mé néco smysl, tak si za tim jdu. Md to pro mé cenu a nezaji-
maji mé tak ndzory druhych.“

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Ivona vypovédéla, Ze diky alkoho-
lu byl jeji Zivot prazdnéjsi a prestala se vénovat svym konickim.

»Spis mi podrdzi nohy uplné. Muij zivot neni rozhodné smysluplnéjsi. Pila
jsem, protoZe jsem chtéla otupit urcité konkrétni situace. Jinak mé to naopak srd-
Zi... Naopak kvili alkoholu vynechdvdam svoje konicky... Jen se vdlim a na toto
zapomindm. Nezapomindm na to, ale vynechdvdam to.*

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni $kéle a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencidlni skale ziskala pani Ivona 194 bodd, coz podle
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manualu nasvéd¢uje tomu, Ze doty¢na je schopna praktického jednani a zaro-
ven je slabsi v citovém prozivani. Naproti tomu ziskanych 22 bod v Dotazniku
zavislosti AUDIT svéd¢i podle manudlu o silné zavislosti na alkoholu.

Pramérna mira prozivani smysluplnosti a zaroven silna zavislost na alko-
holu jsou v rozporu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedostatku smy-
sluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢ 79. Porovndni ziskanych bodii pani Ivony v Existencidlni Skdle a Dotaz-
niku zdvislosti AUDIT.

Ivona

ESK 194
AUDIT 22
Legenda:

ESK — Existencidlni skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pani Ivona vypovédéla, ze s mnozstvim
alkoholu klesala osobni nezdolnost a méné se ji dafilo resit situace.

»Akorat mi to nici Zivot. Miri se mi toho dati. Mohla bych vic toho dokdzat...
I co se tykd psychiky. Jak jste se ptal na vypjaté situace, tak nejsem schopnd je
fesit. Diky alkoholu je zvldddm mnohem tézsim zpiisobem. Kdyz jsem normdlni,
tak jsem mnohem silnéjsi. Takto jsem mnohem, mnohem vic v oslabeni.“

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskala pani Ivona 121 bodt (stfedni
hodnota celého vyzkumného souboru), coz podle manualu vypovida o snizené
schopnosti prekonavat prekazky. Zaroven ziskanych 22 bodt v Dotazniku za-
vislosti AUDIT svéd¢i podle manualu o silné zavislosti na alkoholu.

Nizkd mira osobni nezdolnosti a zéroven silna zavislost na alkoholu jsou
v souladu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji narusenou
osobni nezdolnost.
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Tab. ¢. 80. Porovndni ziskanych bodii pani Ivony v SOC a Dotazniku zdvislosti
AUDIT.

Ivona
S0C 121
AuDIT 22

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrila pani Ivona nazor, ze s mnoz-
stvim alkoholu se snizoval pocit smysluplnosti i osobni nezdolnost. Toto tvrze-
ni podle ni plati na 80 %, protoze do vztahu vstupuji dal$i proménné, zejména
rodina a vztahy s dal$imi lidmi.

»Urcité tam bude jesté rodina. ... Urcité. Hodné mé to ubiji. A potom mé jesté
hodné srazeji lidi kolem mé. Udélala bych vsechno pro ostatni, ale nevraci se mi
to.“

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pani Ivona je presvédcena, ze ma vys$si miru smysluplného Zivota v porov-
nani s ostatnimi lidmi.

Smyslupln)"r zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 7 10

Legenda:
0 — Zadnd smysluplnost, 7 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskala pani Ivona 194 bodu. V porovnani s norma-
mi standardiza¢niho souboru je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky
stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 77). Podle existencialniho konceptu proziva pani
Ivona svij zZivot stejné smysluplné jako ostatni lidé.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pani Ivona vnima stejnou miru osobni nezdolnosti v porovnani o ostatnimi
lidmi.
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Osobni nezdolnost v porovnani s druhymi lidmi

0 5 10

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 5— hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximélni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskala pani Ivona 121 bodi. V porovnani s orienta¢ni-
mi normami je tento vysledek mirné pod pasmem smérodatné odchylky stred-
ni hodnoty (viz tab. ¢. 78). Podle Antonovského konceptu ma pani Ivona nizsi
osobni nezdolnost v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.17 Kazuistika ¢. 17, pan Tibor, 38 let

- SOU, obor zemédélstvi, svobodny, 1 dcera v péci byvalé pritelkyné

- 1. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 1

- 19. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne; dluhy: ano, 100 000 K¢

- vérici: ne; sui myslenky: ano; sui pokus: 0; dalsi zavislost: ne

- nejvétsi aktudlni problém: potize s alkoholem, slaba vtle a nediislednost
v abstinenci

- dalsi pridruzené problémy: deprese, tzkost, strach, stesk po rodiné

- se zavislosti na alkoholu se snazi vyporadat 2 roky, zavisly si pripada 10 let

- nejvice mu pomaha: zabava, konicky, véasné fe$eni problémi

- nejvice mu $kodi: alkohol

- zavislost v rodiné na alkoholu: ne

- dutvody k nastoupeni na aktualni 1écbu: aby se zbavil zavislosti na alkoholu

Pan Tibor nam sam nabidl rozhovor. Chtél se dozvédét o sobé nové infor-
mace. Svou roli podle nds sehralo i to, Ze jsme méli navazany dobry terapeu-
ticky vztah béhem tfitydenniho pobytu na oddéleni 18B, kam ptisel pan Tibor
z protialkoholniho oddéleni. Na oddéleni se pan Tibor ¢asto citil sam, a proto
byl pro néj rozhovor s nékym blizkym vitanou zménou.

Béhem rozhovoru bylo patrné, ze si je védom své zavislosti na alkoholu
a aktivné se snazi se ji zbavit. Béhem pobytu na terapeutickém oddéleni se
zaméfil na spoustéce abuzu. PriSel na to, Ze ¢astéji sahne k alkoholu v emo¢né
vypjatych situacich a pfi nahromadéni problémut. Pomohl mu nécvik asertiv-
niho chovani a vyvarovani se vyhybavého stylu feseni problémd.
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Pan Tibor prodélal uspésnou trimési¢ni protialkoholni lé¢bu s naslednym
$estitydennim pobytem na psychoterapeutickém oddéleni 18B. Uvédomil si,
Ze se Casto chovd zavisle ne jenom ve vztahu k alkoholu, ale i napt. ve vztazich
k druhym lidem (chvilemi to bylo i k nam). Nasledné ¢asto reagoval pti selha-
ni ve vztahu abuizem alkoholu. Béhem pobytu se naucil navazovat funk¢néjsi
vztahy, mit vice opérnych pilifti v Zivoté a fesit problémy asertivinim, nevyhy-
bavym zptsobem.

Cara zivota

oMo

Obr. ¢&. 20. Céra zivota pana Tibora, vék 38 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Cara zivota

Pan Tibor nakreslil kiivku svého Zivota v podobé stoupani a klesani. Zda-
vodnil to tim, Ze se mu datilo, nasel si praci a potom kvuli alkoholu zacal padat
a dostal se aZ na dno. Krivka nekon¢i dneskem, ale pokracuje stoupanim. Pan
Tibor ma nadéji, ze bude pokracovat ve stoupani. Zaroven ma ale obavu, Ze
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by mohl spadnout dolti. Pomaha mu védomi, Ze sviij Zivot ma ve svych rukou
a muiZe se opfit o podporu rodiny.

.. Tak jd to beru jako od zaldatku svého Zivota. Tady jsem stoupal a dostal
jsem se na néjakou hranici, kde mi bylo dobte. To jsem se citil dobre, protoze
jsem mél prdci i vSechno. Pak jsem zacal kviili alkoholu padat a padal jsem ¢im
dal tim vic. To jsem si tieba jesté neuvédomoval, Ze paddam. A dopadlo to tak, Ze
jsem se dostal aZ na to povéstné dno, coz beru to, Ze jsem si uvédomil, Ze musim
s alkoholem néco délat, abych se mohl znova v Zivoté postavit a jit dal. Tedka to
vuimdm zase tak, Ze opét stoupdm v Zivoté nahoru.“

2) Ddlezitd a smysluplnéjsi Zivotni obdobi
Pro pana Tibora byly vyznamné udalosti umrti otce, narozeni dcery, one-

mocnéni matky a postupné dil¢i uspéchy (zajimava prace) a rozchod s prvni
pritelkyni.

»-.. Umrti mého otce. Mezi tim bylo narozeni mé dcery. Jd ji vnimdm jako
svoje $tésti. Na druhou stranu je mi hodné lito, Ze spolu nemiizeme byt kviili
rozchodu s pritelkyni, tak to zdroveri povazuji za nevispéch. Netispéchem bylo pro
mé to, Ze jsem prisel o intenzivnéjsi vztah s ni. Ale dceru miluji... proto narozeni
dcery... Onemocnéni moji mdamy... Mohly by to byt postupné dilci uispéchy, diky
kterym jsem stoupal nahoru... Dokdzal jsem najit zajimavou prdci a mit naplné-
ni. Ddle by to mohl byt rozchod s prvni pfitelkyni. To mé celkem vzalo.*

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Tibor dobu, kdy mél praci, byl
ve vztahu s pritelkyni nebo se mu narodila dcera. Smysl Zivota si ale uvédomo-
val vzdy.

»Nez jsem zacal popijet, tak to bylo, kdyz jsem mél prdci nebo pfitelkyni. My-
slim si, Ze jsem mél vidy smysl Zivota. Ztrdcel jsem akordt nékdy nadéji. Smysl
Zivota jsem si uvédomoval vZdycky... Urcité to bylo pro mé narozeni mé dcery...
To bylo v roce 2008. Hodné to bylo déno tim, Ze jsem si uvédomoval, Ze musim
byt zodpovédny otec. Casto se mi to bohuzel nedarilo kvili alkoholu. Kdyz nad
tim tak premyslim, tak obecné i platilo, Ze pokud jsem meél v Zivoté pocit zodpo-
védnosti, tak to bylo pro mé smysluplnéjsi obdobi. Moznd, Ze kdybych alespori
trochu pocit zodpovédnosti nemél, tak by mé alkohol i vice stdhl.
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3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Tibor zacal chodit na pivo, protoze se chtél pobavit a mit zménu ve ste-
reotypnim zivoté. Postupné zacal vic pit a castéji chodil s partou kamarada
do hospody misto toho, aby néco udélal pro rodinu. Vic zapijel dil¢i netspéchy,
napt. rozchod s pritelkyni nebo tmrti otce. Alkoholem fesil hadky s pritelkyni

7y ¥

a stresové situace v Zivoté. Spoustécem bylo ¢asto napéti, které resil uvolnénim
diky alkoholu.

... Chodil jsem na pivo, protoze se mi chtélo. Chtél jsem se pobavit a mit
zménu ve stereotypu. Rekl jsem si, Ze se dneska piijdu oZrat. Bylo mi dobre, nepo-
citoval jsem néco zvldastniho. Chodil jsem na pivo s dobrou ndladou. Nékdy jsem
prilezitostné néco zalival, napt. timrti mého otce nebo nékteré svoje dilci netispé-
chy, jako napft. rozchod s ptitelkyni, se kterou mam dité. Zacal jsem i nékdy zapi-
jet vetsi nezdary. Uvédomuju si, Ze jsem zacal popijet v dobé, kdy jsem mél stresy.
Ptisla vypjatd situace z néceho, tak abych se uvolnil, tak jsem zasel na pivo. Nesel
jsem na pivo, abych se opil, ale navodila se uvolnénd atmosféra, a pak jsem zacal
ztrdcet kontrolu nad pitim... To byly ty uddlosti... timrti otce, rozchod s ptitelky-
ni, rozchod s druhou pfitelkyni, se kterou mdm dité. Na pivo jsem Casto chodil,
kdyz jsme se pohddali a nemohl jsem to doma vydrzet. Kdyz se mi narodila dce-
ra, tak jsem se napil na kurdz. Hodné tomu pridaly vécné rozchody a davani se
dohromady s ptitelkyni, se kterou mdm dité. To bylo potdd dokola. Hodné mé to
vycerpdvalo. Rikal jsem si, Ze mé hodné nastvala, tak si na pivo zajdu. Pro¢ bych
se mél Zinyrovat. To byly emocné vypjaté situace. Uvédomuju si to ted. Dosel jsem

v o«

na jeden diileZity spoustéc... emocni vypéti ve mné.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Tibora je hodnotou védomi podstaty véci.

Smysluplnost
Pan Tibor vnima smysluplnost jako to, co ho napliuje a ¢emu davé pred-

nost.

»10, co mé napliuje. Jdu si za tim a davam tomu prednost pred ostatnimi.
Ddva mi to smysl, pro¢ tieba néco déldm.*
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Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Tibor touhu nééeho dosdhnout a schopnost
jit dal i pres prekazky.

»Mohla by to byt touha néco dosdhnout. A taky jako nezdolnd touha po cem-
koliv. Prosté jit ddl i pres vSechny prekdzky a nebdt se toho, co ptijde.“

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Tibora je hodnotou jeho zivot a dale rodina, dcera, laska, lidskost,
vstricnost, slusnost. Vzdy je vnimal jako hodnoty, vlivem alkoholu je ovSem
zanedbaval.

»V tuto chvili hodnota mého Zivota. Vim, Ze pokud budu dodrZovat abstinen-
ci, tak hodnota mého Zivota by byla jinde, nez kdybych chlastal... Ano, hodnota
moji rodiny, Zze mé podporuji, Zze mé maji radi. Dcerku mdm moc rdd. Dal by to
bylo pro mé hodnota dobré prdce, diky které se dd i tvofit materidlni hodnota
zabezpeceni rodiny... Ldska je pro hodné dobrd. Byl bych moc rdd, kdyby ovliv-
tiovala miij Zivot v dobrém. Ldskou myslim ldsku k lidem, k pritelkyni, ldska
k rodiné md pro mé velky vyznam... Ddle by to pro mé byla hodnota lidskosti
cloveka. Clovek by mél byt k lidem vsticny, chovat se k nim slusné... Kdyz jsem
chlastal, tak jsem si tyto hodnoty tak neuvédomoval. Dokdzal jsem o nich mluvit,
kdyz jsem popijel. Ale ve prospéch alkoholu jsem tyto hodnoty zanedbdval.“

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecnovat a naplnovat
svij Zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Tibor, Ze se mu ¢aste¢né
dafi hodnoty uskute¢niovat a ma viru, ze se to miize jesté zlepsit, pokud najde
praci a bydleni. Lépe hodnotil pocit smysluplnosti, protoze se mu podatilo se
postavit na vlastni nohy.

~Chtél bych byt ale k sobé sebekriticky, proto bych si dal 4. Jak budu mit prdci
a bydleni, tak bych se mohl dostat za piilku. I kdyz budu abstinovat, tak se asi
uz na 10 nikdy nedostanu. Trdpi mé to, ale co s tim ted udélam. Musim se snaZit
a uvidi se. Vétim, ze mohu sviij Zivot jesté zménit... Ted se mi podaftilo postavit
se na vlastni nohy a vzit Zivot vic do svych rukou.“

Vypravéni pana Tibora je v souladu s jeho zndzornénim miry spokojenosti

s uskute¢novanim hodnot i miry Ziti smysluplnym zivotem na numerické po-
suzovaci $kale.
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Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

»
>

0 4 10 0 7 10

Spolecné legenda:
0 - hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle predstav
4 — mira uskuteciovani hodnot 7 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosdhl pan Tibor primérné
hodnoty celkového pocitu smysluplnosti v dotazniku Existencialni skala,
uchopujicim subjektivni vypovéd respondenta z pohledu existencialniho kon-
ceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 81. Porovndni dosaZenych hodnot pana Tibora, stiedni hodnoty a sméro-
datné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

) SP N 0D Skor P Skor E Celkovy skor
T 34 67 56 61 101 17 218
SH 3531 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

S0 — sebeodstup, SP — sebepfesah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
T—hodnoty dosazené panem Tiborem, SH — stfedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatnd odchylka standardizacniho souboru

V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-
ta?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadrtil pan Tibor, Ze se nezdolnost
v jeho Zivoté projevuje jako touha a schopnost jit si za cilem i pres prekazky.

»~Mdm sen a touhu, Ze se mi podati abstinovat. Jdu si za tim i pfes prekaz-
ky... Mdm touhu, abych si nasel partnerku. Nechtél bych ziistat sam. Je to touha
po ldsce. Mdm taky velkou touhu, aby byly dobry vztahy v nasi rodiné... Hodné
jsem touzil po byvalé ptitelkyni. Kdyz jsme se rozesli, tak jsem touZil, aby se to
vrdtilo nazpdtek. I kdyz jsem védél, Ze je to marné. Mdam i touhu dosdhnout né-
Ceho dobrého. Nez jsem zacal pit, tak jsem mél dobfe nastaveny Zivot. Po nicem
jsem moc netouzil. Chtél jsem Zit normalni Zivot. Mél jsem akordt sen, Ze bych
si postavil domecek. Urcité by to bylo péknéjsi nez Zit v paneldku... Snazim se jit
za svym, protoze vim, Ze je to potieba.“
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Vypravéni pana Tibora je v souladu s jeho znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci $kale.

Mira osobni nezdolnosti

0 7 10

Legenda:
0 — Zadnd osobni nezdolnost, 7 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondent dosdhl pan Tibor priimérné
hodnoty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 82. Porovndni dosazenych hodnot pana Tibora, priiméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR N SM (3
T 52 47 37 136
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:
SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost, SM — smysluplnost, CS — celkovy skor
T—hodnoty dosazené panem Tiborem, primér — primérna hodnota ceské populace, SD — smérodatné odchylka ceské populace

Dale jsme panu Tiborovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma naru$ené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj srozumi-
telné. Budoucnost je predvidatelna, pokud ji predvida podle svého angazovani
se. Dokaze se pripravovat a investovat cas, Usili a energii. Jeho schopnosti jsou
primérené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou zivotosprava, tspéch a du-
$evni hygiena. Panu Tiborovi se dafi resit tézké Zivotni situace.

LUrCité je to pro mé dobrd Zivotosprava. Kdyz se vyspim, tak se hned citim
lip. Hodné mé povzbuzuje tispéch. Ddle by to byla dusevni hygiena. Snazim se
ji navozovat tim, co déldm. Vim, Ze kdyz nebudu délat nic, tak bych z toho mél
uzkostné stavy nebo deprese. Proto to nedélam. SnazZim se ve vécech neutdpét.“

VI. Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Tibor sdélil, Ze pokud je pro ¢clove-
ka néco smysluplné, tak si za tim dokaze jit.
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VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Tibor vypovédél, Ze s mnozstvim
alkoholu klesa smysluplnost, protoze si ¢lovek prestane uvédomovat, co je pro
néj dalezité.

»Myslim si, Ze mnozstvim alkoholu se ztrdci smysluplnost. Alkoholem clovék
prestane uvaZovat a ztraci se mu z mysli to, co je pro néj diilezité, smysluplné.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni skale a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencidlni skale ziskal pan Tibor 218 bodi, coz podle
manudlu nasvéd¢uje tomu, ze doty¢ny dokaze byt otevieny, pfistupny, pfijima-
jici, rozhodny, ochotny se angazovat s védomim svych povinnosti. Soucasné
ziskanych 24 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT (primér celého vyzkumné-
ho souboru) svéd¢i podle manualu o silné zavislosti na alkoholu.

Pramérna hodnota prozivani smysluplnosti a zaroven vysoka zavislost
na alkoholu nejsou v souladu s existencialnim konceptem prazdnoty a nedo-
statku smysluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢. 83. Porovndni bodii ziskanych panem Tiborem v Existencidlni skdle a Do-
tazniku zavislosti AUDIT.

Tibor
ESK 218
AUDIT 24

Legenda:
ESK — Existencidlni skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT

VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Tibor vypovédél, Ze s mnozstvim
alkoholu klesa osobni nezdolnost.

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
a v Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Tibor 136 bodu, coz podle
manualu vypovidad o zachované schopnosti vyporadat se s naroky a prekazka-
mi v Zivoté. Naproti tomu ziskanych 24 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT
svédci podle manualu o silné zavislosti na alkoholu.
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Priimérna mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alkoholu
jsou v rozporu s pfedpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji naru-
$enou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 84. Porovndni bodii ziskanych panem Tiborem v SOC a Dotazniku zdvis-
losti AUDIT.

Tibor
S0C 136
AuDIT 24

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?
V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Tibor nézor, ze s rostouci
mirou konzumace alkoholu klesa osobni nezdolnost i smysluplnost. Toto tvr-
zeni podle néj plati na 70 %.

X. Jaka je mira proZivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Tibor je presvédceny, Ze ostatni lidé jsou na tom podobné jako on.

»Zdlezi na kazdém clovéku, jak to ma nastavené. Tézko se mi hodnoti Zivot
druhych. Ale kdybych se mél rozhodnout, tak si myslim, Ze to mdm asi stejné jako
vétsina.

Smyslupl‘n)’r zivot v porovnani s druhymi lidmi

0 5 10

Legenda: 0 — Zadnd smysluplnost, 5 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximéIni smysluplnost

V Existencialni skale ziskal pan Tibor 218 bodt. V porovnani s norma-
mi standardiza¢niho souboru je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky
stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 81). Podle existencidlniho konceptu proziva pan
Tibor svtij Zivot stejné smysluplné jako vétsina lidi.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Tibor ma pocit, Ze je na tom podobné jako vétsina lidi.
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~Myslim, Ze to mam zase stejné jako ostatni lidi. Myslim, Ze to neni zase tak

%3

$patné. V tom jsem se sebou spokojeny.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

<

0 5 10

Legenda:
0 - Zddnd osobni nezdolnost, 5 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Tibor 136 bodd. V porovnani s orienta¢nimi
normami je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky stfedni hodnoty (viz
tab. ¢. 82). Podle Antonovského konceptu ma pan Tibor stejnou miru osobni
nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.2.18 Kazuistika ¢. 18, pan Roman, 50 let

- SOU strojirenské, obor elektromechanik, svobodny, bezdétny

— 42. hospitalizace pro zavislost na alkoholu, celkovy pocet hospitalizaci
na psychiatrii: 42

- 28. tyden 1é¢by, zaméstnany: ne; dluhy: ano

- véfici: ano; sui myslenky: ano; sui pokus: 0; dalsi zavislost: ne

- nejvetsi aktualni problém: bydleni, invalidita

- dalsi pridruzené problémy: nespavost, nervozita

- se zavislosti na alkoholu se snazi vypotadat 20 let, zavisly si pripada 20 let

- nejvice mu pomaha: klid

- nejvice mu $kodi: stres, strach

- zavislost v rodiné na alkoholu: ne

- dutvody k nastoupeni na aktualni 1écbu: aby si odpocinul od piti

Pan Roman nemél zpocatku zajem, ani o vyplnéni dotazniku ani o podrob-
néjsi rozhovor. Poprvé jsme se setkali pred 6 lety na oddéleni 20, kde je kazdo-
ro¢né hospitalizovan pro zavislost na alkoholu. Pan Roman je spi$e uzavieny
a nerad o sobé mluvi pred ostatnimi. Hospitalizace trvaly zpravidla 4 mésice,
po kterych dokazal zit mimo aredl nemocnice dalsi tfi az pét mésictl, nez se
zase rozpil. Pro pana Romana je alkohol ptirozenou soucdsti Zivota a bez néj
dokaze zit pouze v chranéném prostredi lé¢ebny. Pokud byl motivovany k ab-
stinenci, tak se dokdzal na oddéleni chovat slusné, respektovat fad a abstinovat.
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Pan Roman vzdy bagatelizoval miru konzumace alkoholu a nikdy nechtél
na sobé nic zménit. Vyhovoval mu nastaveny Zivotni systém.

Cara zivota

Obr. ¢&. 21. Céra Zivota pana Romana, vék 50 let.

I. Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
1) Céra Zivota

Pan Roman nakreslil ktivku svého Zivota v podobé ,,zacarovaného® kruhu.
Neni schopen se vymanit z neustalého opakovani pobytu v1é¢ebné a ubytovani
v azylovém domé. Aktualné se jedna o 42. hospitalizaci v PN v Kromérizi.

»Je to pordd dokola. Toci se to v jednom kruhu. Azyldk a bldzinec, azyldik
a blazinec. Je to potdd dokola.“

2) Dulezitd a smysluplnéjsi zivotni obdobi

Pro pana Romana byly vyznamné uddlosti vyuceni elektromechanikem,
Sikanovani na vojné v Ceskych Budéjovicich, Graz v roce 1991, ndsledkem kte-
rého se stal invalidnim, bezdomovectvi po vyhozeni z domu rodict a oslava
padesatin, protoze byl rad, ze se toho dozil.
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SVyucil jsem se elektromechanikem pro stroje a zatizeni. Bylo to pro mé hod-
né dilezité, abych mohl nastoupit do zaméstndni jako tddny clovék... Mél jsem
vojnu velice $patnou. Hodné mé Sikanovali. Spatné na ni vzpomindm, protoZe
mé hodné poznamenala. Vrdtil jsem se a zacal jsem chlastat a uz jsem nikdy ne-
prestal.. Sel jsem pozdé vecer z hospody a auto mé srazilo... Padesdtiny. To bylo
minuly rok. Oslavil jsem je ve stfizlivém stavu na psychiatrii.“

Za smysluplnéjsi obdobi povazoval pan Roman dobu od navratu z vojny
do trazu v roce 1991. V tomto obdobi mél praci, kamarady a bydlel u rodict.

,Chodil jsem do prdce, dokud jsem byl zdravy. Byval jsem s rodicema. Mél
jsem kamarddy. V téchto pripadech mél Zivot smysl. Nemyslel jsem si, Ze tak do-
padnu. Myslel jsem si, Ze se oZenim a Ze budu mit décka a rodinu. Nevédél jsem,
Ze bude ze mé levdk cely Zivot.

3) Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?

Pan Roman zacal pit na vojné. Zdtivodnil to tim, ze ostatni pili, tak si dal
s nimi. S pitim uZ neprestal a denné si daval ptl litru vodky a 6 piv. Devét let
mu to nevadilo a zména nastala po trazu, kdy ho srazilo auto, kdyz se vracel
opily domi. Poté pil stejné, ale jako invalida ztratil praci, rodi¢e ho vyhodili
z domu a on skoncil na azylovém domé.

II. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost, nezdol-
nost.

Hodnota
Pro pana Romana je hodnotou cena véci.

Smysluplnost
Pan Roman vnima smysluplnost jako néco, co ma pro né¢j hodnotu a vidi
v tom smysl.

Nezdolnost
Za nezdolnost povazoval pan Roman schopnost viechno zdolavat i s pre-
kazkami.

III. Jaky ma respondent hodnotovy systém?

Pro pana Romana je hodnotou zdravi, zdzemi, rodina, majetek a vira. Hod-
noty se ménily v ¢ase. Podrobnéji to ale nerozvedl.
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»Pro mé urcité zdravi. Mélo by pro mé hodnotu, kdybych byl zase zdravy...
Zdravi, zdzemi, rodina a majetek. Ale nemdm ani jednu z téchto véci... Vira ma
pro mé hodnotu. Kdybych ji nemél, tak uz asi neziju.“

IV. Jak se respondentovi dafi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat
svij zivot smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Roman, ze se mu viibec

nedari uskute¢niovat hodnoty. Ztstava mu pouze vira. Naproti tomu je ¢astec-
né spokojeny se smysluplnosti.

Vypravéni pana Romana je v souladu s jeho znazornénim miry spokojenos-
ti s uskute¢niovanim hodnot i miry Ziti smysluplnym Zivotem na numerické
posuzovaci skale.

Uskute¢niovani hodnot Smysluplny Zivot

1 10 0 5 10

S A

Spolecné legenda:
0 — hodnoty se viibec nedafi uskuteciovat 10 — hodnoty/smysl se dafi uskuteciovat podle predstav
1 — mira uskuteciovani hodnot 5 — mira vyjadiujici smysluplny Zivot

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Roman nadprimérné
hodnoty celkového pocitu smysluplnosti (pramérné oproti standardiza¢nimu
souboru) v dotazniku Existencialni $kala, uchopujicim subjektivni vypoved
respondenta z pohledu existencialniho konceptu smysluplnosti.

Tab. ¢. 85. Porovndni dosazenych hodnot pana Romana, stfedni hodnoty a smé-
rodatné odchylky standardizacniho souboru, n = 1028.

S0 SP sV V)] Skor P Skor E Celkovy skor
R 45 63 40 46 108 86 194
SH 35,31 71,22 50,59 57,09 106,53 107,65 214,18
S 6,78 10,2 9,63 11,12 15,62 19,65 33,03

Legenda:

SO — sebeodstup, SP — sebepresah, SV — svoboda, 0D — odpovédnost, P — personalita, E — existencionalita
R — hodnoty dosazené panem Romanem, SH — stiedni hodnota standardizacniho souboru,

S — smérodatné odchylka standardizacniho souboru
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V. Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté responden-

ta?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Roman, Ze se nezdolnost
v jeho Zivoté projevuje tim, ze dal Zije a ma nadéji.

LJesté premyslim, jak se zachrdnit. Jesté jsem to nezabalil. Pofdd véfim, Ze se
stane zdzrak. Nevim jaky, ale tieba jo.*

Vypravéni pana Romana je v souladu s jeho znazornénim miry osobni ne-
zdolnosti na numerické posuzovaci $kale.

Mira osobni nezdolnosti

0 5 10

Legenda:
0 — Zadna osobni nezdolnost, 5 — mira osobni nezdolnosti, 10 — maximalni osobni nezdolnost

Ve vyzkumném souboru 111 respondentt dosahl pan Roman podprimeér-
né hodnoty osobni nezdolnosti v dotazniku SOC.

Tab. ¢. 86. Porovndni dosaZenych hodnot pana Romana, priiméru a smérodatné
odchylky hodnot SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

SR A} SM (&
R 38 43 36 17
Priimér 44 53 55,1 145,60
SD 7,38 791 8,35 18,58

Legenda:

SR — srozumitelnost, ZV — zvlddnutelnost SM — smysluplnost, CS — celkovy skor

R — hodnoty dosazené panem Romanem, primér — priméma hodnota ceské populace,
SD — smérodatnd odchylka ceské populace

Déle jsme panu Romanovi pokladali dil¢i otazky, abychom zjistili, jaké dil¢i
dimenze SOC ma narusené. Okolni svét a chovani lidi jsou pro néj ¢aste¢né
srozumitelné podle lidi, ktefi jsou kolem néj. Budoucnost je ¢astecné predvi-
datelna. Dokaze se pripravovat a investovat ¢as, Usili a energii. Jeho schopnos-
ti jsou priméfené situaci. Zdroje psychického zdravi jsou éetba knih, poslech
hudby, castéjsi konzumace ovoce, lepsi zivotosprava a modlitba. Je schopen
vyresit narocné situace, do kterych se dostava.
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VI. Jaky je vztah mezi proZivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
V polostrukturovaném rozhovoru pan Roman sdélil, Ze predpokladem
smysluplnosti je nezdolnost.

»Kdyz hledam smysl, tak musim byt nezdolny. Jinak ho nenajdu... Jisté. Mu-
sim vyvijet néjaké usili, snazit se. Kdyz budu mit hlad, tak budu muset jit k jep-
tiskdm, jinak umiu hlady. Néco pro to budu muset udélat.“

VII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Roman vypovédél, ze diky urcité
mife alkoholu byl jeho Zivot smysluplnéjsi. Nad 3 promile se pocit smyslupl-
nosti vyrazné snizuje.

»Ale samoziejmé jde o mez. Pokud jsem oZraly a pochcany, tak zivot pak uz
nemd smysl. U mé je to do 3 promile. Nad 3 promile je to uz Spatny.“

Dalsi data vztahujici se ke zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standar-
dizovanych diagnostickych dotaznicich, v Existencialni skale a v Dotazniku
zavislosti AUDIT. V Existencialni $kale ziskal pan Roman 194 bodd, coz podle
manudlu nasvéd¢uje tomu, ze doty¢ny dokaze byt otevieny, pfistupny, pfijima-
jici, rozhodny, ochotny se angazovat s védomim svych povinnosti. Soucasné
ziskanych 24 bodt v Dotazniku zavislosti AUDIT (primér celého vyzkumné-
ho souboru) svéd¢i podle manualu o silné zavislosti na alkoholu.

Pramérna mira prozivani smysluplnosti a zaroven silna zavislost na alko-
holu neni v souladu s existencidlnim konceptem prazdnoty a nedostatku smy-
sluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu.

Tab. ¢ 87. Porovndni bodil ziskanych panem Romanem v Existencidlni $kdle
a Dotazniku zdvislosti AUDIT.

Roman
ESK 194
AUDIT 24

Legenda:
ESK — Existencidlni skala, AUDIT — Dotaznik zavislosti AUDIT
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VIII. Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?

V polostrukturovaném rozhovoru pan Roman vypovédél, ze s mnozstvim
alkoholu roste i osobni nezdolnost. I kdyz jsou alkoholem navozené predstavy
pouhou iluzi, tak mu to vyhovuje, protoze nic jiného nema.

Dalsi data vztahujici se k zodpovézeni této otazky lze ziskat ve standardi-
zovanych diagnostickych dotaznicich, v Dotazniku osobni nezdolnosti SOC
av Dotazniku zavislosti AUDIT. V SOC ziskal pan Roman 117 bodu, coz podle
manudlu vypovidd o snizené schopnosti vyporadat se s naroky a prekazkami
v Zivoté. Zaroven ziskanych 24 bodu v Dotazniku zévislosti AUDIT svéd¢i po-
dle manualu o silné zavislosti na alkoholu.

Podpriimérna mira osobni nezdolnosti a zaroven vysoka zavislost na alko-
holu jsou v souladu s predpokladem, Ze osoby se zavislosti na alkoholu maji
narusenou osobni nezdolnost.

Tab. ¢. 88. Porovndni bodii ziskanych panem Romanem v SOC a Dotazniku zd-
vislosti AUDIT.

Roman
S0C n7
AuDIT 24

Legenda:
SOC — Dotaznik osobni nezdolnosti SOC, AUDIT — Dotaznik zdvislosti AUDIT

IX. Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osob-
ni nezdolnost?

V polostrukturovaném rozhovoru vyjadril pan Roman nazor Ze s rostou-
ci mirou konzumace alkoholu klesa smysluplnost a roste osobni nezdolnost.
Diky malému mnozstvi alkoholu roste pocit smysluplnosti. Toto tvrzeni podle
néj plati na 50 %. Nedokazal ale vysvétlit, pro¢ toto plati v poloviné pripadi.

X. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?

Pan Roman je presvédceny, ze skoro vsichni lidé mimo oddéleni jsou
na tom vyrazné [épe nez on sam.
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Smffsluplny’r zivot v porovnani s druhymi lidmi

»
>

1 10

S A

Legenda:
0 — Zadnd smysluplnost, 1 — hodnota v porovnéni s druhymi lidmi, 10 — maximalni smysluplnost

V Existencialni $kale ziskal pan Roman 194 bodt. V porovnani s norma-
mi standardiza¢niho souboru je tento vysledek v pasmu smérodatné odchylky
stfedni hodnoty (viz tab. ¢. 85). Podle existencialniho konceptu proziva pan
Roman svij Zivot stejné smysluplné jako vétsina lidi.

XI. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
Pan Roman ma opét pocit, Ze vétsina lidi mimo oddéleni je na tom vyrazné
lépe nez on.

Mira osobni nezdolnosti v porovnani s druhymi lidmi

1 10

S A

Legenda:
0 — 7ddné osobni nezdolnost, 1 — hodnota v porovnani s druhymi lidmi, 10 — maximalni osobni nezdolnost

V Dotazniku SOC ziskal pan Roman 117 bodt. V porovnani s orientac-
nimi normami je tento vysledek pod pasmem smérodatné odchylky stredni

hodnoty (viz tab. ¢. 86). Podle Antonovského konceptu ma pan Roman nizsi
miru osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi.

9.3 Shrnuti vysledka kvalitativniho vyzkumu
9.3.1 Jak spolu souvisi Zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
9.3.1.1 Analyza &dry Zivota

Vétsina respondentt (13) nakreslila svij zivot jako kfivku se vzestupy
a pady. Pét respondentt nakreslilo svij zivot rozdilné. Pan Jakub jej rozdélil

do 4 obdobi (0-20 let, 20-37 let, 37-41 let, po 41. roce) a prifadil kazdému
obdobi slunicko s riznym vyrazem podle toho, kolik pil alkoholu. Pan Lumir
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svj zivot pripodobnil k srdci, protozZe je pro néj dilezita laska. Pan Jifi se ak-
tudlné nachazi na rozcesti a zvazuje, jestli se vydd cestou drog, nebo se pokusi
zit jiny zivot a hledat si praci a rodinu. Pani Zuzana svij zivot pfipodobnila
ke spirdle s vykyvy. Pan Roman se od urazu v 1991 citi byt v zacarovaném
kruhu mezi Zivotem na azylaku a v 1é¢ebné.

9.3.1.2 Analyza ddlezitych a smysluplnéjsich obdobi,
vztah abuzu a Zivotnich obdobi

Tab. ¢. 89. Srovndni jednotlivych respondentii z pohledu diileZitych, smysluplnéj-
Sich obdobi a vztahu obdobi a abiizu alkoholu.

Diilezita obdobi Smysluplnéjsi obdobi Vztah Zivotnich obdobi a piti
1. Radim narozeni, détstvi, ZS, manzelstvi | manzelstvi, prace piti s kamarédy, feseni narocnych
s praci, narozeni syna, rozvod, situaci — rozvod, amrti
Gmrti rodict
2.Vojtéch | narozeni, détstvi, konflikty v préci, | kdyz se naudil nécemu novému fedeni narocnych situaci — vychova
netspéch v praci, aktualni naprava nevlastnich déti
3.Jan svatba, vojna, autorodeo, vsechna obdobi — kazdé mélo piti s kamarddy, feSeni narocné
autosoutéze, prace, zachrana svoji hodnotu situace — Gmrti manzelky
Zivota, myslivost, 2. svatba, umrti
manzelky
4. Lukds narozeni, rozvod rodicd, studium | vSechna obdobi — kazdé mélo piti s kamarédy, feSeni ndronych
SSaVs, prace, pobyt v Iécebné | svij smysl situaci
5. Jakub upleteni Zily v 17 letech préce na stavbé silnice piti s kamarédy, Zivotni styl
6. Lumir studium na SS, partnersky vztah | ila jeho matka, vztah s pfitelkyni, | Fedeni néroné situace — imrti
studium matky a dal3i stresové situace
7.Jana dvé protialkoholni [échy, narozeni | narozeni dcery fedeni narocnych situaci
dcery
8. Jifi nasel na zemi penize, pobyt védomi potieby zmény po predav- | dokazat néco druhym, feseni
ve vézeni kovéni se néro¢né situace — smrt kamarada
9. Kamil 7adnd udalost — jen pil 7adnd udalost — jen pil piti s kamarédy, Zivotni styl
10.Dusan | zacatek podnikani, imrti matky | obdobi kdy pracoval piti s kamarédy, feseni narocnych
a pritelkyné situaci
11.Pavel | studium na SSaVs, prestéhovani | aktivni icast na revoluci 1989 feseni narocné situace — stres
se zpatky domd, revoluce 1989, v prdci, potfeba uvolnéni
svatba, onemocnéni otce, zacétek
krize, propad
12.Vladan | pdd a rozvod s manzelkou kdyz néco dokdzal — napf. splaceni | piti s kamarddy, Zivotni styl,
penéz zpiijemnéni Zivota
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13.Zuzana | Sikana ve Skole, dospivani, odchod | prace v socidlnich sluzbach, péce | piti s kamarady — spolecenstéjsi,
od rodicd, prestéhovani do Prahy, | o babicku Iépe komunikoval, pocit dospélosti
vyhozeni z préce, partnersky
vztah, navrat domd

14. Leod rozvod rodici, Sikana matkou, S5, | kdyz nebral navykové ldtky piti s kamarady — nebyl sém,
2. homosexudlni vztah nemél doma zézemi

15. Petr narozeni dcer, recidiva zavislosti udrzeni miry alkoholu pod kon- feseni tizkosti, samoty, odbourani

trolou soc. fobie

16.lvona | nsili otce, rozvod rodicd, pfichod | Zadné nebylo smyslupInéjsi neméla doma zézemi, otupeni
ot¢ima, piti matky stavli beznadéje

17.Tibor Umrti otce, narozeni dcery, préce, vztah s pfitelkyni, narozeni | zména stereotypu, piti s kama-
onemocnéni matky, dilci dspéchy, | dcery rady, feSeni stresovych situaci,
rozchod s prvni pfitelkyni uvolnéni napéti

18.Roman | vyuceni, Sikana na vojné, draz, od vojny po traz piti s kamarédy, Zivotni sty
bezdomovectvi, oslava padesatin

Vsichni respondenti kromé pana Kamila, ktery jenom pil, si dokazali vzpo-
menout na dutlezité Zivotni udalosti. Byly to pozitivni (nejcastéji détstvi, stu-
dium, partnersky vztah, narozeni déti, napliujici prace, vyznamné udalosti
— revoluce 1989 nebo nalezeni penéz na ulici) i negativni (nejcastéji $ikana
ve $kole a na vojné, onemocnéni a umrti ¢lent rodiny, rozchod a rozvod sviij
nebo rodicd, dil¢i a pracovni netspéchy, nasili rodi¢t, abizus navykovych la-
tek, pobyt v 1é¢ebneé a ve vézeni, prestéhovani se).

Smysluplnéjsi obdobi vymezovali respondenti tzeji. Pan Jan a pan Lukas
vnimaji kazdé obdobi jako smysluplné, protoze mélo svij vyznam. Naproti
nim pro pani Ivonu nebylo zadné obdobi smysluplné, protoze pfevazovala ne-
gativa. Vétsinou bylo smysluplnéjsi obdobi spojeno s naplnujici praci, détmi,
udrzenim abstinence, s partnerskym vztahem, se studiem na SS, s péci o bliz-
kou osobu, s obdobim, kdy se doty¢ny naucil néco nového nebo mél naplnujici
¢innost.

Respondenti nejc¢astéji davali své piti alkoholu do souvislosti s maladaptiv-
nim fe$enim naroc¢nych a stresovych situaci (napt. tmrti ¢lent rodiny, rozvod
nebo stres a ztrata zameéstnani). Dal$im déivodem bylo piti s kamarady. Alkohol
jim pomahal odbourat socialni zabrany, diky nému si nasli nové pratele. Prici-
nou byla ¢asto absence stabilniho podporujiciho domaciho prostredi v détstvi
nebo v manzelstvi. Pan Jakub, Kamil, Vladan a Roman si na alkohol tak zvykli,
ze piti povazovali za svij zivotni styl, ktery ¢asto odkoukali od lidi kolem sebe.
Pan Jifi chtél pitim dokdzat druhym, Ze to dokaze také, a pani Zuzana zase
sobé, Ze je jiz dospéld. Alkoholem respondenti dale fesili svoje potieby — po-
tfebu uvolnéni (Pavel), zptijemnéni Zivota (Vladan), otupéni stavil beznadéje
(Ivona), uvolnéni napéti a zménu stereotypu (Tibor).
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9.3.2 Coznamend pro respondenta pojem hodnota,
smysluplnost a nezdolnost?

Tab. ¢. 90. Prehled, co jednotlivi respondenti rozumi pod pojmy hodnota, smys-

luplnost, nezdolnost.

Hodnota Smysluplnost Nezdolnost

1. Radim o mé pro néj cenu sméfovani k cili nepodIéhani viiviim okoli

2.Vojtéch | priorita v Zivoté uZitecnd Cinnost s vysledky nenechat se negativné ovliviiovat
okolim

3.Jan Ceho si vazi mit pro co Zit stdt si za svym a nenechat
se zviklat

4. Lukds néco, co chee uZzitecnd cinnost s efektem jit siza svym i pires prekdzky

5. Jakub néco dilezitého napliujici cinnost byt tvrdy jako kdmen

6. Lumir néco diilezitého smyslupInd ¢innost zdoldvani piekdzek

7.Jana néco diilezitého smyslupInd cinnost nepoddavani se problémiim

8. Jii néco diilezitého uzitecnd Cinnost boj za dlezité véci,
nic ho nepiekvapi

9. Kamil cena ¢innost, kterd ho bavi prekondvéni prekazek,
nic ho neporazi

10.Dusan | uzitecné, ceho sivazi napliujici cinnost jit si za svym a piekondvat
prekazky

11.Pavel | néco dilileZitého smyslupind prace houzevnatost, zatvrzelost

12.Vladan | néco, Ceho si vazi smyslupInd cinnost jit siza svym a piekondvat

prekazky

vyznamného

13.Zuzana | néco cenného, uzitecného,

¢innost s vysledkem

odoldvani nepfiznivym okolnim
vlivim

14. Leod presvédceni o vyznamu

naplnéni néceho prazdného

nesraZeni na kolena a jit si za svym

15. Petr védi dlezité

pozitivni napInéni

houZevnatost, bojovani

prednost

s prekdzkami
16.lvona | néco, co ma vahu ¢o ji napliiuje a déva smysl jit si za svymi cili
17.Tibor védomi podstaty véci co ho napliiuje a davé tomu touha po nétem novém, jit dal

i pres prekazky

18.Roman | cena véci

co md pro néj hodnotu a vidi v tom
smys|

vSechno zdolavat i s prekazkami

Vsichni respondenti dokazali zformulovat tyto tfi pojmy. Vyznamy se
od sebe prili$ nelisi. Hodnotou je pro respondenty ¢asto néco dileZitého, co
mad pro né cenu a ¢eho si vazi. Smysluplnost vétsinou spojovali s ¢innosti, kte-
rd je uzite¢na, napliujici, bavi a dava smysl. Nezdolnost vnimala vétsina jako
nepodléhani okolnim vliviim, schopnost jit si za svymi cili a pfekonavat pre-
kazky. Tato pojeti jsou tak v souladu s pfedmétnym konceptem Antonovského
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(SOC) i Langleho (ESK). Proto je mozné porovnavat vysledky odpovédi z roz-
hovoru s vysledky pouzitych standardizovanych metod.

9.3.3 Jaky md respondent hodnotovy systém?

Tab. ¢ 91. Piehled hodnot jednotlivych respondentii.

Hodnoty Iména hodnot v case

1.Radim | syn, penize, zdravi Ne

2.Vojtéch | byt dobrym otcem a oporou nebliz$im lidem, néco | Ano. Dfive na prvnim misté penize a ostatni opomijel.
v Zivoté znamenat, byt spokojeny sam se sebou

3.Jan otec, kamaradi, autorodea, mistr v uceni Ne

4.lukds | zabezpeceni rodiny, vztah k détem, manZelce, Ne
k otci, klasickd a alternativni medicina, pokracovani
ve $lépéjich otce, vnitfni klid, zdravi

5.Jakub | néco dokdzat sobé a druhym, najit si Zenu a mit dité | Ano. Dfive mél jen alkohol.

6.Lumir | Iaska, chovéni k druhym lidem, penize, vzdélani, Ano. Diky alkoholu vnimal hodnoty intenzivnéji, ale
lidsky Zivot 0 spoustu z nich piisel.

7.Jana vztah k détem, matce a sestram, zaméstnani Ano. Dfive dlilezity hlavné alkohol.

8. Jifi vztah s pfitelkyni, lécha Ano. Vlivem alkoholu vie zanedbaval.

9. Kamil | prdce Ne

10.Dusan | Zivot, zdravi, penize, pobyt v Iécebné Ne

11.Pavel | spokojenost, vzdélani, vzdalené cile, rodina, konitky | Ano. Dfive upfednostiioval majetek.

12.Vladan | vztah s dcerou, o3etfujici persondl, penize, bydleni Ano. Penéz si nevdzil.

13.Zuzana | slusnost, ohleduplnost, aktivita, pracovitost Ano. Dfive zdvisla na ndzorech druhych.

14.Leos | laska k pfirodé, pozndvani novych védi, prételstvi, Ano. Dfive nejvice usiloval o to, aby ho druzilidé
spravedinost, Cetba knih, poslech hudby, drobné méli radi.
konicky

15.Petr | prace malife, role otce a manzela Ne

16.lvona | jeji Zivot, krdsnd mista Ne

17.Tibor | jeho Zivot, rodina, dcera, laska, lidskost, vstiicnost, Ano. Dfive je diky alkoholu zanedbaval.
slunost

18.Roman | zdravi, zdzemli, rodina, majetek, vira Ano

Vsichni respondenti jsou schopni vyjmenovat, co je pro né hodnotou.
Nejcastéji uvadéli hodnotu Zivota, zdravi, zaméstnani, vztah ke ¢lentim ro-
diny, penize, konic¢ky, 1é¢bu, spokojenost a vzdélani. Hodnoty se vétsinou
(11 respondenttl) ménily v ¢ase. Dtivodem byl predevsim alkohol, diky které-
mu zanedbavali dulezité véci. Pan Vojtéch a pan Pavel uvedli, ze dfive upfed-
nostnovali majetek.
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9.3.4 Jak se darirespondentovi zvolené hodnoty uskutecnovat
a napliovat sviij Zivot smysluplnosti?

Tab. ¢. 92. Srovndni hodnot na numerické posuzovaci skdle, ESK a standardizac-
niho souboru.

NPS —hodnoty | NPS - smysluplnost | ESK | SHESK S Shoda
1. Radim 5 2 259 | 214,18 | 33,03 Ne
2.Viojtéch 7 7 246 | 21418 | 33,03 Ano
3.Jan 9 9 264 | 214,18 | 33,03 Ano
4. Lukas 9 9 21 | 21418 | 33,03 Ano
5. Jakub 0 10 108 | 21418 | 33,03 Ne
6. Lumir 5 0 143 | 21418 | 33,03 Ano
7.Jana 5 3-4 79 | 21418 | 33,03 Ano
8. Jifi 5 7 92 | 214,18 | 33,03 Ne
9. Kamil 2 0 75 | 21418 | 33,03 Ano
10. Dusan 4 5 148 | 21418 | 33,03 Ano
11. Pavel 5 6 147 | 21418 | 33,03 Ano
12.Vladan 5 3 132 | 214,18 | 33,03 Ano
13. Zuzana 55 8 171 | 214,18 | 33,03 Ano
14. Leod 5 1 171 21418 | 33,03 Ne
15. Petr 5 8 188 | 214,18 | 33,03 Ano
16. Ivona 3 0 194 | 21418 | 33,03 Ne
17. Tibor 4 7 218 | 214,18 | 33,03 Ano
18. Roman 1 5 194 | 214,18 | 33,03 Ne
Legenda:

NPS — hodnoty — mira uskuteciiovéni hodnot na numerické posuzovaci stupnici,

NPS — smysluplnost — mira smysluplnosti na numerické posuzovaci stupnici, ESK — dosazend hodnota v ESK,
SH ESK — stfedni hodnota standardizacniho souboru, S — smérodatné odchylka standardizacniho souboru,
Shoda — zda je shoda mezi hodnotami

U vétsiny respondentt (12) byl soulad mezi hodnocenim miry uskutec-
novani hodnot a pocitem smysluplnosti na numerickych posuzovacich stup-
nicich a vysledky dotazniku smysluplnosti (ESK). Pan Radim mél nesoulad
mezi subjektivnim nizkym pocitem smysluplnosti oproti nadprimérné hod-
noté v ESK. Pan Jakub byl na jedné strané zcela nespokojen s uskutecnovanim
hodnot a zaroven subjektivné proziva maximdlni miru smysluplnosti. Dosa-
zené hodnoty ESK byly podpriimérné. Pan Jifi subjektivné proziva vyssi pocit
smysluplnosti, coZ bylo v rozporu s velmi nizkou hodnotou ESK. Pan Leo$ pfi
¢aste¢né spokojenosti z naplinovani hodnot uvedl velmi nizky pocit smyslupl-
nosti pti hodnoté blizici se pasmu stfedni hodnoty standardiza¢niho souboru.
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Pani Ivona vypovédéla, ze trpi ztratou pocitu smysluplnosti a pti tom ziska-
la primérnou hodnotu v ESK. U pana Romana byl rozpor mezi pramérnym
pocitem smysluplnosti na numerické posuzovaci $ile a ESK oproti nizkému
napliiovani hodnot.

9.3.5 Jakd je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala
v Zivoté respondenta?

Tab. & 93. Srovndni hodnot na numerické posuzovaci skdle, SOC a standardi-
zacniho souboru.

NPS-SOC | SOC | SHSOC S Shoda
1. Radim 7 162 | 145,60 18,58 Ano
2. Vojtéch 6 165 145,60 18,58 Ano
3.Jan 7,5 186 | 145,60 18,58 Ano
4. Lukds 7 183 145,60 18,58 Ano
5. Jakub 10 13 145,60 18,58 Ne
6. Lumir 5 929 145,60 18,58 Ano
7.Jana 1-2 86 145,60 18,58 Ano
8. Jifi 3 99 145,60 18,58 Ano
9. Kamil 0 60 145,60 18,58 Ano
10. Dusan 1 68 145,60 18,58 Ano
11. Pavel 6,5 105 145,60 18,58 Ano
12.Vladan 5 125 145,60 18,58 Ano
13. Zuzana 75 93 145,60 18,58 Ne
14. Leod 4 15 145,60 18,58 Ano
15. Petr 5 121 145,60 18,58 Ano
16. Ivona 7 121 145,60 18,58 Ne
17.Tibor 7 136 | 145,60 18,58 Ano
18. Roman 5 17 | 145,60 18,58 Ano

Legenda:

NPS-SOC — mira SOC na numerické posuzovaci stupnici, SOC — dosazend hodnota v SOC,

SH SOC — stredni hodnota standardizacniho souboru, S — smérodatna odchylka standardizacniho souboru,
Shoda — zda je shoda mezi hodnotami

U vétdiny respondentii (15) byl soulad mezi subjektivnim hodnocenim
miry osobni nezdolnosti na numerické posuzovaci stupnici s hodnotami od 0
do 10, dosazenych hodnot v SOC v porovnani se stfedni hodnotou a sméro-
datnou odchylkou standardiza¢niho souboru.

249



Pan Jakub subjektivné vnima maximalni miru osobni nezdolnosti a zaro-
ven dosahl podprimérné hodnoty v dotazniku SOC. Pani Zuzana a pani Ivo-
na jsou subjektivné spokojené s mirou osobni nezdolnosti a zaroven dosahly
podprimérné hodnoty v dotazniku SOC.

Tab. ¢ 94. Projevy osobni nezdolnosti u respondentil.

Projev SOC
1. Radim Dokdzal byt v praci houzevnaty, cilevédomy, ale ¢asto nedokdzal véci dotdhnout do konce.
2.Vlojtéch Dokdzal si postavit hlavu a it si za svym, ale neumél fikat ne a byl ovlivnitelny kamarady.
3.Jan Dokazal jit za tim, co chtél.
4. Lukas HouZevnatost a schopnost jit za svymi cili i pres prekdazky.
5. Jakub Je schopny jit za tim, co povazuje za dileZité.
6. Lumir Dokadzal piekonévat piekazky po imrti matky, kdyZ mél problémy ve Skole nebo pfi hledani pomoci.
7.Jana Neni spokojend, nechdva si vechno libit, ustupuje a nechdvé se zdolavat.
8. Jifi Neni spokojeny, nedafi se mu jit za svymi cili pres piekazky, podléha okolnim vliviim.
9. Kamil Neni spokojeny, na druhou stranu je rad, Ze stale Zije, a to i pfes mnozstvi alkoholu.
10. Dusan Neni spokojeny, rezignoval a citi se prazdny, neni schopen si najit dobfe placenou praci.
11. Pavel Dokaze byt houzevnaty, ale ma problémy dotdhnout véci do konce.
12.Vladan Neni spokojeny, podIéha alkoholu, drogdm a automatlim. DokdZe zdrover fici ne.
13. Zuzana (astené spokojend, nechava se i zdolat. Je rada, Ze je jesté na svété, a to i pies sui myslenky.
14. Leo$ Dokaze vyjadfovat vlastni nazory, nepodléha litosti, véfi si a je schopny jit dal i pres prekazky.
15. Petr Je schopny prekondvat prekazky.
16. Ivona Je schopnd jit si za tim, co mé pro ni smysl.
17.Tibor M@ touhu a schopnost jit za svymi cili i pfes piekazky.
18. Roman | pres to viechno dél Zije a md nadéji.

Nejvice respondentt (7) ma osobni nezdolnost spojenou s prekonavanim
prekazek, dale se schopnosti jit si za svymi cili (6 respondenttt) a byt houzev-
naty (3). Mezi daldi projevy pattila nadéje, vyjadrovani vlastnich nazort, ne-
podléhani litosti, sebediivéra. Osobni nezdolnost snizuje tendenci nedotahovat
véci do konce, neumét fikat ne, byt ovlivnitelny kamarady, ustupovani, nechat
si vSechno libit, rezignace a podléhani alkoholu a drogam.
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9.3.6 Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti
a osobni nezdolnosti?

Tab. ¢. 95. Vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti.

Smysluplnost > Nezdolnost > Smysluplnost > Nesouvisi
nezdolnost smysluplnost nezdolnost Nevi

1. Radim X
2. Vojtéch
3.Jan

4. Lukds
5. Jakub
6. Lumir

X
X
X
X

7.Jana

8. Jifi

9. Kamil
10. Dusan
11. Pavel X
12.Vladan X
13. Zuzana X
14. Leod X
15. Petr X
16. Ivona X
17.Tibor X
18. Roman X

X X< |><|>x|>x

Legenda:

Smysluplnost -> nezdolnost — smysluplnost je predpoklad nezdolnosti

Nezdolnost > smysluplnost — nezdolnost je predpokladem smysluplnosti

Smysluplnost - nezdolnost — smysluplnost i nezdolnost mohou byt vzdjemnym predpokladem

Vétsina respondentt (9) vnima smysluplnost jako predpoklad pro to, aby
byl ¢lovék houzevnaty a $el si za tim, co povazuje za dilezité, hodnotné, i pres
prekazky. Druha skupina (5 respondentt) si mysli, ze tyto dva pojmy spolu
nesouvisi nebo nad tim nepfemysleli. Pro dva respondenty plati vztah, kde
nezdolnost je pfedpokladem k tomu, aby ¢lovék dokazal smysluplné zit. Dva
respondenti uvedli, Ze vztah mezi smysluplnosti a nezdolnosti plati i obou-
stranné.
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9.3.7 Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu
a prozivanim smysluplnosti?

Tab. ¢. 96. Vztah mezi konzumaci alkoholu a proZivanim smysluplnosti.

Cim vic alkoholu, tim Cim vic alkoholu, tim S malym mnozstvim | Nesouvisi/
mensi smysluplnost vétsi smysluplnost alkoholu nevi
vétsi smysluplnost /
nema vliv
1.Radim X X
2. Vojtéch X
3.Jan X X (nema vliv)
4. Lukas X
5. Jakub X
6. Lumir X
7.Jana X X
8. Jii X
9. Kamil X
10. Dusan X
11. Pavel X
12.Vladan X
13. Zuzana X
14. Leod X X
15. Petr X
16. Ivona X
17.Tibor X
18. Roman X X

Vétsina respondentt (16) se shodla, Ze s mnozstvim alkoholu klesa pocit
smysluplnosti. Ctyti respondenti k tomu uvedli, Ze jim alkohol v malém mnoz-
stvi pomdhal zit smysluplnéjsi Zivot. Pan Jan oproti ostatnim sdélil, ze alkohol
v malém mnozstvi nemél vliv na miru prozivani smysluplnosti. Podle pana
Jitiho tyto dva pojmy spolu nesouvisi a pan Pavel fekl, Ze mnozstvi alkoholu
neovliviovalo jeho pocit smysluplnosti.
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Tab. ¢ 97. Srovndni jednotlivych respondentii z pohledu miry prozivani smyslu-
plnosti a zavislosti na alkoholu.

ESK AUDIT Potvrzeni, Ze osoby se zavislosti
prozivaji nizsi miru smysluplnosti.
1. Radim 259 33 Ne
2.Vlojtéch 246 8 Nelze fici
3.Jan 246 16 Ne
4. Lukds 221 26 Ne
5. Jakub 108 37 Ano
6. Lumir 143 37 Ano
7.Jana 79 30 Ano
8. Jii 92 33 Ano
9. Kamil 75 29 Ano
10. Dusan 148 18 Ano
11. Pavel 147 5 Nelze Fici
12.Vladan 132 5 Nelze fici
13. Zuzana m7m 18 Ano
14. Leod 171 26 Ano
15. Petr 188 12 Ne
16.Ivona 194 22 Ne
17. Tibor 218 24 Ne
18. Roman 194 24 Ne

Tésna vétsina respondenttl (8) potvrzuje existenciadlni predpoklady, ze lidé
zavisli na alkoholu prozivaji prazdnotu a trpi nedostatkem smysluplnosti. Na-
opak sedm respondent s vys$i mirou zavislosti na alkoholu doséhlo vyssich
hodnot smysluplnosti. U pana Vojtécha, Pavla a Vladana kvili jejich nizkym
hodnotdm v dotazniku zavislosti AUDIT nelze existencialni koncept potvrdit
ani vyvratit.
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9.3.8 Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni
nezdolnosti?

Tab. & 98. Vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti.

Cim vic alkoholu, tim Cim vic alkoholu, S malym mnozstvim Nesouvisi /
mensi nezdolnost tim vétsi nezdolnost alkoholu nevi

vétsi nezdolnost /
nema vliv

1. Radim
2. Vojtéch
3.Jan

4. Lukds
5. Jakub
6. Lumir

X (nemad vliv)
X
X

XX (XX (> |>x|>x

7.Jana
8. Jifi X
9. Kamil X
10. Dusan
11. Pavel X
12.Vladan
13. Zuzana
14. Leod
15. Petr
16. Ivona
17.Tibor
18. Roman X

>

XX (X[ |>x

Vétsina respondentt (15) se shodla, ze s mnozstvim alkoholu klesa osobni
nezdolnost. Dva respondenti k tomu uvedli, ze jim alkohol v malém mnoz-
stvi pomdhal mit véts$i osobni nezdolnost. Pan Jan oproti ostatnim sdélil, ze
alkohol v malém mnozZstvi nemél vliv na miru prozivani smysluplnosti. Podle
pana Jitiho a pana Pavla tyto dva pojmy spolu nesouvisi a pan Roman rekl, ze
s mnozstvim alkoholu byl nezdolnéjsi.
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Tab. ¢. 99. Srovnani jednotlivych respondentii z pohledu miry osobni nezdolnosti
a zavislosti na alkoholu.

S0C AUDIT Potvrzeni, Ze osoby se
zdvislosti maji nizsi miru
osobni nezdolnosti
1. Radim 162 33 Ne
2.Vojtéch 165 8 Nelze fici
3.Jan 186 16 Ne
4, Lukas 183 26 Ne
5. Jakub 13 37 Ano
6. Lumir 99 37 Ano
7.Jana 86 30 Ano
8. Jifi 929 33 Ano
9. Kamil 60 29 Ano
10. Dusan 68 18 Ano
11. Pavel 105 5 Nelze fici
12.Vladan 125 5 Nelze Fici
13. Zuzana 93 18 Ano
14. Leod 115 26 Ano
15. Petr 121 12 Ne
16. Ivona 121 22 Ano
17. Tibor 136 24 Ne
18. Roman 17 24 Ano

Vétsina respondentti (10) potvrzuje predpoklad Antonovského, Ze lidé za-
visli na alkoholu maji niz§i miru osobni nezdolnosti. Naopak pét respondentt
s vy$s§i mirou zavislosti na alkoholu dosahlo vyssich hodnot osobni nezdolnos-
ti. U pana Vojtécha, Pavla a Vladana kviili jejich nizkym hodnotam v dotazni-
ku zavislosti AUDIT nelze koncept Antonovského potvrdit ani vyvratit.
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9.3.9 Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani
smysluplnosti a osobni nezdolnost?

Tab. ¢. 100. Vztah skorii jednotlivych respondentii v ESK, SOC a AUDIT.

CESK | CSOC | ESK <— S0C | CAUDIT | ESK <— SOC <—AUDIT
1. Pan Radim 259 162 Ano 33 Ne
2. Pan Vojtéch 246 165 Ano 8 Ano
3.Pan Jan 264 186 Ano 16 Ne
4. Pan Lukds 221 183 Ano 26 Ne
5. Pan Jakub 108 | 113 Ano 37 Ano
6. Pan Lumir 143 99 Ano 37 Ano
7.Pani Jana 79 86 Ano 30 Ano
8. Pan Jifi 92 99 Ano 33 Ano
9. Pan Kamil 75 60 Ano 29 Ano
10. Pan Dusan 148 68 Ano 18 Ano
11. Pan Pavel 147 | 105 Ano 5 Ne
12.PanVladan | 132 125 Ano 5 Ne
13.PaniZuzana | 171 93 Ano 18 Ano
14. Pan Leos m 115 Ano 26 Ano
15. Pan Petr 188 121 Ne 12 Ne
16. Pani lvona 194 121 Ne 22 Ne
17. Pan Tibor 218 | 136 Ano 24 Ne
18.PanRoman | 194 17 Ne 24 Ne
Legenda:

CESK — celkovy skor ESK, CSOC — celkovy skor SOC, ESK <= SOC- stejny kladny nebo zdporny vztah,
CAUDIT — celkovy skr AUDIT, ESK <= SOC <— AUDIT - stejny kladny nebo zaporny vztah,

U vétsiny respondentti (15) se vyskytuje soucasné vysokd nebo nizka smys-
luplnost i osobni nezdolnost. U poloviny respondent (9) plati, Ze se vyskytuje
soucasné vysokd smysluplnost, osobni nezdolnost a nizkd mira zavislosti na al-
koholu nebo naopak sou¢asné nizka smysluplnost, osobni nezdolnost a vysoka
mira zavislosti na alkoholu.
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9.3.10 Jakad je mira prozivdani smysluplnosti v porovnani
s ostatnimi lidmi?

Tab. ¢ 101. Srovndni hodnoceni smysluplnosti v porovndni s ostatnimi lidmi.

NPS-ESK ESK SH ESK S Shoda
1. Radim 3 259 214,18 33,03 Ne
2.Vlojtéch Nemiize fici 246 214,18 33,03 nehodnoceno
3.Jan Nemdize fici 246 214,18 33,03 nehodnoceno
4. Lukas 7 221 214,18 33,03 Ano
5. Jakub 4 108 21418 33,03 Ano
6. Lumir 0 143 214,18 33,03 Ano
7.Jana 5 79 214,18 33,03 Ne
8.Jifi 5 92 214,18 33,03 Ne
9. Kamil 3 75 214,18 33,03 Ano
10. Dusan 0 148 214,18 33,03 Ano
11. Pavel 6 147 214,18 33,03 Ne
12.Vladan Nemize fici 132 214,18 33,03 nehodnoceno
13.Zuzana 6 17 214,18 33,03 Ne
14. Leos 5 17 214,18 33,03 Ne
15. Petr 4 188 214,18 33,03 Ano
16. Ivona 7 194 214,18 33,03 Ne
17.Tibor 5 218 214,18 33,03 Ano
18. Roman 1 194 214,18 33,03 Ne
Legenda:

NPS — ESK — mira ESK na numerické posuzovaci stupnici, ESK — dosaZend hodnota v ESK
SH ESK — stfedni hodnota standardizacniho souboru, S — smérodatné odchylka standardizacniho souboru
Shoda — zda je shoda mezi hodnotami

U tésné vétsiny respondenttl (8) se neobjevila shoda mezi subjektivnim
posouzenim toho, jak jsou na tom z pohledu smysluplnosti oproti ostatnim
lidem, a dosazenymi hodnotami ve standardizovaném dotazniku ESK. Shoda
se ukazala u 7 respondentu. Tti respondenti se k této otazce nevyjadrili.
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9.3.11 Jakd je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi
lidmi?

Tab. ¢. 102. Srovndni hodnoceni osobni nezdolnosti v porovndni s ostatnimi lid-
mi.

NPS-S0C S0C SH S0C S Shoda
1. Radim 9 162 145,60 18,58 Ne
2.Vlojtéch 7 165 145,60 18,58 Ano
3.Jan 75 186 145,60 18,58 Ano
4. Lukds 7 183 145,60 18,58 Ano
5. Jakub 5 13 145,60 18,58 Ne
6. Lumir 5 99 145,60 18,58 Ne
7.Jana 4 86 145,60 18,58 Ano
8. Jifi 5 99 145,60 18,58 Ne
9. Kamil 0 60 145,60 18,58 Ano
10. Dusan 0 68 145,60 18,58 Ano
11. Pavel 7 105 145,60 18,58 Ne
12.Vladan 8 125 145,60 18,58 Ne
13. Zuzana 6 93 145,60 18,58 Ne
14. Leo$ 5 15 145,60 18,58 Ne
15. Petr 4 121 145,60 18,58 Ano
16. lvona 5 121 145,60 18,58 Ne
17.Tibor 5 136 145,60 18,58 Ano
18. Roman 1 1n7 145,60 18,58 Ano

U poloviny respondentti (9) se ukazala shoda mezi subjektivnim posouze-
nim toho, jak jsou na tom z pohledu osobni nezdolnosti oproti ostatnim lidem,
a dosazenymi hodnotami ve standardizovaném dotazniku SOC. U druhé polo-
viny respondentt (9) shoda nebyla.

9.3.12 V ¢em se shoduji respondenti s nejvyssi, nejnizsi
a stfedni mirou zdvislosti na alkoholu, smysluplnosti
a osobni nezdolnosti?

Dva respondenti s nejvy$si hodnotou ESK

Pan Radim a pan Vojtéch se oznacili jako nevérici, bez suicidalnich mysle-
nek a suicidalnich pokust. Neméli zaméstnani, ale dluzili penize. Za svij hlav-
ni problém oznac¢ili nadmérnou konzumaci alkoholu. Oba dva nakreslili ¢dru
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zivota v podob¢ stoupani od narozeni. V détstvi byli zvidavi a méli spoustu
konicki, které je bavily a napliovaly. Radi se ucili novym vécem. Oba dva méli
ustfedni hodnotu, ktera je naplnovala (pan Radim vztah se synem, pan Vojtéch
vztah s pritelkyni). Oba dosdhli oproti ostatnim respondentiim i nadpréimérné
hodnoty SOC. Vnimali sami sebe jako cilevédomé a houzevnaté.

Dva respondenti s nejvy$si hodnotou SOC

Pan Jan a pan Lukas byli v 1é¢ebné hospitalizovani poprvé. Neméli sebevra-
zedné myslenky, sui pokusy ani dalsi zavislost. Podle obou jsou zavisli kratkou
dobu (1-2 roky). Nikdo v rodiné nebyl zavisly na alkoholu. V ¢afe Zivota je
diraz na stoupani. To hlavni, co podle nas oba dva spojuje, je vnimani celého
zivota jako smysluplného, protoze kazdé obdobi mélo uréitou hodnotu a také
negativni udalosti mély sviij smysl a posunuly je dale doptfedu v zivoté. Oba
dva si dokazali vzpomenout oproti ostatnim na vétsi mnozstvi dtilezitych uda-
losti v zivoté. Pro oba dva byl diilezitou hodnotou vztah s otcem a jimi uvedené
hodnoty se neménily v ¢ase. Oba se oznacili za houzevnaté a dokazali si jit
za svymi cili i pres prekazky. Oba dva respondenti méli hlavni konicek, které-
mu se naplno vénovali a ktery jim ptinasel uspokojeni a radost. Pan Jan i Lukas
dosdhli nadprimérné hodnoty smysluplnosti oproti ostatnim respondentim.
Zajimavé je, ze oba dva priznali vyraznou miru zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti s nejvy$si hodnotou AUDIT

Pan Jakub a pan Lumir nakreslili kfivku svého zivota v neobvyklé podobé
(sluni¢ko s vyrazy a srdicko). Oba dva méli tfeti hospitalizaci kvtili zavislosti
na alkoholu, jsou véfici, nezaméstnani, s dluhy. Za nejvétsi problém oznacili al-
kohol, ktery jim i nejvice $kodil. Za hlavni motivaci k 1é¢bé oznacili abstinenci.
Oba dva dokazali vyjmenovat nékolik hodnot, které jsou pro né dtilezité, a jsou
schopni jit si za svymi cili pres prekazky. Pan Jakub i pan Lumir dosahli shodné
podprimérné hodnoty v ESK i SOC.

Dva respondenti s nejniz$i hodnotou ESK

Pani Jana a pan Jifi jsou nezaméstnani, s dluhy, nevétici, se suicidalni-
mi myslenkami a suiciddlnimi pokusy. Za hlavni problém oznacili alkohol
a za ptidruzené problémy uzkosti a depresi. Nikdo v rodiné nebyl zavisly na na-
vykovych latkach. Oba dva dokazali vyjmenovat nékolik dtilezitych hodnot ve
svém Zivoté. Oba dva nedokazali Fici, v ¢em je podle nich souvislost mezi smy-
sluplnosti a nezdolnosti. Pani Jana i pan Jifi dosdhli zaroven i podprimeérnych
hodnot SOC a vysoké miry zavislosti na alkoholu.
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Dva respondenti s nejniz$i hodnotou SOC

Pan Kamil a pan DusSan maji dvé déti, se kterymi se nestykaji. Oba jsou
nezaméstnani, s dluhy, véfici, bez sui pokusi. Oba nakreslili ¢aru zivota v po-
dobé stoupani a klesani. Dokazali si vzpomenout na hodnoty pro né dalezité.
Pan Kamil i pan Dusan dosahli zaroven podprimérnych hodnot SOC a vysoké
miry zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti s nejnizs$i hodnotou AUDIT

Pan Pavel a pan Vladan maji dvé déti. Oba dva jsou poprvé hospitalizo-
vani na psychiatrii kvuli zavislosti na alkoholu. Nikdo v rodiné nebyl zavisly
na alkoholu. V ktivce Zivota dominuje jeden vyrazny propad, ze kterého se
jim podatilo dostat. Za smysluplnéjs$i obdobi oba oznacili dobu, kdy se aktivné
vénovali né¢emu smysluplnému (napt. aktivni Gcast na revoluci v roce 1989
nebo budovani sité restauraci). Oba dva dokazali vyjmenovat spoustu diile-
zitych hodnot v jejich zivoté. Pan Pavel i pan Vladan dosahli podprimérnych
hodnot v ESK i SOC.

Dva respondenti se stiedni hodnotou ESK

Pani Zuzana a pan Leo$ byli ve stfedni dospélosti, svobodni, bezdétni,
s prvni hospitalizaci na psychiatrii kvili zavislosti na alkoholu. Oba dva bez
zaméstnani, s dluhy, véfici, se sui myslenkami. Za hlavni sviij problém oznaci-
li prevzeti odpovédnosti v jejich Zivoté a odkladani tkolt. Nejvice jim $kodil
stres. Nikdo v rodiné nebyl zavisly na alkoholu. Na ktivce svého Zivota vyznaci-
li ¢etné vykyvy. Oba dva zacali pit, aby navazali nové vztahy a pratelstvi. Oproti
dosazené stfedni hodnoté ESK oba dva ziskali pouze podprimérné hodnoty

vy 7

v SOC s vy$$i mirou zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti se stiedni hodnotou SOC

Pan Petr a pani Ivona byli svobodni, zaméstnani, se sui mys$lenkami a s dalsi
zavislosti na navykovych latkach. Na kfivce svého Zivota vyznacili oproti ostat-
nim vyrazné vice vzestupu a padi.. Oba dva se shodli na tom, ze dokazou jit
za svymi cili a prekonavat prekazky. Oproti dosazené stiedni hodnoté SOC oba
dva ziskali nadpriimérné hodnoty v ESK s vyssi mirou zavislosti na alkoholu.

Dva respondenti se stifedni hodnotou AUDIT
Pan Tibor a pan Roman dokon¢ili stfedni skolu, byli svobodni, nezamést-
nani, s dluhy, se sui myslenkami, bez sui pokust, bez dalsi zavislosti. V rodi-

né nebyl nikdo zavisly na navykovych latkdch. Oba dva zazili smysluplnéjsi
obdobi a dokazali vyjmenovat dtlezité hodnoty. Pili s kamarddy v hospode.
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Pan Tibor a pan Roman dosahli shodné nadpriimérnych hodnot v ESK oproti
ostatnim respondentiim.
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10 Zaver

Vyzkum jsme realizovali zac¢atkem roku 2015 na sedmi oddélenich
Psychiatrické nemocnice v Kromértizi. Vyzkumny soubor tvorilo 111 respon-
dentt zavislych na alkoholu. Z tohoto poctu bylo 80 muzii a 31 Zen. Primérny
vék celé skupiny byl 41,3 let. Vétsina respondenti bydlela ve mésté, byli svo-
bodni, bezdétni, nezaméstnani, s dluhy, nevérici, se sttedni $kolou s maturitou,
se sebevrazednymi myslenkami a bez sebevrazednych pokustl. Z vyzkumné-
ho souboru jsme vybrali 18 respondentt pro kvalitativni rozhovor (vzdy dva
respondenti, ktefi dosahli nejvys$si, nejnizsi a sttedni hodnoty smysluplnosti,
osobni nezdolnosti a zavislosti na alkoholu).

Jako vyzkumné metody jsme pouzili dotaznik na zjistovani miry smyslupl-
nosti (Existencialni $kdla — ESK), dotaznik na zjistovani miry osobni nezdol-
nosti (dotaznik Sense of coherence - SOC 29), dotaznik na zjistovani miry
zavislosti na alkoholu (AUDIT) a osobni dotaznik zjistujici zakladni udaje
o respondentech. Diéle jsme vyuzili modifikaci techniky ,¢ary Zivota®, polo-
strukturovany rozhovor a posuzovaci stupnice.

Zjistili jsme, Ze:

1) Jednotlivé dimenze smysluplnosti silné pozitivné koreluji s jednotlivymi
dimenzemi osobni nezdolnosti. Cim vy$si je mira osobni nezdolnosti, tim
vice jsou respondenti schopni smysluplné utvaret svoji existenci.

2) Mira zavislosti na alkoholu signifikantné nekoreluje s mirou smysluplnos-
ti i osobni nezdolnosti. Nebylo potvrzeno, ze ¢im vys$si je mira zavislosti
na alkoholu, tim vice jsou respondenti podle svého posouzeni schopni
smysluplné utvaret svoji existenci.

3) Vyzkumny soubor jsme si rozdélili na tfi dil¢i podsoubory. Prvni skupi-
nu tvorili respondenti, ktef{ jako hlavni problém uvadéli pouze zavislost
na alkoholu a jsou bez ptidruzenych problému (n = 28). Druhd skupina
byla slozena z respondentt, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavali
i dalsi pridruzené problémy (n = 37). Ve tfeti skupiné byli respondenti,
kteti oznacovali jako hlavni jiny problém nez zavislost (n = 46). Prvni sku-
pina méla nejvyssi osobni nezdolnost oproti ostatnim dvéma skupinam.
Druha skupina méla vy$$i miru zavislosti na alkoholu oproti ostatnim
dvéma skupinam.

4) Respondenti vyzkumu dosahovali signifikantné niz$i hodnoty hrubych
skorti ve vsech dimenzich smysluplnosti i osobni nezdolnosti oproti bézné
populaci.
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Respondenti nejcastéji davali své piti alkoholu do souvislosti s maladap-
tivnim feSenim naro¢nych a stresovych situaci, dale s pitim s kamarady,
s absenci stabilniho podporujictho domaciho prostredi v détstvi nebo do-
spélosti, pfipadné s navyklym Zivotnim stylem, ktery jim déval uvolnéni,
zpiijemnéni Zivota a zménu stereotypu.

Vsichni respondenti byli schopni vyjmenovat, co je pro né hodnotou. Nej-
castéji uvadéli hodnotu zivota, zdravi, zaméstnani, vztahu k ¢lentim rodi-
ny, penize, konic¢ky, 1é¢bu, spokojenost a vzdélani.

Vétsina respondentti uvedla, Ze zazivala smysluplné chvile i obdobi. Po-
tvrdily se tak vysledky predeslych vyzkumu Slabého (2007), Dolezalové
(2014) a Stankové (2014), ze zavisli na alkoholu dokazou vnimat hodnoty
a zit smysluplnym Zivotem.

Vétsina respondentt dokazala byt v Zivoté nezdolna. Nezdolnost spojovali
nejéastéji s houzevnatosti, s prekonavanim prekazek a se schopnosti jit si
za svymi cili. Mezi dal$i projevy pattila nadéje, schopnost fict druhym své
nazory, nepodléhani litosti a vira ve vlastni schopnosti. Osobni nezdol-
nost snizuje nedotahovani véci do konce, neschopnost fikat ne, pfilisnou
ovlivnitelnost kamarady, ustupovani, tendenci nechat si véechno libit, re-
zignaci a podléhani alkoholu a drogam.

Vétsina respondenttt vinimala smysluplnost jako predpoklad pro to, aby
byl ¢lovék houzevnaty a Sel pres prekazky za tim, co povazuje za dulezité
a hodnotné.

Vétsina respondentt se shodla, Ze s mnozstvim alkoholu klesd pocit smy-
sluplnosti a osobni nezdolnosti. Néktefi respondenti k tomu uvedli, Ze
jim alkohol v malém mnozstvi naopak pomahal mit vy$si smysluplnost
a osobni nezdolnost.

Dva respondenti s nejvyssi hodnotou smysluplnosti nakreslili ¢aru Zivota
v podobé stoupani od narozeni. V détstvi byli zvidavi a méli spoustu ko-
nicka, které je bavily a napliovaly. Radi se ucili novym vécem. Oba dva
meéli ustfedni hodnotu, ktera je naplnovala.

Dva respondenti s nejvyssi hodnotou osobni nezdolnosti davali v ¢are Zi-
vota dliraz na stoupani v Zivoté. VSechna obdobi svého Zivota hodnotili
jako smysluplnd, protoze kazdé obdobi mélo urcitou hodnotu a také ne-
gativni udalosti mély svtij smysl a posunuly je dale.

Dva respondenti s nejvys$si mirou zavislosti se shodli, Ze ¢asto zazivali po-
city beznadéje.
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V priibéhu vyzkumu se pred nami objevily nové otézky pro dalsi, zejména
longitudinalni vyzkumy se zaméfenim na vyvoj smysluplnosti a nezdolnosti
v ¢ase pod vlivem konzumace navykovych latek. Dale by nds zajimalo, zda
zvySovani smysluplnosti a nezdolnosti v pribéhu 1é¢by snizuje riziko relapsu
abtizu navykovych latek.
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Souhrn

Ustfednim tématem monografie je vztah mezi smysluplnosti v existenci-
alnim pojeti A. Langleho, smyslem pro osobni integritu v pojeti A. Antonov-
ského a mirou zavislosti alkoholu podle mezinarodniho dotazniku zavislosti
AUDIT u osob lé¢icich se ze zavislosti na alkoholu v Psychiatrické nemocnici
v Krométizi. Zavislost na alkoholu z tohoto pohledu zatim nebyla v Ceské re-
publice zkoumdna.

Existencialni analyza predpoklada u osob zavislych na alkoholu pasivitu
v uskute¢niovani jejich prani, vyhybani se negativnim pocittim, nedostatek
vnimani hodnot, negativni sebehodnoceni a napéti z mnoha nedostatkt. Za-
vislost v existencialné analytickém pohledu spociva ve ztraté svobody a jejich
nésledcich. Zavislost vznikd z nedostatku, ktery zavisly proziva jako nenapl-
nénou potrebu. Netrpi tak nadbytkem, ale napétim z mnoha nedostatku. Dal-
$im vyraznym znakem je, Ze pfedméty zavislosti, jako je napt. alkohol, ostatni
navykové latky, sex nebo prace, ztraceji svou jedine¢nou hodnotu a kvalitu.
Doty¢nému jde zejména o ptijemny tcinek a tim jsou tyto objekty degradova-
ny na pouhou latku. Proto jde predev$im o pouhé mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu, a ne o hodnotu projevujici se v kvalité napoje.

Léangle se oproti Franklovi priklani k analyze subjektivniho prozivani je-
dince. Zakladem terapeutické prace je zaméfeni na emoc¢ni prozivani ¢lovéka.
Dale Langle klade dtiraz na analyzu pozitivnich i negativnich podminek, které
ovliviiuji Zivot ¢lovéka. Existencialni analyza se snazi, aby se mél ¢lovék rad
sam o sob¢ a prozival se jako hodnotny. Tento stav pak povazuje jako vycho-
zi pro sebepresah ke svétu. Lingle se nedrzi vytvorenych logoterapeutickych
technik dereflexe a paradoxni intence, modulace postoje a sokratovského do-
tazovani. Rozviji vlastni metody, napf. metodu osobni existencialni analyzy,
kterd se snazi najit soulad mezi vnitfnim a vnéj$im svétem. Frankl se naopak
ve vztahu mezi ¢lovékem a situaci zabyva zaujetim svobodného postoje k da-
nostem a nejde mu o vytvoreni souladu. Dal$im teoretickym zakladem existen-
cialni analyzy je teorie motivace. Podle Langleho je ¢lovék motivovan ¢tyfmi
hlavnimi osobnimi motivy - ano ke svétu, ano ke svému Zivotu, ano k vlastni
osobé a ano ke smyslu. Pro Frankla je zdkladni motivace zejména posledni
jmenovana, a to vile ke smyslu. Budoucnost pojima Lingle jako otevienou,
kterd se neustale vytvari. Frankl se spise zabyva osudem a vnitfnimi a vnéj$imi
danostmi. Existencidlni analyza se v biografické praci zabyva také minulosti
klienta. Timto se li$i od Frankla, jehoZ logoterapie se zaméfuje na soucasnost
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i budoucnost, a biografii povazuje za pouhé odvadéni pozornosti od pritom-
nosti.

P1i zvladani stresu a zatéze se uplatnuji zejména dvé proménné, a to osob-
nostni vybava jedince (schopnosti, dovednosti, znalosti) a podminky prostre-
di, které na ¢lovéka klade urcité pozadavky. Z osobnostni vybavy jsou v tomto
kontextu podstatni tzv. protektivni ¢initelé, ktefi umoziluji 1épe se vyrovnat se
stresovou situaci. Rada autort (napt. K¥ivohlavy, 2001; Kebza a Solcové, 2008)
k nim fadi zejména nezdolnost v pojeti resilience, koherence a hardiness. Dale
také Rottertiv koncept mista kontroly (Locus of control — LOC), Banderovo
sebeuplatnéni (self-efficacy) na mysleni, chovani a prozivani ¢lovéka, Seligma-
novu koncepci nauc¢ené bezmocnosti (hopeless- helplessness) a Friedmanovu
a Rosenmanovu koncepci chovani A a B. Nezdolnost v pojeti koherence A.
Antonovského tvori tfi zakladni dimenze, a to srozumitelnost situace, smys-
luplnost angazovani se a zvladnutelnost ukolt. VSechny tfi slozky koherence
chape Antonovsky jako dimenze, které maji kladné a zaporné poly.

Bylo provedeno nékolik vyzkumt smysluplnosti a osobni nezdolnosti
v Ceské republice i v zahranié¢i. Nékteré vyzkumy se zaméfily u osob se zavis-
losti na alkoholu na srovnani dosazeného skdre smysluplnosti a osobni nezdol-
nosti s normami dané populace. Stépankové (1995), Reiner (in Lingle, 1997a),
Pazderova (2000), Halama a Timulak (2004), Kubac¢kova (2007), Slaby (2007),
Samkova (2012) a Dolezalovd (2014) zjistili niz$i miru prozivani smysluplnosti
u predmétné skupiny. Naopak ve vyzkumech Tumpachové (2005) a Kavenské
(2007) se toto nepotvrdilo. Ve vyzkumech Neunera (2006) a Noskové (2014)
byla zjisténa niz$i mira osobni nezdolnosti u zavislych na alkoholu v porovnani
s normami bézné populace.

Dalsi vyzkumy zjistovaly vliv miry konzumace alkoholu na prozivani smy-
sluplnosti a osobni nezdolnosti. Slaby (2007) zjistil stfedné slabou negativni
korelaci mezi alkoholem a celkovym pocitem smysluplnosti. Ve vyzkumech
Neunera (2006), Nilssona (2007) a Poppia (2008) byla zjisténa negativni ko-
relace mezi osobni nezdolnosti a alkoholem, tedy s mnozstvim alkoholu kle-
sala osobni nezdolnost. Naopak ve vyzkumu Grevensteina (2014) se potvrdil
pouze slaby (nesignifikantni) negativni vztah mezi mirou osobni nezdolnosti
a mnozstvim alkoholu u némeckych adolescentt. Déle v tomto vyzkumu bylo
zjisténo, ze zmény v osobni nezdolnosti neptredvidaji miru zneuzivani navyko-
vych latek.

Nékteré vyzkumy se zabyvaly otazkou, zda se li$i mira prozivani smyslu-
plnosti a osobni nezdolnosti u muzi a zen. Stépankova (1995) a Slaby (2007)
zjistili, ze rozdil mezi muzi a Zenami zavislymi na alkoholu v prozivani smyslu-
plnosti nebyl statisticky vyznamny. Naopak Reiner (in Langle, 1997a) zjistil, ze
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zeny oproti muzim projevily vétsi miru prozivané smysluplnosti. Ve vyzkumu
Neunera (2006) nebyly zjistény rozdily mezi pohlavimi v osobni nezdolnosti.
Naopak u longitudinalniho vyzkumu Grevensteina (2014) byla zjisténa vyssi
osobni nezdolnost u adolescentt muzu oproti stejné vékové skupiné zen.

Ve vyzkumech Slabého (2007), Dolezalové (2014) a Stankové (2014) bylo
zjisténo, ze zavisli na alkoholu dokazou vnimat bohatou $iti hodnot a zit i v ur-
¢ité mife smysluplny Zzivot.

V Ceské republice chybi dlouhodobé longitudinalni vyzkumy na zjistové-
ni zmén prozivani smysluplnosti a osobni nezdolnosti v ¢ase. Antonovsky byl
presvédceny, ze osobni nezdolnost se vytvari do 30 let a potom se neméni.
Tomuto nasvédc¢uji zahrani¢ni vyzkumy Poppia (2008) a Grevensteina (2014).
Naproti tomu Noskova (2014) zjistila signifikantni rozdily mezi riznymi véko-
vymi pasmy respondent.

Ve vyzkumech Pazderové (2000), Bolka (2001), Halamy a Timulaka (2004)
a Tumpachové (2005) byl prokazan nartst smysluplnosti na konci 1é¢by. Nos-
kova (2014) poukazala na nartist pocitu osobni nezdolnosti na konci 1é¢by,
ktery ovsem nebyl signifikantni.

Cilem tohoto odborného textu je porozumét vztahu mezi smysluplnos-
ti (existencialni pojeti A. Langleho), smyslem pro osobni integritu (v pojeti
A. Antonovského) a mirou zavislosti na alkoholu (podle mezinarodniho do-
tazniku zavislosti AUDIT) u osob lé¢icich se v Psychiatrické nemocnici v Kro-
vyzkumnou otazku, stanovili jsme si tyto dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak spolu souvisi zivotni obdobi a konzumace alkoholu?
2. Co znamena pro respondenta pojem hodnota, smysluplnost a nezdol-
nost?
Jaky ma respondent hodnotovy systém?
Jak se dafi respondentovi zvolené hodnoty uskutecniovat a naplnovat sviij
zivot smysluplnosti?
Jaka je mira osobni nezdolnosti a jak se projevovala v Zivoté respondenta?
Jaky je vztah mezi prozivanim smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a prozivanim smysluplnosti?
Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu a osobni nezdolnosti?
Jak spolu souvisi konzumace alkoholu, prozivani smysluplnosti a osobni
nezdolnost?
10. Jaka je mira prozivani smysluplnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
11. Jaka je mira osobni nezdolnosti v porovnani s ostatnimi lidmi?
12. 'V ¢em se shoduji respondenti s nejvyssi, nejnizsi a sttedni mirou zévislosti
na alkoholu, smysluplnosti a osobni nezdolnosti?
13. Jak by se daly vysledky vyzkumu vyuzit v psychoterapii?
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Dale jsme ovérovali platnost nize uvedenych hypotéz:

H1 Sebeodstup (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H2 Sebepresah (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H3 Svoboda (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H4 Odpovédnost (dimenze ESK) koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H5 Celkovy skoér ESK koreluje s celkovou nezdolnosti (SOC) kladné.

H6 Celkovy skor ESK koreluje s mirou zavislosti na alkoholu (AUDIT) zaporné.

H7 Celkova nezdolnost (SOC) koreluje s mirou zavislosti na alkoholu
(AUDIT) zaporné.

H8 Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife prozivané smyslu-
plnosti (celkovy skor ESK) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadé-
ji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pridruzenych problémd, lidmi,
ktefi kromé zavislosti na alkoholu udévaji i dalsi pridruzené problémy,
a lidmi, ktefi oznacuji jako hlavni jiny problém nez zévislost.

H9 Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife nezdolnosti (cel-
kovy skér SOC) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadéji pouze za-
vislost na alkoholu a jsou bez pridruzenych problémi, lidmi, ktefi kromé
zavislosti na alkoholu udéavaji i dal$i pridruzené problémy, a lidmi, ktefi
oznacuji jako hlavni jiny problém nez zavislost.

H10 Nepredpokladame statisticky vyznamny rozdil v mife zavislosti na alko-
holu (celkovy skor AUDIT) mezi lidmi, ktefi jako hlavni problém uvadé-
ji pouze zavislost na alkoholu a jsou bez pridruzenych problému, lidmi,
ktefi kromé zavislosti na alkoholu udévaji i dalsi pridruzené problémy,
a lidmi, ktef{ oznacuji jako hlavni jiny problém nez zévislost.

H11 Respondenti vyzkumu dosahuji niz$ich hodnot hrubych skért ve vsech
dimenzich ESK, neZ jsou uvadéné prislusné hodnoty standardiza¢niho
souboru.

H12 Respondenti vyzkumu dosahuji niz$ich hodnot hrubych skért ve vSech
dimenzich SOC, nez jsou uvadéné prislusné hodnoty orienta¢niho sou-
boru.

Na zdkladé vyzkumného cile, dil¢ich vyzkumnych otazek a hypotéz se jed-
na o explorativni retrospektivni vyzkum s kvantitativné-kvalitativnim charak-
terem. Design vyzkumu je tzv. smiSeny.

Vyzkum jsme realizovali v lednu az breznu 2015 v Psychiatrické nemocnici
v Kroméfizi na oddéleni 8B, 104, 15, 16, 17B, 18B a 20.

Vyzkumny soubor tvorilo 111 respondent zavislych na alkoholu. Z tohoto
poctu bylo 80 muzu a 31 Zen. Priamérny vék celé skupiny byl 41,3 let. Vétsina
respondentt bydlela ve mésté, byli svobodni, bezdétni, nezaméstnani, s dluhy,
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nevérici, se stfedni $kolou s maturitou, se sebevrazednymi myslenkami a bez
sebevrazednych pokusi. Z vyzkumného souboru jsme vybrali 18 respondenttl
pro kvalitativni rozhovor (vzdy dva respondenti, ktefi dosahli nejvyssi, nejnizsi
a stfedni hodnoty smysluplnosti, osobni nezdolnosti a zavislosti na alkoholu).

Jako vyzkumné metody jsme pouzili dotaznik na zjistovani miry smyslupl-
nosti (Existencialni $kala - ESK), dotaznik na zjistovani miry osobni nezdol-
nosti (dotaznik Sense of coherence — SOC 29), dotaznik na zjistovani miry
zavislosti na alkoholu (AUDIT), osobni dotaznik zjistujici zdkladni osobni
udaje, ekonomické informace a idaje o hospitalizacich, aktudlni problémy, po-
drobnosti o zavislosti na navykovych latkach, informace vztahujici se k ptipad-
nym suicidalnim myslenkam a pokustim, pfitomnost rodinné zatéZe a motivaci
klécbe. Dale jsme vyuzili modifikaci techniky ,,¢ary zivota®, polostrukturovany
rozhovor a posuzovaci stupnice.

Analyza kvantitativnich dat byla provedena za pouziti parametrickych
a neparametrickych metod. Pouzivali jsme program SPSS for Windows, v. 20
a MS Excel. Pro zpracovani kvalitativnich dat jsme ziskana data nahrali na au-
diozaznam. Po prepisu zaznamu nasledovala redukce prvniho fadu, kédovani
dat podle obsahové specifickych schémat. Analyza vyzkumnych dat byla pro-
vedena metodou vytvareni trst.

Hlavni cil se nam podarilo naplnit. Nasli jsme odpovédi na dil¢i otazky
a otestovali jsme platnost hypotéz.

Byla nalezena stfedné silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK (r = 0,483,
p < 0,001). Cim vy3si je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou responden-
ti podle vlastniho posouzeni schopni vytvorit si viiéi sobé potiebny odstup.
Byla nalezena stfedné silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK (r = 0,588,
p <0,001). Cim vy3si je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti po-
dle vlastniho posouzeni schopni vnimat a uskute¢niovat sebepresahujici hod-
noty. Byla nalezena stfedné silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK (r = 0,591,
p <0,001). Cim vy$si je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti po-
dle vlastniho posouzeni schopni nachdzet redlné moznosti hodnot v kazdém
okamziku a svobodné se rozhodovat. Byla nalezena silna pozitivni korelace
mezi SOC a ESK odpovédnosti (r = 0,632, p < 0,001). Cim vyssi je mira osobni
nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle vlastniho posouzeni schopni rea-
lizovat s védomim vlastni odpovédnosti své osobni tikoly a hodnoty. Byla nale-
zena silna pozitivni korelace mezi SOC a ESK (r = 0,664, p < 0,001). Cim vyssi
je mira osobni nezdolnosti, tim vice jsou respondenti podle vlastniho posouze-
ni schopni smysluplné utvaret svoji existenci. Byla nalezena velmi slaba nega-
tivni korelace mezi ESK-c a AUDIT (r = -0,113, p = 0,118). Nebylo potvrzeno,
ze ¢im vyssi je mira zavislosti na alkoholu, tim vice jsou respondenti podle
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svého posouzeni schopni smysluplné utvaret svoji existenci. Nebyla nalezena
korelace mezi SOC-c a AUDIT (r = -0,048, p = 0,308). Nebylo potvrzeno, ze
¢im vyssi je mira zavislosti na alkoholu, tim véts$i maji respondenti podle svého
posouzeni miru osobni nezdolnosti.

Vyzkumny soubor jsme si rozdeélili na tfi diléi podsoubory. Prvni skupinu
tvori respondenti, ktefi jako hlavni problém uvadéli pouze zavislost na alko-
holu a jsou bez pridruzenych problémii (n = 28). Druhd skupina je slozena
z respondent, ktefi kromé zavislosti na alkoholu udavali i dalsi pfidruzené
problémy (n = 37). Ve tfeti skupiné byli respondenti, ktefi oznacovali jako
hlavni jiny problém nez zavislost (n = 46). Prvni skupina méla nejvyssi osobni
nezdolnost oproti ostatnim dvéma skupinam. Druhd skupina méla vyss$i miru
zavislosti na alkoholu oproti ostatnim dvéma skupinam. Respondenti vyzku-
mu dosahovali signifikantné nizsich hodnot hrubych skoéri ve vSech dimen-
zich smysluplnosti i osobni nezdolnosti oproti bézné populaci.

Respondenti nejcastéji davali své piti alkoholu do souvislosti s maladap-
tivinim feSenim ndro¢nych a stresovych situaci, dale s pitim s kamarady, s ab-
senci stabilniho podporujictho domaciho prostredi v détstvi nebo dospélosti,
ptipadné s navyklym Zivotnim stylem, ktery jim daval uvolnéni, zptijemnéni
zivota a zménu stereotypu. Vsichni respondenti byli schopni vyjmenovat, co
je pro né hodnotou. Nejéastéji uvadéli hodnotu Zivota, zdravi, zaméstnani,
vztahu ke ¢lentim rodiny, dale penize, konicky, 1écbu, spokojenost a vzdélani.
Vétsina respondentt uvedla, ze zazivala smysluplné chvile i obdobi. Potvrdily
se tak vysledky predeslych vyzkumi Slabého (2007), Dolezalové (2014) a Stan-
kové (2014), ze zavisli na alkoholu dokdZou vnimat hodnoty a zit smysluplnym
zivotem. Vétsina respondentti dokazala byt v Zivoté nezdolna. Nezdolnost spo-
jovali nej¢astéji s houzevnatosti, s prekonavanim prekazek a se schopnosti jit si
za svymi cili. Mezi dalsi projevy pattila nadéje, vyjadrovani vlastnich ndzord,
nepodléhani litosti a vira ve své schopnosti. Osobni nezdolnost snizuje nedota-
hovani véci do konce, neschopnost fikat ne, prilisnou ovlivnitelnost kamarady,
ustupovani, tendenci nechat si véechno libit, rezignaci a podléhani alkoholu
a drogam. Vétsina respondentt vnimala smysluplnost jako predpoklad pro to,
aby byl ¢lovék houzevnaty a Sel pres prekazky za tim, co povazuje za dilezi-
té a hodnotné. Vétsina respondent se v rozhovorech shodla, Ze s mnozZstvim
alkoholu klesa pocit smysluplnosti a osobni nezdolnosti. Néktefi respondenti
k tomu uvedli, ze jim alkohol v malém mnozstvi naopak pomahal mit vys-
$1 smysluplnost a osobni nezdolnost. Dva respondenti s nejvyssi hodnotou
smysluplnosti nakreslili ¢aru zivota v podobé stoupani od narozeni. V détstvi
byli zvidavi a méli spoustu konicki, které je bavily a napliovaly. Radi se u¢ili
novym vécem. Oba dva méli ustfedni hodnotu, ktera je naplnovala. Dva re-
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spondenti s nejvyssi hodnotou osobni nezdolnosti udavali v ¢are Zivota diraz
na stoupani v zivoté. VSechna obdobi svého zivota hodnotili jako smysluplna,
protoze kazdé obdobi mélo urcitou hodnotu a také negativni udalosti mély
svij smysl a posunuly je dale k plnéjsimu zivotu. Dva respondenti s nejvyssi
mirou zavislosti se shodli, Ze ¢asto zazivali pocity beznadéje.

V rozhovorech vSichni respondenti vypovidali o nenaplnénych potiebach.
V ramci psychoterapie se nabizi prostor hledat funkénéjsi zptisoby jejich napl-
novani. Pokud bychom védéli, které dil¢i dimenze smysluplnosti a osobni ne-
zdolnosti maji snizené, mohli bychom vést klienty k jejich posilovani.

V prabéhu vyzkumu se pred nami objevily nové otazky pro dalsi, zejména
longitudinalni vyzkumy se zaméfenim na vyvoj smysluplnosti a nezdolnosti
v ¢ase pod vlivem konzumace navykovych latek. Dale by nés zajimalo, zda
zvy$ovani smysluplnosti a nezdolnosti v priibéhu 1é¢by snizuje riziko relapsu
abtzu navykovych latek.
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Summary

Background: Until now we were missing unifying research study detecting
relationship between life meaningfulness and personal resilience among
alcohol addicted people in the Czech Republic. Theoretical background of this
thesis is Langle’s existential theory of meaningfulness, A. Antonovsky’s theory
of personal resilience and international alcohol level questioner AUDIT.

Objectives: This monograph is focused on better understanding of
relationship between meaningfulness, personal resilience and level of alcohol
addiction among alcohol addicted patients from mental hospital in Kroméfiz.

Methods: ESK and SOC 29 questioners, personal questioner on personal
information, semi-structured interview, modification of lifeline technique and
rating scale.

Sample: 111 respondents took part in this study. All of them were treated
with alcohol addiction and were hospitalized in mental hospital in Kromériz.
There were 80 men and 31 women in the sample. 18 respondents took part in
the interview.

Results and conclusion: Compare to general population, all the
respondents showed significantly lesser dimensions in meaningfulness and
personal resilience. It was significantly apparent that meaningfulness rises with
growing level of personal resilience. It wasn't confirmed that meaningfulness
and personal resilience declines with growing level of alcohol addiction. All
respondents who took part in interview were able to talk about their values and
they experienced meaningful periods in their life.
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Tab. ¢. 58. Porovnani dosazenych hodnot pana Pavla, priméru a smérodatné odchylky hod-
not SOC u ¢eské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

Tab. ¢. 59. Porovnani bodt ziskanych panem Pavlem v Existencidlni $kdle a Dotazniku za-
vislosti AUDIT.

Tab. ¢. 60. Porovnani bodt ziskanych panem Pavlem v SOC a Dotazniku zévislosti AUDIT.

Tab. ¢. 61. Porovnani dosazenych hodnot pana Vladana, stfedni hodnoty a smérodatné od-
chylky standardiza¢niho souboru, n = 1028.

Tab. ¢. 62. Porovnani dosazenych hodnot pana Vladana, priméru a smérodatné odchylky
hodnot SOC u ¢eské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

Tab. ¢. 63. Porovnani bodt ziskanych panem Vladanem v Existencidlni $kdle a Dotazniku
zavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 64. Porovnani bodi ziskanych panem Vladanem v SOC a Dotazniku zavislosti
AUDIT.

Tab. ¢. 65. Porovnani dosazenych hodnot pani Zuzany, stfedni hodnoty a smérodatné od-
chylky standardiza¢niho souboru, n = 1028.
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Tab. ¢. 66. Porovnani dosazenych hodnot pani Zuzany, priméru a smérodatné odchylky
hodnot SOC u ¢eské populace, n = 2757 (Pelcak, 2008).

Tab. ¢. 67. Porovnani bodu ziskanych pani Zuzanou v Existencidlni $kdle a Dotazniku za-
vislosti AUDIT.

Tab. ¢. 68. Porovnani bodu ziskanych pani Zuzanou v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 69. Porovnani dosazenych hodnot pana Leoge, stfedni hodnoty a smérodatné odchyl-
ky standardiza¢niho souboru, n = 1028.

Tab. ¢. 70. Porovnani dosazenych hodnot pana Leo$e a priméru, smérodatné odchylky hod-
not SOC u ¢eské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

Tab. ¢. 71. Porovnani bodt ziskanych panem LeoSem v Existencialni $kdle a Dotazniku za-
vislosti AUDIT.

Tab. ¢. 72. Porovnani bodii ziskanych panem Leosem v SOC a Dotazniku zévislosti AUDIT.

Tab. ¢. 73. Porovnani dosazenych hodnot pana Petra a stfedni hodnoty a smérodatné od-
chylky standardiza¢niho souboru, n = 1028.

Tab. ¢. 74. Porovnani dosazenych hodnot pana Petra, praméru a smérodatné odchylky hod-
not SOC u ¢eské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

Tab. ¢. 75. Porovnani bodu ziskanych panem Petrem v Existencialni $kale a Dotazniku za-
vislosti AUDIT.

Tab. ¢. 76. Porovnani boda ziskanych panem Petrem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 77. Porovnani dosazenych hodnot pani Ivony a stfedni hodnoty a smérodatné od-
chylky standardiza¢niho souboru, n = 1028.

Tab. ¢. 78. Porovnani dosazenych hodnot pani Ivony, priméru a smérodatné odchylky hod-
not SOC u ceské populace, n = 2757 (Pelcdk, 2008).

Tab. ¢. 79. Porovnani ziskanych bodi pani Ivony v Existencidlni §kéle a Dotazniku zavislosti
AUDIT.

Tab. ¢. 80. Porovnani ziskanych bodu pani Ivony v SOC a Dotazniku zévislosti AUDIT.

Tab. ¢. 81. Porovnani dosazenych hodnot pana Tibora, sttedni hodnoty a smérodatné od-
chylky standardiza¢niho souboru, n = 1028.

Tab. ¢. 82. Porovnani dosazenych hodnot pana Tibora, priméru a smérodatné odchylky
hodnot SOC u ¢eské populace, n = 2757 (Pelcak, 2008).

Tab. ¢. 83. Porovnani bodi ziskanych panem Tiborem v Existencidlni Skale a Dotazniku
zéavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 84. Porovnani bodu ziskanych panem Tiborem v SOC a Dotazniku zavislosti AUDIT.

Tab. ¢. 85. Porovnani dosazenych hodnot pana Romana, stfedni hodnoty a smérodatné od-
chylky standardiza¢niho souboru, n = 1028.

Tab. ¢. 86. Porovnani dosazenych hodnot pana Romana, priaméru a smérodatné odchylky
hodnot SOC u ¢eské populace, n = 2757 (Pelcak, 2008).

Tab. ¢. 87. Porovnani bodu ziskanych panem Romanem v Existencialni skale a Dotazniku
zavislosti AUDIT.
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Prilohy

Tab. ¢. 103. Vysledky Pearsonovy korelace k hypotézam H1 az H7.
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A S0 SE SV | 0D P E EC SR | ZV | SM | SC

Pearson Correlation| 1 016 | —,138 | —,156 | —,089 | —,085 | —,129 | -, 113 | —,029 | —,031 | —,058 | —,048

A Sig. (1-tailed) 432 | 074 | 051 | 176 | ,189 | ,089 | 1118 | 379 | 372 | ,274 | 308
N T B O A O R R B

Pearson Correlation | ,016 1 [,635%%|,559% | ,638%* | ,858*% | 641%* | ,789%* | 329** | 381** | 473** | 483**

SO Sig. (1-tailed) 432 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N m m m m m m m m m m m m

Pearson Correlation | —,138 | ,635%* | 1 [,726** |,723%* | 941%* | ,773** | ,903%* | 275** | ,538** | ,640%* | 588**

SE Sig. (1-tailed) ,074 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,002 | ,000 | ,000 | ,000
N m m m m m m m m m m m m

Pearson Correlation | —,156 | ,559%* |, 726** | 1 |, 756**|,726** | 928** | 876** | 397** | 525** | 524** | 591**

SV Sig. (1-tailed) ,051 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N m m m m m m m m m m m m

Pearson Correlation | —,089 |,638** |, 723** | ,756** | 1 |, 759%* | 945** | 902%* | 528** | 478** | 530%* | ,632**
0D Sig. (1-tailed) ,176 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N m m m m m m m m m m m m

Pearson Correlation | —,085 | ,858%* | 941%* | 726** | ,759%% | 1 |,793%% | 945%* | 326** | 524** | 632** | 602**

P Sig. (1-tailed) ,189 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N m m m m m m m m m m m m

Pearson Correlation | —,129 | 641%% | ,773%* | 928** | 945%* | 793** | 1 | 949**| 498%* | 533** | 562%* | 654**

E  Sig. (1-tailed) ,089 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N m m m m m m m m m m m m

Pearson Correlation | —,113 |,789%* | 903** | 876** | 902%* | 945%* | 949** | 1 | ,A37%* | 558** | 630** | 664**

EC Sig. (1-tailed) ,118 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000 | ,000
N m m m m m m m m m m m m

Pearson Correlation | —,029 |,329%* | ,275%* | 397** | 528** | ,326** | 498** | 437**| 1 | A485**|337**|,767**

SR Sig. (1-tailed) 379 | ,000 | ,002 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000 | ,000 | ,000
N m m m m m m m m m m m m

Pearson Correlation | —,031 [,381%* [ ,538%* | 525%* | 478** | 524** | 533%* | 558%* | 485**| 1 |,637**| 870**

IV Sig. (1-tailed) ,372 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 [ ,000 | ,000 ,000 | ,000
N Mmoo | m

Pearson Correlation | —,058 | ,473%* | ,640%* | 524** | 530%* | ,632** | 562** | 630%* | 337** | ,637**| 1 |, 795**
SM Sig. (1-tailed) ,274 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000
N m m m m m m m m m m m m




Pearson (0rre|ation| -,048 |,483**

SC Sig. (1-tailed)
N

/5887

591

,6327%%

,602%*

,054%%

,664%*

167

870 795%

1

| 308 | 000 | 000 | 000 | 000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | 000 | 000 |
[ m|m|m|m|[m|m|m|[m|[m]|m]|m

**_(Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Tab. ¢. 104. Vysledky ANOVY k hypotézdm H8 a HO.

Descriptives
N [Mean |Std.Deviation |Std.Error | 95% Confidence Interval Minimum | Maximum
for Mean
Lower Bound | Upper Bound
ESK-c 0 46 170,28 | 33,269 4,905 160,40 180,16 92 264
1 37 164,32 | 42,260 6,947 150,23 178,41 75 230
2 28 181,82 | 41,850 7,909 165,59 198,05 110 259
Total | 111 | 171,21 | 38,886 3,691 163,89 178,52 75 264
S0C-c 0 46 117,20 |24242 3,574 110,00 124,39 68 186
1 37 | NM743 | 24242 3,985 109,35 125,52 60 183
2 28 131,64 |22815 4312 122,80 140,49 89 177
Total | 111 120,92 | 24,488 2,324 116,31 125,53 60 186
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
ESK-c 2,113 2 108 126
S0C-c ,092 2 108 912
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4946,693 2 2473,346 1,655 196
ESK-C Within Groups 161387,541 108 1494329
Total 166334,234 110
Between Groups 4307,521 2 2153,761 3,773 ,026
S0C-C Within Groups 61656,749 108 570,896
Total 65964,270 110
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Tab. ¢. 105. Vysledky Bonferroniho post-hoc testii k hypotéze H9.

Multiple Comparisons
Dependent Variable: SOC-c
Bonferroni
(1) Alkohol_3stup- | (J) Alkohol_3stup- | Mean Differen- | Std. Error | Sig. 95% Confidence Interval
ne ne ce(l-)
Lower Bound | Upper Bound
0 1 -,237 5276 | 1,000 -13,07 12,59
2 —14,447* 5,721 ,039 —-28,37 -52
1 0 ,237 5276 | 1,000 -12,59 13,07
2 14,210 5,985 ,058 —28,76 34
) 0 14,447% 5,721 ,039 52 28,37
1 14,210 5,985 ,058 -,34 28,76

* The mean difference is significant at the 0.05 level.
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