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Cil predmétu:

Seznamit studenty se soucasnymi pfistupy a aktudlnimi tématy v psychologii rodiny, s
vyzkumnymi a diagnostickymi metodami. Poznani rodin je nezbytnym predpokladem ucinné
pomoci v rodinném poradenstvi, rodinné terapii a pfi psychologické praci s rodinami obecné.
Nové jsou zarazeny predndsky o rodinné paméti a transgeneracni psychologii rodiny.

Struktura predmétu:

. Predmét psychologie rodiny, cile, ukoly, perspektivy a aplika¢ni oblasti
. Systémovy pfistup k rodiné, modely rodinného fungovani, funkénost rodiny
. Rodinna pamét

. Metodologicka specifika studia rodin

. Principy rodinné diagnostiky

. Klinické metody v diagnostice rodiny

. Testové metody v diagnostice rodiny

. Teorie rodinného stresu a jeho zvladani

. Rodinna resilience (odolnost)

10. Rodinna krize

11. Studie rliznych typl rodic¢ovstvi a rodin

12. Transgeneraéni psychologie rodiny
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Podminujici discipliny: Vyvojova psychologie 1, Vyvojova psychologie 2, Vyvojova
psychologie 3, Socialni psychologie, Klinicka psychologie

Pfed vyukou: Nastudovat: Sobotkova, I. (2012). Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal.
Kapitola 1, str. 9-17.
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Pfima vyuka (blok 4 hod): Pfima vyuka bude zaméfena na vybrané okruhy dle obsahu
pfedmétu a na procviceni systémového pristupu k rodiné. Aktivizace studentl — diskuse o
zdravém rodinném fungovani, o rodinné resilienci. Pro nazornost lze administrovat nékterou
z testovych metod rodinné diagnostiky (FAST).

Ziskana zpulsobilost: Schopnost vnimat rodinu systémové, dobrad orientace v rodinné
problematice.

Seznam literatury:

Zdkladni literatura:

Sobotkova, I. (2012). Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal.
Rozsitujici a doplriujici literatura:

Matousek, O. (2003). Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: SLON.

Planiava, I. (2000). Manzelstvi a rodiny. Struktura, dynamika, komunikace. Brno: DoplInék.
Téthova, J. (2011). Uvod do transgeneraéni psychologie rodiny. Praha: Portal.

Zpusob ukonceni: zapocet, zkouska formou pisemného testu, pripadné ustni

Podminka udéleni zapoctu: vypracovani korespondencniho ukolu

Znéni korespondenéniho ukolu pro ZS 2018/19:

Napiste seminarni praci ve formé uvahy, ktera bude obsahovat jak odkazy na odbornou
literaturu, tak vase osobni nazory ¢i Zivotni zkuSenosti:

Téma: Zdrava rodina v soucasné dobé — ¢im se podle vas vyznacuje, které rizikové faktory
funkénost rodiny ohroZuji, které ochranné faktory povazujete za dllezité, co lze pro podporu
zdravého rodinného fungovani vramci pomahajicich profesi délat. Vychazejte z hlavnich
principtl zdravého rodinného fungovani (koheze, adaptabilita, komunikace), z poznatkl o
rodinné resilienci a z vyvojového pohledu na rodinu.

Termin odeslani tkolu: NEJPOZDEJI do pondéli 3. 12. 2018 do 23:59. Bez tkolu schvéleného
hodnotitelem nemuze student ke zkousSce pristoupit. Prace zasilejte vyhradné pres systém
EDIS, nikoli na e-mail vyucujici. Prace hodnoti doktorandka Mgr. Erika Lipkova. Pfi hodnoceni
je kladen ddraz na plvodnost textu a na presnou praci s literaturou.

Formalni pozadavky:

Minimalni rozsah korespondencniho ukolu jsou 2 strany Cistého textu bez Uvodni strany ci
nadpisu, maximalni rozsah 3 strany. Radkovéni 1, pismo Times New Roman 12, zarovnani do
bloku, mezera mezi odstavci 6 bod. Minimalné 6 zdroj, z toho aspon dva zahranicni. Prace
s literaturou podle norem APA 6 — viz manual pro psani bakalafskych a diplomovych praci:

http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2014/08/4.Aktualizovan%C3%BD Manual-pro-
psani-BP-a-DP 2017.bez-zadani .pdf

Prace, které nedodrzi normy dle APA (viz manual na strankach katedry), ¢i budou kratsi nez
tfi strany, budou vraceny k pfepracovani.
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