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PhDr. Martin Dolejs, Ph.D., se spolu s Mgr. Jaroslavou Suchou, Mgr. Helenou Pipovou, Mgr. et Mgr.
Vandou Zemanovou, Mgr. Miroslavem Charvdatem Ph.D., a s dalSimi odborniky a studenty, zabyva
rizikovym chovanim v obdobi adolescence. Za rizikové aktivity je povaZovdno naptiklad piti
alkoholickych napojt, koureni cigaret, uzivani drog, ale také kradeze, Sikana Ci rlizné agresivni projevy.
V soucasnosti mlZzeme za rizikové chovani povaZovat i patologicky vztah k pocitacovym hram a online
realité, stejné jako patologickou konzumaci jidla. V souvislosti s témito rdznymi rizikovymi projevy
vramci naSich vyzkumnych Setfeni usilujeme o nalezeni osobnostniho profilu, ktery by rizikového
jedince charakterizoval. Snazime se tedy identifikovat ty osobnostni rysy, které s rizikovosti v rliznych
formach souvisi. Rozvoj a vyzkum této oblasti pfinasi cenné informace zejména v ramci primarni
prevence a intervence.

Nasi cilovou populaci jsou dospivajici ve véku 11 aZ 19 let. Adolescence je dlleZitou etapou v Zivoté
kazdého Clovéka, povazujeme tedy za velice duleZité se touto Zivotni fazi zabyvat a pfinaset nové
poznatky, které pomohou k pochopeni jedince stojiciho na prahu dospélosti. Klademe dlraz na
reprezentativnost a kvalitu vyzkumu. Realizujeme celorepublikové vyzkumné projekty formou face to
face, které obvykle zahrnuji stovky respondent.

Vysledky nasich vyzkumnych studii slouzi odbornikiim zabyvajicim se rizikovym chovanim z védeckého
hlediska, ale mohou zefektivnit i praci téch, ktefi se dospivajicim vénuji ve své kazdodenni praxi.

Zaroven se vramci nasi odborné cinnosti zabyvame také vyvojem a tvorbou psychodiagnostickych
metod. Radi bychom Vam predstavili Sest z nich, které jsou k dostani pro odbornou verejnost — metoda
Vyskyt rizikového chovéni u adolescenttl Dolej$ a Skopal (VRCHA), Skala impulzivity Doleje a Skopala
(SIDS), Skéla uzkostnosti Dolej$ a Skopal (SUDS), Skala depresivity Dolej§, Skopal a Sucha (SDDSS),
Osobnostni dotaznik pro mladez (HSPQ) a Skala osobnostnich ryst predstavujicich riziko z hlediska
uzivani ndvykovych latek (SURPS). Nékteré psychodiagnostické metody jsou standardizovany i pro
slovenskou populaci adolescenta.

Mezi daldi metody, které pravé pfipravujeme, patfi Dotaznik hrani digitalnich her (DHDH), Skdla mista
kontroly Zemanova a Dolej$ (SMKZD), Skéala agresivity Dolejs, Skopal, Sucha (SADSS) a dalsi. Novinky
muzZete sledovat na webu Katedry psychologie FF UP — www.psych.upol.cz

Nase odborna ¢innost zahrnuje prdci nejen na poli univerzity, ale realizujeme také vyzkumna setfeni na zakazku.

Pro vice informaci nds muizZete kontaktovat na jaroslava.sucha01@upol.cz, martin.dolejs@upol.cz,
helena.pipovaOl@upol.cz.

Katedra psychologie FF UP
Vodarni 6
771 80 Olomouc

http://psych.upol.cz/



VYZKUMNY TYM

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Martin Dolejs$ v roce 2010 ukondil postgradudlni studium na Katedre psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, kde v soucasné dobé plsobi jako odborny asistent
v oblasti kvantitativni, kvalitativni metodologie, konstrukce psychodiagnostickych metod a
psychologického vyzkumu. Jedna z hlavnich Cinnosti, kterymi se Martin Dolejs zabyv3, je
konstrukce a vyvoj psychodiagnostickych nastrojl a jejich re/standardizace. Dale se v ramci
svych odbornych aktivit zaméfuje na tvorbu dotaznik( a jejich aplikaci. Mezi dalsi vyznamné
aktivity, na kterych se Martin Dolej$ podili, patfi realizace konference PhD Existence, kterd
ma mezi studenty doktorskych program( svoje nezastupitelné misto. V lednu 2019 se konal
jiz 9. rocnik tohoto odborného setkani.

Mgr. Jaroslava Sucha

Jaroslava Suchd je absolventkou jednooborové psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci, kde ddle pokracuje v prezenénim studiu doktorského programu se zamérenim
na pedagogickou psychologii. Hlavni oblasti, které se Jaroslava Sucha vénuje, jsou |
dospivajici a jejich rizikové aktivity. Aktudlné se zabyva adolescenty a jejich negativnim
vztahem k online hrdm a vyvojem psychodiagnostickych metod.

Mgr. Helena Pipova

Helena Pipovd na magisterské studium jednooborové psychologie na Univerzité
Palackého navazala doktorskym studiem v oboru klinickd psychologie, zaméfuje se
na oblast zavislosti, aktudlné se vénuje tématu zdvislosti na jidle a poruch pfijmu
potravy. Dalsi oblasti jejiho vyzkumu je téma traumatu. Béhem magisterského
studia strdvila rok studiem na Sogang University v Soulu, Jizni Korea. V soucasnosti
pUsobi jako trenérka soft skills pod Ceskou asociaci studentd psychologie a je
frekventantku psychoterapeutického vycviku v Logoterapii a existencialni analyze.

Mgr. et Mgr. Vanda Zemanova

Vanda Zemanova je absolventkou studia zaméreného na socidlni pedagogiku a socialni praci
na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze a dale je absolventkou
jednooborové psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Zde
pokracuje studiem doktorského programu pedagogické psychologie. Dlouhodobé se vénuje
rizikovému chovani, dospivajicim a vyvoji psychodiagnostickych metod. V praxi se nejprve
vénovala rizikové mladeZi z nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. V soucasné dobé
pGsobi jako psycholog Vézeriské sluzby Ceské republiky.

Mgr. Miroslav Charvat Ph.D.

Miroslav Charvat ukondil ziskal titul Ph.D. v oboru klinicka psychologie v roce 2008 na
Katedre psychologie FF UP v Olomouci. V soucasné dobé plsobi jako odborny asistent
na Katedife psychologie FF UP v Olomouci. Vénuje se vzdéldvani v metodologii a
lektorské cinnosti na kurzech vénovanych prevenci rizikového chovani. Participuje na
projektech a vyzkumech z oblasti adiktologie a primarni prevence rizikového chovani
(napf. pfevodem zahrani¢nich metod pro prevenci rizikového chovani a |écbu
zavislostniho chovani).




PSYCHODIAGNOSTICKE METODY

Dolej§, M., Skopal, O. Sucha, J. (2018). Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Dolejs, M., Skopal, O. (2015). Vyskyt rizikového chovani u adolescentti Dolejs a Skopal (VRCHA). Olomouc:
Univerzita Palackého. (i slovenské vydani)

Dolej$, M., Skopal, O. (2016). Skala impulzivity Dolej$ a Skopal (SIDS). Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. (i slovenské vydani)

Dolejs, M., Skopal, O. (2017). Skala uzkostnosti Dolej$ a Skopal (SUDS). Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. (i slovenské vydani)

Dolej$ M., Miovsky, M., & Rehan, V. (2012) Testova prirucka ke $kale osobnostnich ryst predstavujicich
riziko z hlediska uZivani navykovych latek (SURPS - SUBSTANCE USE RISK PROFILE SCALE). Praha: Univerzita
Karlova v Praze & Togga.

Metody je mozné objednat na http://psych.upol.cz/vyzkum/psychodiagnosticke-nastroje/
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AKTUALNIi ODBORNE STATE

Suchd, J., Dolejs, M., Pipova, H., Maierova, E., & Cakirpaloglu, P. (2018). Hrani digitalnich her ceskymi
adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Dolejs, M., Zemanova, V., Vavrysova, L. ( 2018). Kdo a co fidi ¢eské adolescenty?. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 141 s. ISBN 978-80-244-5425-2.

Vavrysovd, L. Rizikové aktivity, depresivita a vybrané osobnostni rysy u ceskych adolescentl z détskych
domov se skolou a vychovnych ustavl. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. 187 s. ISBN 978-
80-244-5426-9.

Dolejs, M., Suchg, J., Skopal, O., Vavrysov4, L. (2016). Agresivita u ¢eskych adolescentll. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Suchd, J. Dolejs, M. (Eds.) (2017). Tvorba psychodiagnostického nastroje pro screening a diagnostiku
rizikového hrani pocitacovych her a videoher u ¢eskych adolescentl: PHD Existence 2017 Cesko-slovenska
psychologickd konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Suchd, J., Dolejs, M. (2016). Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita u ceskych adolescent(.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Tomsik, R., Dolejs, M., Ceresnik, M., Suchd, J., Skopal, O. (2017). Rizikové spravanie $tudentov gymnazii
Ceskej republiky (Reprezentativny vyskum metédou VRCHA). Adiktologie 17 (1), 308-317.

Tomsik, R., Dolej§, M., Cere$nik, M., Sucha, J., Skopal, O., Cere3nikovd, M. (2018). Impulsivity and aggression
in the system of lower secondary education in Slovak and Czech Republic. Ad Alta: journal of interdisciplinary
research, , roc¢. 8, ¢. 1, s. 223-227. ISSN 1804-7890.

Novinky mizZete sledovat na:
e http://psych.upol.cz/vyzkum/klicove-publikace/
e http://psych.upol.cz/vyzkum/psychodiagnosticke-nastroje/
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PREHLED HLAVNICH PUBLIKACI

o Cerednik, M., & Dolej$, M. (Eds.). (2015). Spolo¢ny projekt dvoch narodov alebo podobnosti a rozdiely
v procese a vysledkoch vyskumu zameraného na rizikové spravanie a osobnostné rysy dospievajucich na
Slovensku a v Ceskej republike: PHD EXISTENCE 2015 ¢esko-slovenska psychologicka konference (nejen) pro
doktorandy a o doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

e Dolejs, M. (2010). Efektivni vcasna diagnostika rizikového chovani u adolescentli. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

e Dolejs, M. (2013). Aktualizace populacnich norem pro osobnostni dotaznik pro mladez (HSPQ): PHD
EXISTENCE Il Cesko-slovenska psychologicka konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

e Dolejs, M., Skopal, O., Suchg, J., Cakirpaloglu, P., & Vavrysova, L. (2014). Protektivni a rizikové osobnostni rysy
u adolescentl. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

e Skopal, O., Dolejs, M. & Such3, J. (2014). Vybrané osobnostni rysy a
rizikové formy chovani u ¢eskych zakd a Zakyn. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci. HRHN|}D|G|THLN|GH HER
e Skopal, O., Dolejs, M., Such3, J. (Eds.). (2015). Zakladni psychometrické CESKYMI ADOLESCENTY

vlastnosti dotazniku agresivity Busse a Perryho u Zaka ve véku 11 aZ 15

let: PHD EXISTENCE 2015 cesko-slovenska psychologicka konference JAROSLAVA SUCKA, MARTIN DOLEJS,

HELENA PIPOYA A KOLEKTIV

(nejen) pro doktorandy a o doktorandech. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

e Such3, J., Dolejs, M., Skopal, O., Vavrysova, L. (2016). Mira impulzivity,
Uzkostnosti a agresivity u ne/rizikovych studentl a studentek ceskych
gymnazii. Adiktologie, 16(4), 321-328.

e Sucha, J. Dolejs, M., Skopal, O., & Vavrysova, L. (Eds.). (2015). Zména
sebehodnoceni u Zakd druhého stupné posuzovand na zdakladé
Rosenbergovy $kdly sebehodnoceni (RSS): PHD EXISTENCE 2015 &esko-
slovenska psychologickd konference (nejen) pro doktorandy a o
doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

e Stefkovd, I, Dolejs, M. (2016). Resilience u adolescentd
v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladeZz. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

e Zemanova, V. & Dolejs, M. (2015). Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovéni u klient(
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého.
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